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1 YLEISTA PERHEENTAMMIEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehd& suuria asioita,
mutta han voi tehda pienia asioita suuresti rakastaen
- aiti Teresag

Toimintaa hallinnoiMannerheimin Lastensuojeluliitoisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistéaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervetta kehitystarhdistys taytti 100 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojelu-

litto 105 vuotta.Sita juhlistamaan saimmé&ivomamme Leikitaan Pikku Kakkosttasten-
konsertin Haukiniemen kentélle sunnuntaina 29.6.2025!

Oheisohjelmaa oli jarjestamassa usejtdaeistyttahoja Leikitddn Pikkiakkosta
lastenkonserttiin osallistui sateesta huolimatta noin 32@hkil6a Tapahtumaa tuki lisalmen
kaupunkituhannellaeurolla.
)
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Paikalliset lastensuojelujarjestott lisalmen Pelastakaa Lapset f$avtin Ensja turvakotiyh-
distys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitk&janteista
yhteistyota yhteisen tavoitteen YHDESSA LAPSEN PARHAAKRAisest?1 vuotta. Tehos-
taakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheenyditeistythank-

keelle Rahautomaattiyhdistykseltgnykyinen STEAJpka on rahoittanut toimintaa vuodesta
2004 lahtien.

Yhteisty0 Lastensuojelun Keskusliiton ja THkanssa

Vuodesta 2009 alkaen Perheen tglghteisty6 on saanut RAY:N kohdennettua Atkiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheentglbteistyd di mukanaRAY:n rahoittamasga

Lastensuojelun Keskusliiton koordinoima&sama & Eliagavustusohjelmassgoka paattyi

vuoden 2017 lopussa

Perheentaloyhteistyd valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskidamankkeen toimijasta vuoden 2018 alusRerheet keskioon
-hankeon STEA:n rahoittam@rjestdjenyhteinen perhekeskustoiminnan kehittamja koor-
dinaatiohanke (201&021). Hankkeen paatavoitteena ailut kiinnittaa jarjestdjen tarjoama

tuki ja palvelut osakgulevaisuuden maakuntieperhekeskustoimintaa koko valtakunnan alu-
eella Avustusohjelmin padseminen avasi ovet valtakunnalliseen perhekeskustoiminamallin
kehittdmiseen THL:n ja STM:n verkostoissa.

Perhekeskustoimintamallin mukainen avointen kohtaamispaikkatoiminnan vejdaisearvi-
oinnin tydkalu kehitettiina pilotoitiin PerheentalorkohtaamispaikassBerheentalo Onni ja
llonassaPerheentaloyhteistyd onedelleenPerheet Keskiborverkoston jasen.
https://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

Perheentalogyhteistydn johtajana 100 % tydajalla X;B1.12.205 on toiminut Sinikka Roth.
Toiminnanohjaajaa 1.1-31.12.2025 on toiminuRiikkaHeikkinen Toisena toiminnanohjaa-
janatoimi 1.1-31.7.2025 Laura Kumpulainen ja 288.12.20% Niina Hartikainerfs50 % ty6-
ajastaPerheentalo Onni ja llonan avoimen kohtaamispaikkatoiramsuunnittelua ja toteu-

tusta yhdesséa Perheentalon tiimin kanssa ja 50 % tytajasta jalkautuvaa perheiden avointa koh-
taamispaikkatoiminnan suunnittelua ja toteutusPssHVA perhekeskuksen pohjoisen alueen
kunnissa.

Tyontekijoiden taydennyskoulutukset
1 RiikkaHeikkinenpediatrinen uniohjaajan koulutus, Tampereen Ammattikorkeakoulu,
kevat 205, laajuus 3 op
1 Laura KumpulainerPerhearvioint -Perheen toimintakyvyn, voimavarojen, vahvuuksien
ja vaikeuksien arviointimenetelméaajuus 3 o syksy 2024, kevat2025
1 Sinikka Roth ja Riikka Heikkinen, Egéivitys Pihlglinnass&8.10.2025

Tuntipalkkaisen@&iminnanohjaajana on toiminutarja TikkanenKuntouttavassa tyokokei-

lussa on ollut yksi henkilt.1-30.62025kolmena péivana viikossa nelja tuntia paivgsssuo-
men kielenviikon harjoittelussa kaksi maahanmuuttajataustaista henkildgéksi Savonialta
oli sosionomiharjoittelija 8.1-.7.3.1025 10 vk, ja sosionomiharjoittelija 17-25.4.2025 10 vk
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https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/

Suomen kielen harjoittelija 248.3.2025a yksi maahanmuuttaja oli kuutenqeerakkaisena
keskiviikkona ty6hon tutustumisjaksolla kevaalNd.L:n lisalmen yhdistyksen hallituksen pu-
heenjohtaja on Perheentakyhteistyon johtajan esihenkilo.

Siivoussopimus on tehty paikallisen-ghtlistyksen ty6toiminnan kanssa. lisalmen kaupungin
TWISThuoret kavivat kesalla pesemassa perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo
Onni ja llonan ikkunat ja lelujigkes&uussapalkattiin yksinuori kesatyontekija OP:n nuorten
keséaduunn.

Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalo Onni ja llonan avointa kohtaamispaikkatoimintaa

lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus alkoi Perheentalon toiminnassa vuoden mittaisena
kokeiluna 1.8.2023isalmen kaupunki palkkasi kokeiluuarhaiskasvatuksen opettajagAnnika
Luokkasen kehittAmaan toiminta&ioiminta vakinaistettn 1.8.2024a tehtavaan palkattiin
varhaiskasatuksenopettajaAnnaKaisa Sais&nnaKaisa on samalla Perheentalon tydtiimin
jasen.

Avoimen varhaiskasvatuksen toimirdaana Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa
rakentw perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjaltaAvoin varhaiskasvatumn tuonutmuka-
naan Perheentalo Onnin ja llonaamoimeen kohtaamispaikkatoimintagredagogista osaa-
mista ja kiireettomyytta kohtaamisiin

lisalmen kaupunki on tukenut Perheentajghteisty6ta kuntaosuudellazo nn € 0 @
Jalkautuva Perheentalo

Perheentaloyhteistyd tekee tiivista yhteisty6tRohjoisSavon Hyvinvointialuegpohjoisen
perhekeskusalueekanss, johonkuuluu lisalmi, Vierema, SonkajgriRiautavaarga Kiuruvesi

ja sen alueella asuu no#0 000asukastaPohjoisSavon Hyvinvointialupdatti rahoittaa Per-
heentalojen jalkautuvaa kohtaamispaikkatoimint@austussumma o80000€ k @dz2 & A D dz2 3
20242027.

Muuta

Avoimen eikkitoiminnan yhteydessgaettiin 2.10.2025uokalahjakorttejal00 kpl &rvon n). €
Jakajina toimivat Suomen Punaisen Ristin lisalmen yhdistyksen vapaaelfaseten Punai-

nen Risti on jakanut aineellisen avun maksukortteja osana Aineellista apua ja osalisantta

ketta vuodesta 2023 alkaen. Hankkeessa tuetaan haastavassa taloudellisessa tilanteessa olevia
kokonaisvaltaisesti.

Perheentaloyhteistydon nimetty vuonna2020yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinaksi
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunkinfo/Menestystarinat/Perheentalo

Perheentalotoimintamallion levinnytJoensutun www.joensuunperheentalo.fiKuopioon
www.kuopionperheentalo.fiSiilinjarvellenttps://www.siilinjarvenperheentalo.comja Var-
kauteen https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalga toimintamalli on tun-
nettua koko Suomen alueall



https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2. Ohjausryhméa

Ohjausryhman tehtavana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjaus-
ryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastudtankkeestayaan vastuu on aina avustuksen

saajalla.

Ohjausryhman kokoonparn2025:

Anne Vola

Eveliina Virkkunen

Paivi Korolainen

Sanna Niinimaki

Tarja Immonen
Kaisu Pitk&nen
Petri Partanen
Hannele Vartiainen
Erja Heiskanen
TanjaJarvelainen
SinikkaRoth

RiikkaHeikkinen

Mannerheimin Lastensuojeluliitoiisalmen yhdistys ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistyksen hallitigen puheenjoh-
taja

lisalmen Pelastakaa Lapset ryallituksenpuheenjohtaja

PohjoisSavon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
alue-esihenkil®

lisalmenkaupunginnuorisopalvelut nuorisotydn koordinaattori
Savoii|a -ammattikorkealoulu, lisalmen yksikkd, lehtori
VAUHThanke hankekoordinaattoriTATUy

lisalmen seurakum, vastaava lastenohjaaja

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistys ry:moiminnanjohtaja
lisalmen kaupungin varhaiskasvatu

Perheenalo -yhteistydnjohtaja

Perheentaloyhteistydn toiminnanohjaa

Ohjausryhma on kokoontununeljikertaa ja kokouksissa on ollut yhtee§#osallistujaa. Perheen-
talo -yhteistydnjohtajan eshenkio on ollut MLL:n lisalmen yhdistys rjhallituksen puheenjohtaja,
jonka kanssa on kaysaannollisesti palavereja.

Strategiatyoskentely:

Strategiatyortavoitteena on sovitta&rityisesti jarjestdjerioimintoja yhteen ja estdd samalla
paallekkaiten ja samankaltaisten toimintojesyntymistasamalle alueelle



Yhteiskehittdmisen iltapait

1 Keinutydryhman koordinointi on osa avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Keg@iu
ryhma toimii monitoimijaisena yhteiskehittamisen areenana yhteistydssa Perheentalon
kanssa.

1 Keinutydryhmassa (kokoontwolmekertaa 2025pvat olleet mukana lapsiperheet, lisal-
men kaupungin varhaiskasvatugirjasto, maahanmuutte ja liikkuntapalvelut, MLL lisal-
men yhdistys ry/ Perheentalo Onni ja llona, lisalmen Pelastakaa lapset ry, PRdnjois
hyvinvointialueen perheja neuvolapalvely lisalmen latu ry, Savonia AMK,-8Bévon Ensi
ja turvakotiyhdistys ry/ Perhetupa Vakkara, lisalmen seurakunta

3 TOIMINTAALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
3.1 Toiminta-alue

Toimintaalueena orPohjoisSavon Hyvinvointialueen pohjoinen perhekeskusdKiaruvesi, Vie-
rema, SonkajaryRautavaa, Keitek, Pielavegja lisalmi) Perheentaloyhteistydntyontekijoiden
toimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapitanamimen kohtaamispaikaRerheentalo
Onni ja llonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa flyjesyésYl&Savon Ensja
turvakotiyhdistyksen Perhetupa Vakkarassa.

3.2 Paamaara

Perheen taloyhteistybn paamaaranéan monitoimijainenverkostomaisesti toimivavarhaisen
tuen kumppanuusmalliPaikallisilla kansalaisjarjesttjen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla
vapaaehtoisbiminnallaon oma paikkanshyvinvointialueiderja kuntien palvelurakenteissa.

£E¢C20S WIHyaazya,
mattomasta lapsesta kertoo,
kuinka lapsista tulee nakymatto-

mi& ja kuinka ndkymattomasta
tulee idlleen nékvva.




3.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1.Perheentalo-yhteistydn toimintamallin vakiinnuttaminen ja kansallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisten avoimien perheiden kohtaamispaikkojen ja kohtaamispaikkaverkosto-
jen kehittaminen ja laadun varmistaminerLapsiperhepalveluiden ja saatavuuden lisddminen ja
pirstaleisuuden ja paallekkaisyyksien vahentaminen. Monitoimijaisten verkostojen ja jarjestéjen
keskinainen yhdessa tekeminen ja toimiminen tuottaa parhaimmillaan uutta osaamista, jota muu-
ten ei syntyisi.

Tavoite 2.Aitojen, merkityksellisten jddsna olevierkohtaamisten lisaéaminenPositiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantéjen ja uusien toimintamuotojen avulla.
Vanhemmuuden tukeminen. Parisuhteen hyvinvoinnin vahvistaminen ja lisaéaminen ja lahisuhde-
vakivallan tunnistaminenyksindisyyden kokemusten vahentaminen.

Tavoite 3.Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminkeasten ja lapsiperheiden
arjessa suoriutumisen edistaminen.

Lisataan kotiin ja lahiympéaristoon vietavia toimintoja. Lapsiperheiden tukeminen ja vanhemmuu-
den tukeminen ja vahvistaminen. Elamanhallintataitojen vahvistaminen ja lisddminen. Maahan-
muuttajaperheiden kotouttamisen tukeminen yhdessa eri toimijoiden karSsgyista tukea tar-
vitsevien lasten ja perheiden saavutettavan ja esteettoméan toiminnan kehittaminen.

Tavoite 4.Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten liséaminen ja vahvistamihap-
sen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Siella missa muutkin: Inkluusion taustalla on ajatus, etta
kaikki ovat yhdenvertaisid.apsiystavallisen kunndrakuprosessiin hakeutuminen.

Tavoite 5.Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisddminen ja vahvistaminen seka
elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisaamin¥hteisollisyyden edistami-
nen seka jarjestojen toimintaedellytysten lisddminen ja vahvistaminen.

Tavoite 6.

Lasten ja perheiden luontosuhteen vahvistaminen.

Lisataan ympariston ja luonnonsuojelu tietoa ja voimaannuttavaa luonnossa liikkkumista osana
perheiden arkea. Terveellisten ja hyvinvointia edistavien elamantapojen vahvistaminen.
Arkiliikunnan lisaaminen.

Kestavan kehityksen ymmarryksen lisdéaminen ja vahvistaminen kaikkiin toimintaihin



4 TOIMINNATA TAPAHTUMAT

Perheen talazyhteistytn toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka
pyrkii perheiderntoimijuutta ja osallisuuttavahvistavien jdisdavien toimintojen kehittdmiseen
sosiaalipedagoginen ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyén perusajatuksena on tarjota ihmisille
mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisi&, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisolli-
syytta toisten kanssa.

Toiminnassa i hyddynnettyMLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteeryh-
maohjauksermmentalisaatioon perustuvaa metelmasja Lapset Pu- Perhekahvilaohjaajaksi
heeksi-menetelmaa Tyontekijatovat kayneet myo®arisuhteen tuki
koulutuksen (POSOTERaAnke).

4.1 MLL:n lisalmen yhdistykseavoin perheiden kohtaamispaikka
Perheentalo Onni ja llona

¢€Tama paikka on meidan turvasatarma

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Pent@o Onni ja llona sijaitsee lisal-
men keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat béivainnama, ti, ke ja peklo 9.0¢;14.00seké keski-
viikkonaiiltaisinklo 1700¢19.0Q Lisakson ollutlauantaisin liikunnallistaPerhekuperkeikkaa
Torstai on vauvapaivédo 11.0@15.0Q Vapaaehtoisena hallituksen nimeaméapérhekeskugas-
taavana on toiminuElinaParviainen

Vuokranantaja Saastopankki Optia remordgksylla suunnitellusti Perheentalon keittiotilau-
siksi ja samalla rakennettiirusitydntekijoiden sosiaalitilaPerheentalo Onni ja llonan toiminta
siirrettiin lokakuun ajakseind takanaolleeseen tyhjaatiiketilaan Toimintaa jouduttiin hieman
supistanaan remontin aikangSamalla vaihdettiin kaikki vanhat valaisimet uukokvaloihin, joita
voi tarvittaessa saata&emontti on lisannytilojen esteettomyytta huomattavasti.

Ennenremonttia Remontin @lkeen




Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistykserekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta,
mehua ja pienta valipalaa. Lisaksi yhdistys pitaa lastentarvikkemiétotoria Tiloissa ovat myods
Perheentaloyhteistydn tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset tyimistot.

Uutena vahvan&imijanaon lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus, joka aloitti toimintansa
Perheentalo Onni ja llonaroissa vuoden kokeiluna syksylla 2023. Avoin varhaiskasuabuau-
kanaan vahvaa pedagogista osaamatieeenja avoimen varhaiskasvatuksen opettajan Perheen-
talon tyotiimiin.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmid. Mydsajtd ovatsuosittujaja tiloissa
on kokoontunut useita eri toimijoita

Kuvia kohtaamispaikasta

Rauhallisesta tilasta |0ytyy
aistivalineitd, rentoutus
luola, pelitila ja tilaa rauhallisille leikeille.
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Vaihtotori on ollut suosittu Vapaaehtoisten neulomia villasukkia on saatu run-
saasti lapsille ja perheille jaettavaksi
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Kokoontumis ja kayntikerrat Perheentalo Onni ja llonaavoimessa leikkitoiminnassa ja

ryhmissa
Kaynti-

Kokoontumis- | kerrat
Avoin toiminta kevat 2025 kerrat naiset miehet | lapset | Yhteensa
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 81 885 140{ 1260 2285
litapollot lltaperhekahvila 20 190 57 265 512
Perhekuperkeikka, avoin liikuntga
leikkilauantai 4 85 66 190 341
Seikkaileva Perheiden kerho 20 149 45 218 412
Vertaisryhmat 0
Lumivarpuset alle 6kk vauvaperheet 18 241 8 234 483
Kultasirkut yli 6kk vauvaperheet 17 83 4 97 184
Keskosperheiden vertaisryhméa 2 8 3 12 23
Avoin toiminta kes& 2025
Avoin toiminta Liikennepuistossa 12 357 200 717 1274
Kesan vauvatreffit 6 69 5 86 160
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 17 225 65 370 660
Avoin toiminta syksy 2025
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 77 671 178, 1106 1955
litapollot lltaperhekahvila 19 152 41 259 452
Perhekuperkeikka, avoin liikuntga
leikkilauantai 5 155 111 303 569
Seikkaileva Perheiden kerho 19 135 61 262 458
Vertaisryhmat
Lumivarpuset yli 6kk vauvaperheet 15 98 3 106 207
Heinadkertut alle 6 kk vauvaperheet 18 207 2 207 416
Keskosperheiden vertaisryhméa 3 6 5 6 17
Muu ryhmaétoiminta
Vauvakutsutyhteistyosséasrk:n kanssa 6 28 4 2 34
Ryhmaéaneuvolat alle 6kk , PSHVA 5 43 12 43 98
AikuistenKassaillat 5 11 0 0 11
Erityislapsiperheiden Perheilyt, Vauhti
toiminnan kanssa 8 64 25 105 194
Vauhtiryhma erityislapsille 5 25 25
Luetaan Yhdesséa, SPR 33 469 199 209 877
Ystavdillat, SPR 5 184 94 145 423
Lukumummit, Sonkajarven paivakodit
lisalmen Kangaslammin koulu 56 200 200
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Isien ja Lasten Pitzaa ja peleiiga 7.11 1 1 22 32 55
Unicef, Nukentekijat 9 84 0 0 84
Kokoukset, Pelastakaa Lapset ry 6 30 0 0 30
MLL 100 vuotta kakkukahvit 17.11. 1 59 15 20 94
Kokoukset, MLL:n lisalmen yhdistys ry 12 77 0 20 97
Vertaisryhmien pikkujoulut 1 7 5 9 21
Lasten synttarit 1 15 5 20 40
PK37 joukkueen T10 illat 1 3 1 22 26
Lasten varhaiskasvatuskerho, lisalme

kaupungin avoin vaka 62 0 0 325 325
Sijaisperheiden vertaisryhma 3 9 7 11 27
Avoin leikkitoiminta yhteensa Perhee

talolla 175 1781 383| 2736 4900
litapdllot, iltaperhekahvila 39 342 98 524 964
Perhekuperkeikka 9 240 177 493 910
Seikkaileva Perheiden kerho 39 284 106 480 870
Avoin toiminta Lasten Liikennepuistos 12 357 200 717 1274
Avointa toimintaa yhteensa: 274 3004 964 4950 8918
Vertaisryhmat: 79 712 30 748 1490
Muu ryhmatoiminta: 78 891 361 570 1822
Muu toiminta: 86 197 32 405 634
Ryhmatoiminta ja avoin yhteensa 517 4804 1387 6673 12864

Avoimessa kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llonassa jarjestettiden 203 aikanaavointa
kohtaamispaikkeimintaa 274 kertaa, joissa oB918kayntikertaa

Erilaisiavertaisryhmiarz9 kertaa ja niissa oli 1490 kayntikertdduuta ryhmatoimintaaoli 78 ker-
taa ja niissa oli 1822 kayntikertaduita kokoontumisia yhteistytssa eri toimijoiden kanssa jarjes-
tettiin 86 kertaaja niissa b 634kayntikertaa.

Yhteensa avoimessa kohtaamispaikkatoiminnassa ja ryhmias@iminnoissaoli vuoden aikana
12 864 kayntikertaa.

Lisédksvapaaehtoiset olivat toteuttamassa eri toimintoja tyontekijoiden rinnalla tai itsenéis@&i 6
kertaa ja opiskelijat 15 kertaa. Yhteistydtahojen tyontekijoita jalkautL85ja avoimen varhais-
kasvatuksen opettajali paikallal87 kertaa.
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4.1.1 Perheentalo Onni ja llonan avoileikkitoiminta

Perheiden avoimessa kohtaamispaikaBsaheentaldOnni ja llonassa on vuod@&ikanaollut mo-
nenlaistatoimintaa. Avoimen varhaiskasvatuksen opettaja on avoimdsskitoiminnassa kah-
tenapaivara viikossalisékstoimintaa on ollut jarjestamgsamonia eri yhteistyotahoja

u;n-'“*l“
>t

4.1.2lisalmenAvoin varhaiskasvatussana Perheentalon kohtaamispaikkatoimintaa

Avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa on kehitetty
perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Toiveita ja
tarpeita on selvitetty vanhemmille suunnattujen ky-
selyiden, lasten tilannekuvamenetelmén ja yhteiske-
hittAmisen tydryhman avullaéAvoimen varhaiskasva-
tuksen myota Perheentaleyhteistyon ja lisalmen
kaupungin varhaiskasvatuksen yhteinen toiminta on
vahvistunut.

Avoimen varhaiskasvatuksen opagtilla on khtaa-
mispaikan pedagoginen vastuuhjan toimii osana
Perheentalortydtiimia. Yhteistyota toteutetaary6-
paritydskentelyna avoimen varhaiskasvatuksen opet-
tajan osallistuessa avoimeen leikkitoimintaleah- [
tenapdaivana viikossa.

Kohtaamispaikan avoimen toiminnan lisdksbiaen
varhaiskasvatuksetoimintaa on toteutettu kerhotoi-
mintana.

Lasten varhaiskasvatuskerhan tarkoitettu kotihoidossa oleville¢gd-vuotiaille iisalmelaisille lap-
sille.Vuonna 2025 é&rho kokoontui tiistaisin kello 47 PerheentaloOnni ja llonan tiloissg
maanantaisirklo 9-11 Paloisvuore ulkoilualueellaLapsen kerhopaikkdaaettiin sdhkoisesti lisal-
men kaupungin kautta.
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Seikkaileva perheiden kerhkokoontui vaihtelevissa luonkmhteissga muissa kohteissa, liikunta-
hallilla, jaahallilla, seurakunnan tiloissa yri{®rhoa ohjattiin monitoimijaisesti ja siina toteutui eri-
tyisesti lasten toiveet: luonto, liikunta ja elaintenhoito. Kerhossa on ollut mukagaollisesti
kaksi seikkailevagapaaehtoistdukumummia, jotka lukevat lapsille luonnossa ja ovat apuna per-
heille ja tyontekijoille. MLL lisalmen yhdistys tarjsvaallgperheille retkievaat 1krt/kuukau-

dessa.

Syksylla 2024 saatiin yhteistydkumppaniksi Pofgaigon Liikuntd&ZSR-Perheillehanke 1.8.2024
31.3.2025vélisekshjaksi.Hankkeeta onollut kaksiperheliikuttajaamukana Hanke on kustanta-

nut myos valipalat perheille

Elokuusta alkaen MLL:n lisalmen yhdistys sai retksaxdgtuksen Olvgaatiolta vuosille 2025
2027. Jokaiselle kerralle on kaytettavissa retkievaisiin 40 euroa.

J .‘~mﬂ.ﬂv‘.v~:\‘2~w,




Perhekuperkeikapidettiin lisalmeniikuntahallillalauantaisin kl®.30-14.00 kerran kuulkudessa.
Avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon yhteisteshekuperkeikoissaaitulla vapaastliik-
kumaanja touhuamaanJokaisell&erralla oli my6®hjattu avoimen varhaiskasvatuksen liikkunta

ja pelhetki. Tassa toiminnassa ei liikaa kielletty, vaan iloittiin likkumisesta! Toimintaa jarjestettiin
vuonna 203 yhteenséyhdeksarkertaa.Vuoden viimeisessa Jouluisessa Perhekuperkeikassa rikot-

tiin k&vijaennatyspaikalla olil89iloista liikkujaa.

Perhekuperkeikassa porot
valmiina!

R
(]| P
r
v
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Lapsiperheiden keittogiva

Keittopaivanétiistaisintarjottiin maksutonta keittoa perheille li-
salmen kaupungin tuelld0 kertaa yhteens&40 x 50=2000an-
nosta Leivan ja levitteen tarjosi MLL:n lisalmen yhdistys ry.
YSAGG2F 2tAQ@L 4G 2F1FYlLaal @ L
Martat. Kesaheindkuussa keittoa tarjoiltiiisalmen lasten likken-
nepuistossgerheille Keittopaivastéon muotoutunut yhteisolli-
syyden ja yhdessa syomisen tarkea hetki.

Perheentalonteemakuukaudet syyskuussa 20&évaaseen 2025

2 LJLJ

Kuukauden teema nékyy Perheentalon ja avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa melkein paivit-

tain ja teemaa tutkitaan ikatasoisesti ja eri tavalaetaartietoa teeman tavoitteista ja suunnitel-
mista, jotta vanhempi votukea lapse oppimista myods kotona.

Teemoina olitunnetaidot, tiedekasvatusseka luetaan ja leikitaan!

Varhaisen tuen keskustelut

Avoin varhaiskasvatus tarjoaa myds varhaista vanhemmuuden tukea pexizhigsen tuerkes-

kusteluilla. Matalan kynnyksen keskusteluja kaytiin avoimen leikkitoiminnan aikaan, mutta myos

perheiden kotonaNaissé keskusteluissa hyddynnettiin erilaisia menetelmia, kuten Lapset pu-

heeksi-keskustelua, Yhdessa aimenetelmaa ja lapsen varhaiskasvatuskeskustelua.
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4.1.3 Asiantuntijat jalkautuneena avoimeetoimintaan

Avoimen leikkitoiminnan yhteydessa eli alojen asiantuntijoita. Vierailijat kohtasivat perheita ja
keskustelivaaiheesta.

Asiantuntijavieraitavzuonna 203 olivat:

Suuhygienisti Vilj&iminki

Puheterapeutti JohannKarkkainen

Lasten fysioterapeutttija Metsala

Neuvolan terveydenhoitaja Nelli Kumpulainen

Ehyt ry, Satu MustonerAiheena tunnetaidot.

Kuopion ensikotiyhdistygtsivan ja matalan kynnyksen lapsilamén paihdetyd Niina Lii-
matainen

VarhaiskasvatuksepalvelohjaajaTanja Jarvelainen

PSHVA Lapsiperheiden yleisesta heuvonnasthgneuvoja AnniPekkarinerja Hannava-
siljev

1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton J&Suomenpiirsta Saara Waldemmediatietoiskuja
perheille

= =4 -8 4 -8 -9

= =

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat PerheentaloMarhaiskasvatuksen erityisopettajat olivat
PerheentaloOnnissa ja llonassa kohtaamassa perhdtgrheet voivat jutella heidan kanssaan
mielta painavista arjen pulmallisista tilanteista ja pohtia yhdessa niita helpottavia keihgyana
2025erityisopettajatjalkautuivat yhteensa viisi kertaa.

Perheiden avoin kohtaamispaikka Q

N
ISALMI perheentalo ONNI JA ILONA Poleealo

0 & Pohjolankatu 6 L6, lisalmi @ o

.
(G2

~ VARHAISKASVATUKSEN
ERITYISOPETTAJAT

PERHEENTALOLLA

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat
jalkautuvat Perheentalolle, tule @’
moikkaamaan ja juttelemaan!
Yhdessa on mukavampi pohtia TI14.1 | MA17.2.| T118.3. | KE 16.4.

ratkaisuja ja keinoja esimerkiksi
lapsiperhearjen pulmatilanteisiin, KELLO 10.00-12.00

Liséitietoja: p. 040 192 0112 / @ perhoentalo wwwiisalmifi
riikka heikkinen@oerheentalo.fi @ avoinvarhaiskasvatus iisalmi www.oerheentalo.fi
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4.1.4Teemapdivt avoimen leikkitoiminnan sisalla
Kansainvalinen ystavyyden kahvila 15.2.2025

Ihanaa porinaa, fivakahvit ja herkullisia leivonnaisia
saimmeKansainvalisssaY stavyyden kahvigsalauan-
taina 15.2. klo 14.3. Ohjelmasa oli herkuttelua ja on- .
nenpyora vapaaehtoisella maksulRerheilla oli mahdol- S P
lisuus tutustua Perheentalon ja SPR:n toimintaEuotto
meni SPR lisalmen osaston monikulttuuriseen ystavatoi
mintaan.

Kansainvdlinen
ystdvyyden kahvila

lauantaina 15.2. klo 10-13
Perheentalo Onni ja Ilonassa
(Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi)

Tule nauttimaan paivakahvit ja herkullisia leivonnaisia seka tutustumaan
Punaisen ristin lisalmen osaston seka Perheentalo- yhteistyon toimintoihin.
Onnenpyora. Vapaaehtoinen maksu.

Tuotto menee SPR lisalmen osaston monikulttuuriseen ystavatoimintaan.

stietoja: Riltta Topelius p, 040 054 0041, Sinikka Roth p, 040 743 1773

Vappukarkelot pidettiin keskiviikkona 30.4&lo 1618.
Ohjelmassa oli dis¢wappuaskarteluga herkuttelua.Vieraat sai halutessaan pukeutua naamiais-
asuun.

® flicwn  rmmicomm o m 23 Leikiiko 212742025 &
\V‘/ \:7», llo 16ytyy leikista!
ofie < ?

koko perheen oL EIKKI-

PAIVA ¢

VAPPUKARKELOT S i

e
keskiviikkona 30.4. klo 16-18

Leikki on universaalia. Leikkid voi monella tavalla, yksin, kaksin tai
porukalla. Leikkia voivat kaikenikaiset ja ilman yhteista kielta, silla leikki
ei tunne ikdrajaa eika kielta.

Saa pukeutua Herkkuja! Leikki on valttimétonta lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja
AR i E 3 : kognitiiviselle kehitykselle, mutta leikki on hy&dyllista myds aikuiselle,
naamiaisasuun: Disco! (https://leikkipaiva.fi/leikin-merkitys/)
Vappuaskartelua!

Leikkiviikkoavietettiin 21.-27.4.205. Leikkiviikon teemana oli vuonna ZBfo. Leikkiviikolla kes-
kityttiin ihailemaan leikkia ja tukemaan koko perheen leikkitaitogikkiviikolla Perheentalolla oli
jokaiselle paivélle oma leikki. Leikittsim.majaleikkid, piilosta ja eldinleikkia.

Metsaretkipaivatehtiin perjantaina 16.5.2025 Pekka Sirvion S&étion havaintometstgtheet,
vapaaehtoiset ja tyontekijat paasivat ihailemaan metsaa ja maistelervkatiojen paistamia let-
tuja.

Aitienpaivan juhlintaa Perheentalolla

Perheentalolla pidettiin hemmotteluilta dideilfgerjantaina 9.5.2025 klo 168. Herkuteltiin tortil-
loilla ja pidettiin ohjattu tanssihetki.
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Hemmotteluilta

Perjantaina 9.5.
Kello 16.00-18.00

Tervetuloa Perheentalolle juhlimaan
Gitienpaivada ennakkoon.

Ohijattua tanssia ja tortilloilla herkuttelua!
Voit tulla yksin tai lasten kanssa.
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Perheentalo Onni ja llonassa =
maanantaina 30.6. klo 9-14

Leikkipéiivéin
jatkot'

Perheitd kohtoamassa ja leikittamassa
Karolina Lamroth/
Leikkipaiva-ohjeiman koordinaattori ja
Eevamaija Paljokka/
Vaikuttamistydn asiantuntija
Mannerheimin Lostensuojeluliitosta

Q==
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https://www.facebook.com/mannerheiminlastensuojeluliitto?__cft__%5b0%5d=AZVnhw4UpFTMJZYeB9hS_0SFyuZ0hUrp0W_qKGS7HxQCtP2DOT9IkbI1V6VCctEFTCzqT5Ev1Lk8PigNDmKyOD-A0q4r0787U2eouRZoKCspgmeuDbxXPegNOQfGiuElCUI3IgxZXkxggTLEZ3lSe2-NkLte8xB9vEjtCzEYNzzxBSzKKAcaireoekif_zRvIbk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/leikkipaiva?__cft__%5b0%5d=AZVnhw4UpFTMJZYeB9hS_0SFyuZ0hUrp0W_qKGS7HxQCtP2DOT9IkbI1V6VCctEFTCzqT5Ev1Lk8PigNDmKyOD-A0q4r0787U2eouRZoKCspgmeuDbxXPegNOQfGiuElCUI3IgxZXkxggTLEZ3lSe2-NkLte8xB9vEjtCzEYNzzxBSzKKAcaireoekif_zRvIbk&__tn__=-%5dK-R

Kesan vatokuvauspaivatpidettiin 14-16.7.2025

Kuvaukseen ilmoittaudttiin paikan paalla ja kuvaudi perheille
ilmainen.Tan& vuonna kokeiltiin kuvausta liikennepuistos&a
vaajana toimEemeli KiukkoneKuvaverkosta. Valokuvaon saa-
nut suuren suosion kavijoiden keskuudessa.

Kiireneutraalit kaupunkikahvit Perheentalolla 30.8.2025
-teemana lapsiperheiden hyvinvointi

lisalmen kaupungikiireneutraaleilla kh-
veilla wpatdtiin muun muassa siita, mika
teidan perheen on tehnyt iloiseksi kesén
aikana. Seka mitka asiat lisalmessa lisaava
juuri teidan perheen hyvinvointia. Mukana

kahvittelemassali varhaiskasvatusjohtaja 30.8.2025 Teemana
KatjaKoskela ja hyvinvointja osallisuus- klo 10 alkaen lapsiperheiden
koordinaattori Hanna Holopainen. Perheentalo ﬁyvinvointi

Kohdataan ja jutellaan kotikaupunkiimme lisalmeen liittyvista aiheista pullakahvien dirells!

Ihmeiden llta Perheentalolle&830.8.205 klo 16.0@,19.00

Ihmeiden lltaa viettiin lisalmessa lauantaina 30.8.2025. Per-
heiden avoin kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja lldha o
aukiklo 16.0@19.00 Teemana on Miké tekee iloisek§irr-
rettiin ja askarr#iin llonPisaroitaison pilven alleJa tietysti
aikaa d mydsleikkimiselle ja pelailulle.

Perheille oli myos tarjolla pientd purtavaa ja MLL lisalmen yh &
distys piti arpajaiset.

@ perhoentalo ONNI JA TLONA S

Pohjslamkoty € LE. lisolmi
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Aistinurkan avajaise®2.8.2025

PohjoisSavon hyvinvointialten Nepsytiimin ja monitoimijaisen verkoston kanskahittamis-
tyonakoottu Perheentalon aistinurkka avattimmmattilaisten kesken 22.8.202Bistinurkasta
|6ytyy tietoa neurokirjosta, vinkkeja ja tytkaluja arkeen.

Aistinurkassa on mahdollisuutta tutustua erilaisiin aistivalineisiin esimerkiksi: painotuotteet, aisti-
sukka, keskittymista tukevat apuvdlineet, vireystilaa nostavat ja laskevat apuvélineet. Aistinurkan
tavoitteena on tarjota kynnyksetonta tukea perheille.
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https://www.facebook.com/pohjoissavonhyvinvointialue?__cft__%5b0%5d=AZZ-8yJXupFSBOvvqF6QOuTJYLTPcsO93AwMYYTu-dpZ7gcrE63lM6C_DbSNcIAVwYrusDCf3w8VEr7vGwV6D9OSwtBhMOdV3dCRMUBJzn5XV5i4uaZhrLC_95RmPI2ARp-N1mwsvLxsC-BBekP0LjQNjynW8gy7O32hw0On1tMaysnyTVuM3b5shUQTXQwT96w&__tn__=-%5dK-R

Vauvakutsut

Vauvakutsut odottaville vanhemmille jarjestettikoiusi kertadisalmen seurakunnan kanssa yh-
teistydssa. Vauvakutsuilla kettin perheille vauvaperheiden palveluista, Onni ja llonan toimin-
nasta, keskustelimme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista seka perheilla oli
mahdollisuus kysella kasteesta seurakunfestenohjaajalta

Lisaksi oli mahdollisuus tehda tuttinfaa tai imetyskoruulevalle vauvalleJokaisella kerralla poy-
dassa oli suolaista ja makeaa tarjottavaekaisella kerralla arvottilkévijoiden kesken upea vaip-
pakakku!Vaippakakun taikdisalmensrk:n lastenohjaaja Pia.

FTESY |

4
Vauvakutsut
Perheentalo Onni ja llonassa
Pohjolankatu 6 L 6, 74100 lisalmi
Maanantaisin 20.1.2025 kio 17.30 - 19.00
17.3.2025 klo 17.30 - 19.00
05.5.2025 klo 17.30 - 19.00

Tervetuloa tapaamaan muita odottavia
perheita seka jakamaan vanhemmaksi
tulemisen tunnelmia iltapalan aarella.
lllan aikana voit:
* voit tehdd imetyskorun tai
tuttinauhan

» kysella kasteeseen liittyvia asioita
» osallistua vaippakakun arvontaan

Lisétietoa: Sinikka Roth, 040 7431773 tai
Mervi Holmakarl, 044 7335296

P8 @ 3 HISALMEN fi

Prelsrutalo = SEURAKUNTA (1]

Lomalaisten brunssit

Lomalaisten brunsseja jarjestettiin vuoden aikda&si. Ensimmainen pidettiin hiihntolomaviikolla
maanantaina3.32025Perheentalo Onni ja llonassaoimen toiminnan lomasga MLL:n lisalmen
yhdistys tarjosi laskiaispullf toinené NB i { A $yyélomyasiikoNagorstaink6.10.2025%ikkai-
levan perheiden kerhoghteydessé&ikokallion majalldisalmen Pelastakaa Lapset ry tarj@svik-
keet brunsseihin ja heidavapaaehtoiseblivat myds tarjoilemassadNe ovat erittéin suosittuja per-
heiden keskuudessa.

q Perhorden vom kohtoomapokka
O Ao revetoomiion @z

Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Inoimen poruobis Aty

LOMALAISTEN
BRUNIOI |

MAANANTAINA 3.3.2025
KELLO 10-12

B3 perheentalo www.perheontalo fi

bx Lisatietoja: p. 040 7171 774 rﬁ] avoinvarhaiskasvatus_lisalmi www.iisalmifi




Isien ja lasterpizzaa ja pelejailta 7.11.205
Isanpaivan juhlintaa ennakkoon. Kotipizziekkis halusi lahjoittaa pizzat iltaga pelailtiin erilaisia
peleja perjantailtana. Kavijoita oli runsaasti ja tunnelma oli riemukas.

273 Perheentalo ONNI JAILONA @ ==

N Pizzaa ja peleja -ilta!

¢
& Perjantaina 7.11.2025 klo 16-18!

-

.
zo ’. Isat ja lapset, tervetuloa viettamaan
& ® °® ® rentoa itapaivaa Pe.rhgfntolo!le =
@ _.v.,. 1V ’ ohjelmassa vapaata leikkia, pelailua jo
\

® J pizzan napostelua.
Eiilmoittaut istal

tumista
) Perheon

Lisstietoja:p. 0401920112/ B8 Porhecntaio —

riikka_heikkinen@perheentalo fi @) avoinvarhaiskasvatus_iisalmi www.perheentalo fi

Lapsen Oikeuksien paivgnhlaviikko

Lapsen oikeuksien viikkoa vietettiin 473.11.2025. Taméan vuoden teematléapsen oikeus

kuuluag on kaksi merkitysté: lapsella on oikeus kuulua ja kiinnittya yhteiso6on ja yhteiskuntaan,
ja toisaalta hanella on oikeus myo6s tulla paitsi nédhdyksi, myoltuksulLapsen Oikeuksien

paivan Saa Kuuludastenkonserttipidettiin yhteistydssa Yi&avon Musiikkiopiston kanssa
20.11.2025 lisalmen Nuorisotalolla. Paikalla oli 210 osallistujaa ja esiintyjad, 7 vapaaehtoista ja
1 yhteisty6tahojen ja 2 Perheentalon tyontekijaa.

Lapsen Oikeuksien teemana oli oikeus kuulua. Teemaviikko tuo esille sita, etta jokaisella lap-
sella ja nuorella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi ja olla mukana porukatipa kyse per-
heesta, koulusta, harrastuksista tai koko yhteiskunnasta. Lapsenksien viikko muistuttaa,

etta lapsen mielipiteilla on merkitysta.

Mukanaoli myds lisalmen Pelastakaa Lapset rysSé@onEnst ja turvakotiyhdistys ry ja Yda
Savon Unicef




4.1.5 Perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onnin ja llonan KESA 2025

SR — i i i
Ao Perhecntalo ONNI JA ILONA @ o v Perheentalo ONNI JAILONA 2> @ ==
Perheentalon kesan 3 W = \)
. - . - - e-S ¢
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Kesakuuss#a heinakuussgerheidenavoin kohtaamispaikkderheentaloOnni ja llona ol

avoinna maanantaisin ja perjantaisin kello 3;08.00. Tiistaisin ja keskiviikkoisin oltiin kello €,00
14.00Lasten likennepuistosskohtaamassa perheité ja ohjaamassa toimintaa eri tahojen kanssa
yhteistydssaVauvaryhmien sijasta kesalla Z)adettiin avointa leikkiaikaa vauvaperheille kerran
viikossa torstaisiklo 1115 (kesan vauvatreffit)

Kesan vauvatreffisuunnattiin n. 01,5 vuotiaille lapsille perheineen, myds sisaruksatat terve-

tulleita mukaan Keséan vauvatreffit kokoontui yhteenkéusikertaa Perheentalo Onni ja llonassa
Paapaino oli vapaassa leikissa ja yhdesséolossa. Vauvatreffeille osallistui paljon kevaan vauvaryh-
maléaisiaKolmella kerralla oli mukana my6s PohjSisvon Hyvinvointialueen perheohjaaja.

Liikennepuistossalimme kohtaamassa perheita ja jarjestamassa toimintaa perheille 8j&lla
31.7.Toimintana oli muun muassa kierratysleikkeja, muskari, kaverikoiria ja lukukoira;nhoist
ten kanssa jarjestetty tapahtuma lapsiperheille, askartelua luonnon materiaaleista, keppihevos-
rata, timanttijahti, likuntapelejaja leikkeja ja vesipyssyilla tkuusammuntaa. Kesalla pidettiin
myos kaksipaivainen valokuvaus, johon osallistui yhteeong&a® perhetta.

Keskiviikkoisin paikalla oli my6s Pohj&@avon hyvinvointialueen Perhekeskuspalveluiden tyonte-
kija seka lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Heidan kanssaan perheilla oli
mahdollisuus keskustella perheen pulmallisista tilanteista, ja gb@l@ohtia niihin ratkaisuja.
Yhteisty6ta tehtiinisdksiTATU ry:rWauhti! -toiminnan, lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen,
lisalmen nuorisopalveluiden, Kuvaverkon, kaverikoiravapaaehtoisten, P&goem hyvinvointi-
alueen, Yl&avon jatehuolto Oy:n sekda meidan omien vapaaehtoisten kanssa.

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta, myds monet matkailijat ihailivat toimintaa ja kertoivat

toivovansa samanlaista omalle paikkakunnalleen. Naytti silta, ettd monet perheet tulivat toimin-
nasta iloiseksiToiminta siirrettiin sisatiloihin kovalla vesisateella tai hirmuisella helteella.

25



26



4.1.6 Vertaisryhméatoiminta ja muut ryhmat

_ A~

Vertaisryhmissa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja
perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen valista kiintymyssténgh varhaista vuorovai-
kutusta seka vahentaa yksinaisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista myos ryh-
man ulkopuolelle.

Vauvaryhmat

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetdén vauvojen tarpeiden mukaan. Ryhmaan
saapuessa ohjaaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiiria.
Ohjaaja kohtaa ryhmalaiset tasavertaisesti ja reflektoivallattg@tia, luoden ryhmaan turvallista
iimapiirid. Vauvoja inmetellaéan ja ihastellaan yhdessa. Vuonna @issayhmassa oli mukana
nimetty Vauvaihastelifgapaaehtoinen.

Ryhmissa on paasaantoisesti toistuva rakenne.

U aloitetaanyhteisella lord ja lauluhetlella

U fiiliskierros sanotaan yleensd my6s oma ja vauvan nimi

U keskustéuaohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niista ajatuksista, mitka perheilta
silla hetkella nousee

U Toisinaan ryhmassa on toiminnallista ohjelmaa, kuten vauvajeskaritai tanssia. Valilla
mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa perheita kiinnostavista aiheista.

U Vapaalle yhdesséololle ja kahvittelulle on jatedtiaa

U neuvolan terveydenhoitajat jalkautuvat sd&nndéllisesti molempiin ryhmiin

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on
tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta sekd kannustaa vanhempia laulathoaaia ja
telemaanmyos kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin viemi-
siksi lorun, laulun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi |0ytaa itsensa epamuka-
vuusalueelta, kun lahdemme hoija hellittelyleikkeihin. Vauvan sildly ja ihastelu saattaa tun-

tua kummalliselta ja vierag. Tall6in suuressa merkityksessa on muiden ryhmaélaisten seka ohjaa-
jan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kumkstelut, silittelyt ja ihastelut
muuttuvat vanhemmilla luonteviksi. Niiss& hetkissa ennaltaehkaisevan tyon pienten tekojen mer-
kitys nakyy konkreettisesti.
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Fiiliskierros

Loruttelujen jalkeen on fiiliskierros, jossa jokaisella on mahdollisuus kertoa tuntemuksiaan
Fiiliskierros toimii myos esittelynd, ja tassd vanhemmat kertovat oman etunimensa seka lapsensa
etunimen ja ian. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa ryhmassa, johon voi tulla uusia perheita
milloin tahansa, ja tdmé auttaa vanhempia tutustumaan toisiili®ntevasti. Ohjaajan tarkea teh-
tava on tukea uusien kaveja ystavyyssuhteiden syntymista. Vuonna 203auvaryhmien osallis-

tujat ovat tavanneet toisiaan gos ryhman ulkopuolella, ja uusia ystavyyssuhteitakin on syntynyt.
Ryhmilla on ollut omia whatsapgyhmia, joissa on jaettu ideoita ja toiveita.

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua, ja vanhemmat kysyvat toisiltaan vinkkeja ja mieli-
piteita. Toisten vanhempien vertaistuki on tarkeaa. Lahtokohtana on, ettd jokainen on oman ela-
mansa asiantuntija. Ohjaaja huolehtii siita, etta vanhemmiéiéetjlaa keskustella heille tarkeista
asioista, pitaen samalla lapset keskustelun keskiossa ja tukien vanhemman kykyéa kasitella tuntei-
taan. Pyrimme tasarvoiseen kohtaamiseen, joten emme tietoisesti kysele ammateista tai tytpai-
koista. Vanhemmat kuitenkinsein tuovat naita asioita esiin, mutta yleensa siind vaiheessa, kun
tutustuminen on jo tapahtunut vanhemmuuden kautta.

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa saattaa nousta huoli, yleensa vanhemman jak-
samisesta. Talldin ohjaaja ottaa huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittaessa
ohjaa vanhemman tai koko perheen hakemaan apua. Ohjaajalle ogé@tkinnistaa, mihin oma
ammattitaito riittda ja milloin oikeaikainen palveluohjaus on tarpeen. Myo6s perheet ovat saatta-

neet jakaa omia kokemuksiaan ja kertoa, millaista apua ovat itse saaneet vastaavissa tilanteissa,
kannustaen néin toisiaan hakemaamvigtavaa apua.

Ohjelman mukainen aihe

& B
Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi liittya vanhemmuu- = .
teen, kasvatukseen tai lapsen kehitykseen. Se voi olla keskustelu - ARk
asiantuntijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen P’
kanssa jumppaa tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huo i e-qi

mioon aiheita valittaessa ja niita tarvittaessa vaihdetaan ajankohtz
semmiksi, jos jokin tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti pin-
nalle.

s vauvan
Loruttelua jo mukavea yhdessdoloa lapsentohtisesti
Mukaan voi tulla koska vain, el erillistd iimoittautumista.

Ohjelman muutokset mahdollisia. @) E Perheentalo
Lisatietoja: p. 040 192 0112 / riikka heikkinen@perheentalo.fi www gerbeentalof.
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Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat msynnytyskoke-
mukset,mielen hyvinvointipohdintaa parisuhteestavauvan
hoito, synnytyksesta palautuminetyrvalliset aikuisetvauva

o ja arki vanhemman kasvatustietoisuulgpsen temperamentti
Lumivarpuset  jauniasioita

Vauvoille n. 6-12kk ja
heidan perheilleen

SYKsY 2025
.

Vierailijoina ryhmissa ofat mm. Sirpa Martikainen (unioh-
o jaus),Laila Korhoneifvauvgumppa), neuvolan perheohjaaja

: Riikka Tikkanen (mielen hyvinvoirggkaaitiysfysioterapeutti
Emma Ronkainen (synnytyksesta palautuminen)

15.8. Porinat 53. Satuhierontaa

226, Vausetentil 12.9. Porinat, neuvolan th

29.8. Fikkumusitantit
199,

26.9. vauvanplives jublintaa!

MARRASKUY JOouLUKUY

e | Lisaksi ryhmassa musisoitilikuttiin ja tehtiin taidetta iseille
e e — w0 ja sideille Avoimen varhaiskasvatuksen opettajimukana

i T @ isee | isompien vauvojen ryhmass@tamassa esimerkiksi jumppaa,
- satuhierontaga laululeikkeja.

vertaistukea sekd mukavao yhdessdoloa jo tekemista!
sisarukset tervetulleita mukoan.
3yhmaan vol tulla koska vain, ei erillistd ilmoittautumisto.

oty et Uusi vertaisryhmédeinakertut (0¢6 kk ikaisille vauvoille ja hei-

dan vanhemmilleen, seka odottaville vanhemn)illéoitti tam-

mikuussa ja.umivarpuse (6-12kk ikaisille ja heidan perheil-
leen)jatkoivatsyksylla elokuuss&ertaisryhma kestaa noin vuoden, jonka jalkeen ryhma paattyy
ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.

Pohjolankaty & L6, Nsalmi

Heindkertut

elo=syyskuun lorut
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Perheryhm&rikkulinnuton alle kouluikaisille lapsille ja heidéan

Perhoiden vainkohtaomispakks (@) perheilleen ja se kokoontuu maanantaisin. Perheryhméaan ohja-

4> Perheentalo ONNI JAILONA © e . :
Ponjoankatu 6, lsaim  seihn taan paattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet ovat-

_ kin kayneet kohtaamispaikassa jo vuosien ajan ja on mahtava
m PIKKULINNUT etuoikeus nahda lasten kasvavan ja keampien kasvavan van-
%ﬂ , hemmuuteen. Maanantain perheryhma toteutetaan seurakun-

. ALLE KOULUIKAISILLE LAPSILLE PERHEINEEN

KEVAT 2024 nanvarhaiskasvatuksekanssa yhteistydssa. Yhteisena linjana
on sovittu, ettei rynmassa ole uskonnollista tunnustukselli-
suutta. Perheryhméssé on ohjattua tdimtaa ja vapaata yhdes-
séoloa.

tammikuu helmikuu

B1 VASAATA (RoiA JA

ASKARTEIVA

291 MARLAUSTA

OLRNEINTALO

B o Vertaisryhmien suunnittelusta ja ohjauksesta on vastannut toi-

HSALNI

minnanohjaaja Riikka Heikkinen

<110 9004200

14 O RYMAR

B4 PUSIKCIHETR

BY LEKKIPAIVA
224 LAUTA- J& PALAPHIESA

294, VASOUASK ARTELUA

PIKKULINNUT ON KAIKILLE PERHEILLE
AVOIN RYHMA, MUKAAN VOI TULLA
KOSKA VAIN. TARJOLLA AAMUPALAA!

— 0 é_ @ K] Perheentalo

Lisatietoje: Peshesrtalon obias b 080 152 01121 wiw perheentalo.fi

litaperhekahvildltapollot on avoin iltaperhekahvila perheille keskiviikkoisin klo 1Z1®000. Oh-
jelmassa on vapaata leikkid, pelailua ja askartelua seka seurudtepall6jen ohjauksesta vas-
tasikevaalla toiminnanohjaaja Laura Kumpulainen ja syksylla toiminnanohjaaja Niina Hartikainen.

Kavijoiden toiveesta mahdollistettiineskosperheiden vertaistapaamisgoita pidettiin kevaalla
kaksikertaa ja syksyllkolmesti Ryhmaa ohjasi toiminnanohjaaja Riikka Heikkif®gyhmaan osal-
listui yhteensa kuusi eri perhettiRyhmalaiset olivat kiitollisia vertaistuen mahdollistamisesta.

Q Perhciden avein kohtoamispakka
< Perheiden avoin kohtaomispaitka .
#~  PerheentaloONNIJAILONA @ :zc A Perheantalo ONNE A ILOWA Q=
Pohjolankatu & L. lisalmi
Keskosperhelden ILTAPERHEKAHVILA
vertaistapaaminen ILTAPOLLOT
Hei alle 3-vuotioan >
keskoslapsen vonhempi! -
O A
Tervetuloo tapaamoan muita an
keskoslopsiperheita yli kuntarajojen.
Rentoa yhdessaoloa jo leikkia mutta
erityisesti vertoistukea jo ojatusten A T
vaihtoa kahvin dérelld 4 l\
Koko perhe on tervetullut mukaan!
Keskiviikkoisin
Maanantai 28.7. klo 17.00-19.00
Maanantai 1.9. kello
Torstai 23.10. 16.30-18.30 Tervetuloa mukaan iltapert

pelailemaan ja tapaamaan muita perheitd.
Torstai 11.12.

B3@) perheentalo www.iisalmifi

[@) avoinvarhaiskasvatus_iisalm www.perheentalo.fi

(@) K7 perheentalo

€ iimoittautumista! Kysy rohkeasti lisaa:
p. 040 192 0112 / nikka. heikkinen@perheentalo.fi www.perheentalo.fi

Lisatietoja: p. 040 192 0112/ riikka.heikkinen@perheentalo.fi
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4.1.7 Luetaan Yhdess#biminta ja ystavatoiminta maahanmuuttajien parissa

Toiminta maahanmuuttajien parissa alkoi yli 10 vuotta sitten, kun lisalmeen saapuivat ensimmai-
set kiintipakolaiset. Aluksi SPR:n lisalmen paikallisosasto kaynnisti kotouttavaa tyota kaupungin
kanssa, johon kuului asuntojen valmistelua seké vapaaehtoystgvien perehdytys tuleville per-
heille. Pian huomattiin, etta yhteisollisen tuen lisaksi tarvittiin myos kielenopetusta. Vuonna 2017
Luetaan Yhdess#oiminta aloitettiin Perheentalon tiloissa.

Luetaan Yhdesséiyhma kokoontunut keskiviikkoisin klo 14:06.00 yhteensa 3kertaa ja niissa
on ollut yhteens&@877 kayntikertaa ja377 vapaaehtoisten kayntikertad.isdksi jarjestettiin 5 ysta-
vailtag joissa olR31kayntikertagja 64 vapaaehtoisten kayntikerta&ansainvalinen POP WBh-
vila 15.2.2025 jossa oliL92kayntikertaa ja vapaaehtoiste?il kayntikertaa.

Oleellisena osana kokoontumisia on yhteinen teehetki. Luetaan Yheessénan ymparille on
kehittynyt lammin yhteis6, johon kuuluu noin 30 vapaaehtoista ja lukuisa joukko maahanmuuttajia
eri maista. Yhteisty0 on tiivisté ja monipuolista, ja tavoitteenaarjota osallistujille kokonaisval-
taista tukea kotoutumiseen, kuten ystavailtoja ja arjen taitojen opettelua. Perheentalon toimin-
nanohjaaja on ollut mukang/hmassa.

Luetaan yhdessdoimintaan ovat tervetulleita kaikki maahan muuttaneet aikuiset ja perheet. Kun
aikuiset opiskelevat suomen kieltd vapaaehtoisten opastuksella, tapahtuu lasten kielen oppiminen
Perheentalon ohjaajan tuella leikkien ja pelien kautta. Luetgadessaryhmassa kaiken ikaiset ja
-tasoiset oppijat padsevat harjoittelemaan arkielaman kielitaitoa yhdessa selkosuomea puhumalla
ja toiston kautta. Luetaan yhdessghman kautta Perheentalo on tullut uusille iisalmelaisille per-
heille tutuksipaikaksija perheet ovat l0ytaneet mukaan myds muuhun talolla tapahtuvaan toi-
mintaan.
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