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1 YLEISTA PERHEENTALO -YHTEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehdd suuria asioita,
mutta héin voi tehdd pienid asioita suuresti rakastaen
- diti Teresa —

Toimintaa hallinnoi Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervetta kehitysta. Yhdistys taytti 100 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto 105 vuotta. Sita juhlistamaan saimme toivomamme Leikitdaan Pikku Kakkosta -lasten-
konsertin Haukiniemen kentdlle sunnuntaina 29.6.2025!

Oheisohjelmaa oli jarjestamassa useita yhteistyotahoja. Leikitaan Pikku Kakkosta -
lastenkonserttiin osallistui sateesta huolimatta noin 3200 henkil6a. Tapahtumaa tuki lisalmen
kaupunki tuhannella eurolla.
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Paikalliset lastensuojelujarjestot lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyh-
distys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkdjanteista
yhteisty6ta yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti 21 vuotta. Tehos-
taakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentalo -yhteistyohank-
keelle Raha-automaattiyhdistykseltad (nykyinen STEA), joka on rahoittanut toimintaa vuodesta
2004 |ahtien.

Yhteistyo Lastensuojelun Keskusliiton ja THL:n kanssa

Vuodesta 2009 alkaen Perheen talo —yhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Ak1 -toiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheentalo —yhteistyo oli mukana RAY:n rahoittamassa ja
Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimassa Emma & Elias —avustusohjelmassa, joka paattyi
vuoden 2017 lopussa.

Perheentalo -yhteisty0 valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskiodn -hankkeen toimijasta vuoden 2018 alusta. Perheet keskiéon
-hanke on STEA:n rahoittama, jarjest6jen yhteinen perhekeskustoiminnan kehittamis- ja koor-
dinaatiohanke (2018-2021). Hankkeen paatavoitteena on ollut kiinnittaa jarjestdjen tarjoama
tuki ja palvelut osaksi tulevaisuuden maakuntien perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alu-
eella. Avustusohjelmiin padaseminen avasi ovet valtakunnalliseen perhekeskustoiminamallin
kehittamiseen THL:n ja STM:n verkostoissa.

Perhekeskustoimintamallin mukainen avointen kohtaamispaikkatoiminnan vertais- ja itsearvi-
oinnin tyokalu kehitettiin ja pilotoitiin Perheentalon kohtaamispaikassa Perheentalo Onni ja
llonassa. Perheentalo -yhteistyd on edelleen Perheet Keskiéon -verkoston jasen.
https://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

Perheentalo —yhteistydn johtajana 100 % ty6ajalla 1.1.—31.12.2025 on toiminut Sinikka Roth.
Toiminnanohjaajana 1.1.-31.12.2025 on toiminut Riikka Heikkinen. Toisena toiminnanohjaa-
jana toimi 1.1.-31.7.2025 Laura Kumpulainen ja 28.8.-31.12.2025 Niina Hartikainen (50 % tyo-
ajasta Perheentalo Onni ja llonan avoimen kohtaamispaikkatoiminnan suunnittelua ja toteu-
tusta yhdessa Perheentalon tiimin kanssa ja 50 % tydajasta jalkautuvaa perheiden avointa koh-
taamispaikkatoiminnan suunnittelua ja toteutusta PSHVAnN perhekeskuksen pohjoisen alueen
kunnissa).

Tyontekijéiden taydennyskoulutukset
e Riikka Heikkinen, pediatrinen uniohjaajan koulutus, Tampereen Ammattikorkeakoulu,
kevat 2025, laajuus 3 op
e Laura Kumpulainen, Perhearviointi -Perheen toimintakyvyn, voimavarojen, vahvuuksien
ja vaikeuksien arviointimenetelma, laajuus 3 op — syksy 2024 — kevat 2025
e Sinikka Roth ja Riikka Heikkinen, EA1 -pdivitys Pihlajalinnassa 28.10.2025

Tuntipalkkaisena toiminnanohjaajana on toiminut Tarja Tikkanen. Kuntouttavassa tyokokei-
lussa on ollut yksi henkil6é 1.1.-30.6.2025 kolmena pdivana viikossa nelja tuntia paivassa ja suo-
men kielen viikon harjoittelussa kaksi maahanmuuttajataustaista henkil6a. Lisdksi Savonialta
oli sosionomiharjoittelija 8.1. - 7.3.1025 10 vk, ja sosionomiharjoittelija 17.2. - 25.4.2025 10 vk.
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https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/

Suomen kielen harjoittelija 24.-28.3.2025 ja yksi maahanmuuttaja oli kuutena perakkaisena
keskiviikkona tyohon tutustumisjaksolla kevaalla. MLL:n lisalmen yhdistyksen hallituksen pu-
heenjohtaja on Perheentalo -yhteistyon johtajan esihenkild.

Siivoussopimus on tehty paikallisen 4H-yhdistyksen tyotoiminnan kanssa. lisalmen kaupungin
TWIST-nuoret kavivat kesalla pesemdssa perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo
Onni ja llonan ikkunat ja leluja. Kesdkuussa palkattiin yksi nuori kesatyontekija OP:n nuorten
kesaduuniin.

Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalo Onni ja llonan avointa kohtaamispaikkatoimintaa

lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus alkoi Perheentalon toiminnassa vuoden mittaisena
kokeiluna 1.8.2023. lisalmen kaupunki palkkasi kokeiluun varhaiskasvatuksen opettajan Annika
Luokkasen kehittamaan toimintaa. Toiminta vakinaistettiin 1.8.2024 ja tehtdavaan palkattiin
varhaiskasvatuksen opettaja Anna-Kaisa Sdisa. Anna-Kaisa on samalla Perheentalon tyotiimin
jasen.

Avoimen varhaiskasvatuksen toiminta osana Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa
rakentuu perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Avoin varhaiskasvatus on tuonut muka-
naan Perheentalo Onnin ja llonaan avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan pedagogista osaa-
mista ja kiireettomyytta kohtaamisiin.

lisalmen kaupunki on tukenut Perheentalo —yhteistyota kuntaosuudella (7000 €).
Jalkautuva Perheentalo

Perheentalo -yhteisty6 tekee tiivista yhteistyota Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen
perhekeskusalueen kanssa, johon kuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajarvi, Rautavaara ja Kiuruvesi
ja sen alueella asuu noin 40 000 asukasta. Pohjois-Savon Hyvinvointialue paatti rahoittaa Per-
heentalojen jalkautuvaa kohtaamispaikkatoimintaa. Avustussumma on 30 000 €/vuosi vuosille
2024-2027.

Muuta

Avoimen leikkitoiminnan yhteydessa jaettiin 2.10.2025 ruokalahjakortteja 100 kpl (arvo 40 €).
Jakajina toimivat Suomen Punaisen Ristin lisalmen yhdistyksen vapaaehtoiset. Suomen Punai-
nen Risti on jakanut aineellisen avun maksukortteja osana Aineellista apua ja osallisuutta -han-
ketta vuodesta 2023 alkaen. Hankkeessa tuetaan haastavassa taloudellisessa tilanteessa olevia
kokonaisvaltaisesti.

Perheentalo -yhteistyd on nimetty vuonna 2020 yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinaksi
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo.

Perheentalo -toimintamalli on levinnyt Joensuuhun www.joensuunperheentalo.fi , Kuopioon
www.kuopionperheentalo.fi, Siilinjarvelle https://www.siilinjarvenperheentalo.com/ ja Var-
kauteen https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/ ja toimintamalli on tun-
nettua koko Suomen alueella.



https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2. Ohjausryhma

Ohjausryhman tehtdvana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjaus-
ryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta, vaan vastuu on aina avustuksen

saajalla.

Ohjausryhman kokoonpano 2025:

Anne Vola

Eveliina Virkkunen

Pdivi Korolainen

Sanna Niinimaki

Tarja Immonen
Kaisu Pitkdnen
Petri Partanen
Hannele Vartiainen
Erja Heiskanen
Tanja Jarveldinen
Sinikka Roth

Riikka Heikkinen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen puheenjoh-
taja

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen puheenjohtaja

Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
alue-esihenkild

lisalmen kaupungin nuorisopalvelut, nuorisotyon koordinaattori
Savonia -ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, lehtori
VAUHTI-hanke, hankekoordinaattori, TATU ry

lisalmen seurakunta, vastaava lastenohjaaja

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toiminnanjohtaja
lisalmen kaupungin varhaiskasvatus

Perheentalo -yhteistyon johtaja

Perheentalo -yhteistyon toiminnanohjaaja

Ohjausryhma on kokoontunut nelja kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 40 osallistujaa. Perheen-
talo -yhteistyon johtajan esihenkild on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n hallituksen puheenjohtaja,
jonka kanssa on kayty sadannollisesti palavereja.

Strategiatyoskentely:

Strategiatyon tavoitteena on sovittaa erityisesti jarjestdjen toimintoja yhteen ja estda samalla
paallekkaisten ja samankaltaisten toimintojen syntymista samalle alueelle.



Yhteiskehittamisen iltapadivat

e Keinu-tyéryhman koordinointi on osa avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Keinu-tyo-
ryhma toimii monitoimijaisena yhteiskehittamisen areenana yhteistydssa Perheentalon
kanssa.

e Keinu-tydéryhmassa (kokoontui kolme kertaa 2025) ovat olleet mukana lapsiperheet, lisal-
men kaupungin varhaiskasvatus-, kirjasto-, maahanmuutto- ja lilkkuntapalvelut, MLL lisal-
men yhdistys ry/ Perheentalo Onni ja llona, lisalmen Pelastakaa lapset ry, Pohjois-Savon
hyvinvointialueen perhe- ja neuvolapalvelut, lisalmen latu ry, Savonia AMK, Yla-Savon Ensi-
ja turvakotiyhdistys ry/ Perhetupa Vakkara, lisalmen seurakunta.

3 TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
3.1 Toiminta-alue

Toiminta-alueena on Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoinen perhekeskusalue (Kiuruvesi, Vie-
rema, Sonkajarvi, Rautavaara, Keitele, Pielavesi ja lisalmi). Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden
toimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n ylldapitaman avoimen kohtaamispaikan Perheentalo
Onni ja llonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetty myos Yla-Savon Ensi- ja
turvakotiyhdistyksen Perhetupa Vakkarassa.

3.2 Paamaara

Perheen talo -yhteistyon paamaarana on monitoimijainen verkostomaisesti toimiva varhaisen
tuen kumppanuusmalli. Paikallisilla kansalaisjarjestdjen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla
vapaaehtoistoiminnalla on oma paikkansa hyvinvointialueiden ja kuntien palvelurakenteissa.

"Tove Janssonin tarina Naky-
mattomasta lapsesta kertoo,
kuinka lapsista tulee nakymatto-

mia ja kuinka nakymattomasta
tulee idlleen ndkvva.




3.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1. Perheentalo -yhteistyon toimintamallin vakiinnuttaminen ja kansallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisten avoimien perheiden kohtaamispaikkojen ja kohtaamispaikkaverkosto-
jen kehittaminen ja laadun varmistaminen. Lapsiperhepalveluiden ja saatavuuden lisdédminen ja
pirstaleisuuden ja paallekkaisyyksien vahentdminen. Monitoimijaisten verkostojen ja jarjest6jen
keskindinen yhdessa tekeminen ja toimiminen tuottaa parhaimmillaan uutta osaamista, jota muu-
ten ei syntyisi.

Tavoite 2. Aitojen, merkityksellisten ja 1asna olevien kohtaamisten lisaaminen. Positiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantdjen ja uusien toimintamuotojen avulla.
Vanhemmuuden tukeminen. Parisuhteen hyvinvoinnin vahvistaminen ja lisddaminen ja lahisuhde-
vakivallan tunnistaminen. Yksindisyyden kokemusten vahentaminen.

Tavoite 3. Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistiaminen. Lasten ja lapsiperheiden
arjessa suoriutumisen edistaminen.

Lisataan kotiin ja |lahiymparistéén vietavia toimintoja. Lapsiperheiden tukeminen ja vanhemmuu-
den tukeminen ja vahvistaminen. Elamanhallintataitojen vahvistaminen ja lisadminen. Maahan-
muuttajaperheiden kotouttamisen tukeminen yhdessa eri toimijoiden kanssa. Erityista tukea tar-
vitsevien lasten ja perheiden saavutettavan ja esteettéman toiminnan kehittaminen.

Tavoite 4. Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisdiaminen ja vahvistaminen. Lap-
sen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Sielld missa muutkin: Inkluusion taustalla on ajatus, etta
kaikki ovat yhdenvertaisia. Lapsiystavallisen kunnan hakuprosessiin hakeutuminen.

Tavoite 5. Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisadminen ja vahvistaminen seka
elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisddminen. Yhteisollisyyden edistami-
nen seka jarjestdjen toimintaedellytysten lisddminen ja vahvistaminen.

Tavoite 6.

Lasten ja perheiden luontosuhteen vahvistaminen.

Lisdtdan ympadriston ja luonnonsuojelu tietoa ja voimaannuttavaa luonnossa liikkumista osana
perheiden arkea. Terveellisten ja hyvinvointia edistdavien elamadntapojen vahvistaminen.
Arkiliikunnan lisdaminen.

Kestdvan kehityksen ymmarryksen lisdidaminen ja vahvistaminen kaikkiin toimintoihin.



4 TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

Perheen talo —yhteistyon toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka
pyrkii perheiden toimijuutta ja osallisuutta vahvistavien ja lisdavien toimintojen kehittdmiseen -
sosiaalipedagoginen ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille
mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisia, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisolli-

syytta toisten kanssa.

Toiminnassa on hyédynnetty MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteen -ryh-
maohjauksen mentalisaatioon perustuvaa menetelma3 ja Lapset Pu- Perhekahvilaohjaajaksi

heeksi -menetelmaa. Tydntekijat ovat kdyneet myos Parisuhteen tuki -

koulutuksen (POSOTE20-hanke).

4.1 MLL:n lisalmen yhdistyksen avoin perheiden kohtaamispaikka

Perheentalo Onni ja llona

”Tama paikka on meidan turvasatama”

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perheentalo Onni ja llona sijaitsee lisal-
men keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat olivat avoinna ma, ti, ke ja pe klo 9.00-14.00 seka keski-
viikkona iltaisin klo 17.00-19.00. Lisaksi on ollut lauantaisin 9 liikunnallista Perhekuperkeikkaa.
Torstai on vauvapaiva klo 11.00-15.00. Vapaaehtoisena hallituksen nimedamana perhekeskusvas-

taavana on toiminut Elina Parviainen.

Vuokranantaja Saastopankki Optia remontoi syksylla suunnitellusti Perheentalon keittiotilat uu-
siksi ja samalla rakennettiin uusi tyontekijoiden sosiaalitila. Perheentalo Onni ja llonan toiminta
siirrettiin lokakuun ajaksi seinan takana olleeseen tyhjaan liiketilaan. Toimintaa jouduttiin hieman
supistamaan remontin aikana. Samalla vaihdettiin kaikki vanhat valaisimet uusiin led-valoihin, joita
voi tarvittaessa sdaataa. Remontti on lisannyt tilojen esteettomyytta huomattavasti.

Ennen remonttia

Remontin jalkeen




Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksen perhekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta,
mehua ja pienta valipalaa. Lisdksi yhdistys pitaa lastentarvikkeiden vaihtotoria. Tiloissa ovat myds
Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset ry:n toimistot.

Uutena vahvana toimijana on lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus, joka aloitti toimintansa
Perheentalo Onni ja llonan tiloissa vuoden kokeiluna syksylla 2023. Avoin varhaiskasvatus tuo mu-
kanaan vahvaa pedagogista osaamista arkeen ja avoimen varhaiskasvatuksen opettajan Perheen-
talon tyotiimiin.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia. Myos ilta-ajat ovat suosittuja ja tiloissa
on kokoontunut useita eri toimijoita.

Kuvia kohtaamispaikasta

Rauhallisesta tilasta l6ytyy
aistivalineitd, rentoutus-
luola, pelitila ja tilaa rauhallisille leikeille.
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Vaihtotori on ollut suosittu

Vapaaehtoisten neulomia villasukkia on saatu run-
saasti lapsille ja perheille jaettavaksi
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Kokoontumis- ja kdyntikerrat Perheentalo Onni ja llonan avoimessa leikkitoiminnassa ja
ryhmissa

Kaynti-

Kokoontumis- kerrat
Avoin toiminta kevat 2025 kerrat naiset miehet | lapset | Yhteensa
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 81 885 140 1260 2285
Ittapollot Iltaperhekahvila 20 190 57 265 512
Perhekuperkeikka, avoin liikunta- ja
leikkilauantai 4 85 66 190 341
Seikkaileva Perheiden kerho 20 149 45 218 412
Vertaisryhmat 0
Lumivarpuset alle 6kk vauvaperheet 18 241 8 234 483
Kultasirkut yli 6kk vauvaperheet 17 83 4 97 184
Keskosperheiden vertaisryhma 2 8 3 12 23
Avoin toiminta kesa 2025
Avoin toiminta Liikennepuistossa 12 357 200 717 1274
Kesan vauvatreffit 6 69 5 86 160
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 17 225 65 370 660
Avoin toiminta syksy 2025
Avoin leikkitoiminta Perheentalolla 77 671 178 1106 1955
Iltapollot Iltaperhekahvila 19 152 41 259 452
Perhekuperkeikka, avoin liikunta- ja
leikkilauantai 5 155 111 303 569
Seikkaileva Perheiden kerho 19 135 61 262 458
Vertaisryhmat
Lumivarpuset yli 6kk vauvaperheet 15 98 3 106 207
Heindkertut alle 6 kk vauvaperheet 18 207 2 207 416
Keskosperheiden vertaisryhma 3 6 5 6 17
Muu ryhmatoiminta
Vauvakutsut yhteisty6ssa srk:n kanssa 6 28 4 2 34
Ryhmaneuvolat alle 6kk , PSHVA 5 43 12 43 98
Aikuisten Kassdillat 5 11 0 0 11
Erityislapsiperheiden Perheilyt, Vauhti-
toiminnan kanssa 8 64 25 105 194
Vauhti-ryhma erityislapsille 5 25 25
Luetaan Yhdessa, SPR 33 469 199 209 877
Ystavaillat, SPR 5 184 94 145 423
Lukumummit, Sonkajarven paivakodit ja
lisalmen Kangaslammin koulu 56 200 200
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Isien ja Lasten Pitzaa ja peleja-ilta 7.11 1 1 22 32 55
Unicef, Nukentekijat 9 84 0 0 84
Kokoukset, Pelastakaa Lapset ry 6 30 0 0 30
MLL 100 vuotta kakkukahvit 17.11. 1 59 15 20 94
Kokoukset, MLL:n lisalmen yhdistys ry 12 77 0 20 97
Vertaisryhmien pikkujoulut 1 7 5 9 21
Lasten synttarit 1 15 5 20 40
PK-37 joukkueen T10 illat 1 3 1 22 26
Lasten varhaiskasvatuskerho, lisalmen

kaupungin avoin vaka 62 0 0 325 325
Sijaisperheiden vertaisryhma 3 9 7 11 27
Avoin leikkitoiminta yhteensa Perheen-

talolla 175 1781 383| 2736 4900
Iltapollot, iltaperhekahvila 39 342 98 524 964
Perhekuperkeikka 9 240 177 493 910
Seikkaileva Perheiden kerho 39 284 106 480 870
Avoin toiminta Lasten Liikennepuistossa 12 357 200 717 1274
Avointa toimintaa yhteensa: 274 3004 964 | 4950 8918
Vertaisryhmat: 79 712 30 748 1490
Muu ryhmatoiminta: 78 891 361 570 1822
Muu toiminta: 86 197 32 405 634
Ryhmatoiminta ja avoin yhteensa 517 4804| 1387| 6673 12864

Avoimessa kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llonassa jarjestettiin vuoden 2025 aikana avointa
kohtaamispaikkatoimintaa 274 kertaa, joissa oli 8918 kdyntikertaa

Erilaisia vertaisryhmia 79 kertaa ja niissa oli 1490 kayntikertaa. Muuta ryhmatoimintaa oli 78 ker-
taa ja niissa oli 1822 kayntikertaa. Muita kokoontumisia yhteistydssa eri toimijoiden kanssa jarjes-
tettiin 86 kertaa ja niissa oli 634 kayntikertaa.

Yhteensd avoimessa kohtaamispaikkatoiminnassa ja ryhmissa ja toiminnoissa oli vuoden aikana
12 864 kadyntikertaa.

Lisdksi vapaaehtoiset olivat toteuttamassa eri toimintoja tyontekijoiden rinnalla tai itsendisesti 698
kertaa ja opiskelijat 115 kertaa. Yhteistyotahojen tyontekijoita jalkautui 185 ja avoimen varhais-
kasvatuksen opettaja oli paikalla 187 kertaa.
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4.1.1 Perheentalo Onni ja llonan avoin leikkitoiminta

Perheiden avoimessa kohtaamispaikassa Perheentalo Onni ja llonassa on vuoden aikana ollut mo-
nenlaista toimintaa. Avoimen varhaiskasvatuksen opettaja on avoimessa leikkitoiminnassa kah-
tena padivana viikossa. Lisaksi toimintaa on ollut jarjestamadssa monia eri yhteistyétahoja.

4.1.2 lisalmen Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalon kohtaamispaikkatoimintaa

Avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa on kehitetty
perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Toiveita ja
tarpeita on selvitetty vanhemmille suunnattujen ky-
selyiden, lasten tilannekuvamenetelman ja yhteiske-
hittamisen tyéryhman avulla. Avoimen varhaiskasva-
tuksen myota Perheentalo -yhteistyon ja lisalmen
kaupungin varhaiskasvatuksen yhteinen toiminta on
vahvistunut.

Avoimen varhaiskasvatuksen opettajalla on kohtaa-
mispaikan pedagoginen vastuu ja hdn toimii osana
Perheentalon tyo6tiimia. Yhteistyota toteutetaan tyo-
paritydoskentelyna avoimen varhaiskasvatuksen opet-
tajan osallistuessa avoimeen leikkitoimintaan kah-
tena paivana viikossa.

Kohtaamispaikan avoimen toiminnan lisdksi avoimen
varhaiskasvatuksen toimintaa on toteutettu kerhotoi-
mintana.

Lasten varhaiskasvatuskerho on tarkoitettu kotihoidossa oleville 3—-5-vuotiaille iisalmelaisille lap-
sille. Vuonna 2025 kerho kokoontui tiistaisin kello 14—17 Perheentalo Onni ja llonan tiloissa ja
maanantaisin klo 9-11 Paloisvuoren ulkoilualueella. Lapsen kerhopaikkaa haettiin sahkdisesti lisal-
men kaupungin kautta.
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Seikkaileva perheiden kerho kokoontui vaihtelevissa luontokohteissa ja muissa kohteissa, liikunta-
hallilla, jadhallilla, seurakunnan tiloissa yms. Kerhoa ohjattiin monitoimijaisesti ja siina toteutui eri-
tyisesti lasten toiveet: luonto, lilkunta ja eldintenhoito. Kerhossa on ollut mukana saanndllisesti
kaksi seikkailevaa vapaaehtoista lukumummia, jotka lukevat lapsille luonnossa ja ovat apuna per-
heille ja tyontekijoille. MLL lisalmen yhdistys tarjosi kevaalla perheille retkievaat 1krt/kuukau-

dessa.
Syksylla 2024 saatiin yhteistyékumppaniksi Pohjois-Savon Liikunta/ESR+ Perheille-hanke 1.8.2024-
31.3.2025 valiseksi ajaksi. Hankkeesta on ollut kaksi perheliikuttajaa mukana. Hanke on kustanta-

nut myos valipalat perheille.

Elokuusta alkaen MLL:n lisalmen yhdistys sai retkievasavustuksen Olvi-Saatiolta vuosille 2025-
2027. Jokaiselle kerralle on kaytettavissa retkievaisiin 40 euroa.

J .‘~mﬂ.ﬂv‘.v~:\‘2~w,




Perhekuperkeikat pidettiin lisalmen liikuntahallilla lauantaisin klo 9.30 -14.00 kerran kuukaudessa.
Avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon yhteisissa Perhekuperkeikoissa sai tulla vapaasti liik-
kumaan ja touhuamaan. Jokaisella kerralla oli myds ohjattu avoimen varhaiskasvatuksen liikunta-
ja pelihetki. Tassa toiminnassa ei liikaa kielletty, vaan iloittiin liikkkumisesta! Toimintaa jarjestettiin
vuonna 2025 yhteensa yhdeksan kertaa. Vuoden viimeisessa Jouluisessa Perhekuperkeikassa rikot-
tiin kavijdennatys, paikalla oli 189 iloista liikkujaa.

o

Perhekuperkeikassa porot
valmiina!

R 7 ¢ ¥
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Lapsiperheiden keittopaiva

Keittopaivana tiistaisin tarjottiin maksutonta keittoa perheille li-
salmen kaupungin tuella 40 kertaa- yhteensa 40 x 50 = 2000 an-
nosta. Leivan ja levitteen tarjosi MLL:n lisalmen yhdistys ry.
Keittoa olivat jakamassa vapaaehtoiset “Soppatytot” eli Niemisen
Martat. Kesa- heindkuussa keittoa tarjoiltiin lisalmen lasten liiken-
nepuistossa perheille. Keittopaivasta on muotoutunut yhteisolli-
syyden ja yhdessa syomisen tarkea hetki.

Perheentalon teemakuukaudet syyskuussa 2024 kevddseen 2025

Kuukauden teema nakyy Perheentalon ja avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa melkein paivit-
tdin ja teemaa tutkitaan ikatasoisesti ja eri tavoin. Jaetaan tietoa teeman tavoitteista ja suunnitel-
mista, jotta vanhempi voi tukea lapsen oppimista myos kotona.

Teemoina oli tunnetaidot, tiedekasvatus seka luetaan ja leikitdaan!

Varhaisen tuen keskustelut

Avoin varhaiskasvatus tarjoaa myos varhaista vanhemmuuden tukea perheille varhaisen tuen kes-
kusteluilla. Matalan kynnyksen keskusteluja kdytiin avoimen leikkitoiminnan aikaan, mutta myos
perheiden kotona. Naissa keskusteluissa hyodynnettiin erilaisia menetelmia, kuten Lapset pu-
heeksi -keskustelua, Yhdessa aika -menetelmaa ja lapsen varhaiskasvatuskeskustelua.
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4.1.3 Asiantuntijat jalkautuneena avoimeen toimintaan

Avoimen leikkitoiminnan yhteydessa oli eri alojen asiantuntijoita. Vierailijat kohtasivat perheita ja
keskustelivat aiheesta.

Asiantuntijavieraita vuonna 2025 olivat:

e Suuhygienisti Vilja Kiminki

e Puheterapeutti Johanna Karkkainen

e Lasten fysioterapeutti Eija Metsala

e Neuvolan terveydenhoitaja Nelli Kumpulainen

e Ehytry, Satu Mustonen. Aiheena tunnetaidot.

e Kuopion ensikotiyhdistys, etsivan ja matalan kynnyksen lapsilahtdinen paihdetyd, Niina Lii-
matainen

e Varhaiskasvatuksen palveluohjaaja Tanja Jarveldinen

e PSHVA Lapsiperheiden yleisesta neuvonnasta perheneuvojat Anni Pekkarinen ja Hanna Va-
siljev

e Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jarvi-Suomenpiirista Saara Walden, mediatietoiskuja
perheille

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat Perheentalolla Varhaiskasvatuksen erityisopettajat olivat
Perheentalo Onnissa ja llonassa kohtaamassa perheitd. Perheet voivat jutella heiddn kanssaan
mielta painavista arjen pulmallisista tilanteista ja pohtia yhdessa niitd helpottavia keinoja. Vuonna
2025 erityisopettajat jalkautuivat yhteensa viisi kertaa.

Perheiden avoin kohtaamispaikka A.
WISALMI perheentalo ONNI JA ILONA Pbisly
0 é. ) Pohjolankatu 6 L6, lisalmi @ e
R |
= v e

VARHAISKASVATUKSEN
ERITYISOPETTAJAT

PERHEENTALOLLA

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat
jalkautuvat Perheentalolle, tule @’

moikkaamaan ja juttelemaan!

Yhdessa on mukavampi pohtia TI14.0. | MA17.2. [ T118.3. | KE 16.4.
ratkaisuja ja keinoja esimerkiksi
lapsiperhearjen pulmatilanteisiin. KELLO 10.00-12.00
SE
@
Lisatietoja: p. 040 192 0112/ @ perhoentalo www.iisalmifi
riikka heikkinen@oerheentalo.fi @ avoinvarhaiskasvatus iisalmi www.oerheentalo fi
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4.1.4 Teemapaivat avoimen leikkitoiminnan sisalla
Kansainvalinen ystavyyden kahvila 15.2.2025

Ihanaa porinaa, padivakahvit ja herkullisia leivonnaisia

saimme Kansainvalisessa Ystavyyden kahvilassa lauan-
taina 15.2. klo 10-13. Ohjelmassa oli herkuttelua ja on-
nenpyora vapaaehtoisella maksulla. Perheilld oli mahdol- R K\- ﬁ”}
lisuus tutustua Perheentalon ja SPR:n toimintaan. Tuotto

i SPR lisal el ) . Kansainvilinen
m?nl iIsalmen osaston monikulttuuriseen ystaVBtOl' ystavyyden kahVila
mintaan. lauantaina 15.2. klo 10-13

Perheentalo Onni ja Ilonassa
(Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi)

Tule nauttimaan paivakahvit ja herkullisia leivonnaisia seka tutustumaan
Punaisen ristin lisalmen osaston seka Perheentalo- yhteistyon toimintoihin.
Onnenpyora. Vapaaehtoinen maksu.

Tuotto menee SPR lisalmen osaston monikulttuuriseen ystavatoimintaan

Lisatietoja: Riitta Topelius p. 040 054 0041, Sinikka Roth p, 040 743 1773

Vappukarkelot pidettiin keskiviikkona 30.4. klo 16-18.
Ohjelmassa oli disco, vappuaskartelua ja herkuttelua. Vieraat sai halutessaan pukeutua naamiais-
asuun.

© i rebemdeomiion 5 5 Leikkiviikko 212142025 @
llo 16ytyy leikista!
@ ®Te
o LEIKKI-Y

koko perheen

VAPPUKARKELOT o PAIVA S

e
keskiviikkona 30.4. klo 16-18
Leikki on universaalia. Leikkia voi monella tavalla, yksin, kaksin tai

porukalla. Leikkia voivat kaikenikaiset ja ilman yhteista kielta, silla leikki
ei tunne ikarajaa eika kielta.

Saa pukeutua Herkkuja! Leikki on valttimétonta lapsen emotionaaliselle, sosiaaliselle ja
AR ; E 3 A kognitiiviselle kehitykselle, mutta leikki on hy&dyllista myds aikuiselle,
naamiaisasuun: Disco! (https://leikkipaiva.fi/leikin-merkitys/)
|

Vappuaskartelua! ‘

Leikkiviikkoa vietettiin 21.-27.4.2025. Leikkiviikon teemana oli vuonna 2025 ilo. Leikkiviikolla kes-
kityttiin ihailemaan leikkia ja tukemaan koko perheen leikkitaitoja. Leikkiviikolla Perheentalolla oli
jokaiselle paivalle oma leikki. Leikittiin esim. majaleikkia, piilosta ja eldinleikkia.

Metsdretkipdiva tehtiin perjantaina 16.5.2025 Pekka Sirvion Sdation havaintometsaan. Perheet,
vapaaehtoiset ja tyontekijat paasivat ihailemaan metsaa ja maistelemaan Marttojen paistamia let-
tuja.

Aitienpaivin juhlintaa Perheentalolla

Perheentalolla pidettiin hemmotteluilta dideille perjantaina 9.5.2025 klo 16-18. Herkuteltiin tortil-
loilla ja pidettiin ohjattu tanssihetki.
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Leikkipaivan jatkot pidettiin 30.6.2025 Perheentalo Onni ja llonassa avoimen leikkitoiminnan

lomassa

Hemmotteluilta

Aideill

Perjantaina 9.5.
Kello 16.00-18.00

Tervetuloa Perheentalolle juhlimaan
Gitienpaivada ennakkoon.

Ohijattua tanssia ja tortilloilla herkuttelua!
Voit tulla yksin tai lasten kanssa.

Leikittiin monenlaisia leikkeja ja testailtiin Perheentalon hepparata ja kaikki muutkin tarkeat lelut ja

temppuratojen osat. Mannerheimin Lastensuojeluliitto Eevamaija Paljakka opetteli puhaltamaan

l[ahtosaippuakuplat oikein ja Leikkipdiva Karolina Lamroth johti ratsuvakea oikeaan suuntaan.

Osallistujia oli yhteensa 69.

Perheentalo Onni ja llonassa =
maanantaina 30.6. klo 9-14

Leikkipaivan

Perheitd kohtaamassa ja leikittamassa

Karolina Lamroth/ A

Leikkipaiva-ohjeiman koordinaattori ja 5
Eevamaija Paljokka/

Vaikuttamistydn asiantuntija
Mannerheimin Lostensuojeluliitosta.

Q==
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Kesan valkokuvauspaivat pidettiin 14.-16.7.2025

Kuvaukseen ilmoittauduttiin paikan paalla ja kuvaus oli perheille
ilmainen. Tana vuonna kokeiltiin kuvausta liikennepuistossa. Ku-
vaajana toimi Eemeli Kiukkonen Kuvaverkosta. Valokuvaus on saa-
nut suuren suosion kavijoiden keskuudessa.

Kiireneutraalit kaupunkikahvit Perheentalolla 30.8.2025
-teemana lapsiperheiden hyvinvointi

lisalmen kaupungin kiireneutraaleilla kah-
veilla rupateltiin muun muassa siitd, mika
teidan perheen on tehnyt iloiseksi kesan
aikana. Seka mitka asiat lisalmessa lisdavat
juuri teidan perheen hyvinvointia. Mukana

kahvittelemassa oli varhaiskasvatusjohtaja 30.8.2025 Teemana
Katja Koskela ja hyvinvointi- ja osallisuus- klo 10 alkaen la siperheiden
koordinaattori Hanna Holopainen. Perheentalo ﬁyvinvointi

Kohdataan ja jutellaan kotikaupunkiimme lisalmeen liittyvista aiheista pullakahvien dirells!

Ilhmeiden llta Perheentalolla 30.8.2025 klo 16.00-19.00

Ihmeiden lltaa vietettiin lisalmessa lauantaina 30.8.2025. Per-
heiden avoin kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llona oli
auki klo 16.00-19.00. Teemana on Mika tekee iloiseksi? Piir-
rettiin ja askarreltiin llon Pisaroita ison pilven alle. Ja tietysti
aikaa oli myos leikkimiselle ja pelailulle.

Perheille oli myos tarjolla pienta purtavaa ja MLL lisalmen yh-
distys piti arpajaiset.

@ perhoentalo ONNI JA TLONA S

Pohjslamkoty € LE. lisolmi
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Aistinurkan avajaiset 22.8.2025

Pohjois-Savon hyvinvointialueen Nepsy-tiimin ja monitoimijaisen verkoston kanssa kehittamis-
tyona koottu Perheentalon aistinurkka avattiin ammattilaisten kesken 22.8.2025. Aistinurkasta
|oytyy tietoa neurokirjosta, vinkkeja ja tyokaluja arkeen.

Aistinurkassa on mahdollisuutta tutustua erilaisiin aistivalineisiin esimerkiksi: painotuotteet, aisti-
sukka, keskittymista tukevat apuvalineet, vireystilaa nostavat ja laskevat apuvalineet. Aistinurkan
tavoitteena on tarjota kynnyksetonta tukea perheille.
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Vauvakutsut

Vauvakutsut odottaville vanhemmille jarjestettiin kuusi kertaa lisalmen seurakunnan kanssa yh-
teistydssa. Vauvakutsuilla kerrottiin perheille vauvaperheiden palveluista, Onni ja llonan toimin-
nasta, keskustelimme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista seka perheilla oli
mahdollisuus kysella kasteesta seurakunnan lastenohjaajalta.

Lisdksi oli mahdollisuus tehda tuttinauha tai imetyskoru tulevalle vauvalle. Jokaisella kerralla poy-
dassa oli suolaista ja makeaa tarjottavaa. Jokaisella kerralla arvottiin kdvijoiden kesken upea vaip-
pakakku! Vaippakakun taikoi lisalmen srk:n lastenohjaaja Pia.

FTESY |

s
Vauvakutsut
Perheentalo Onni ja llonassa
Pohjolankatu 6 L 6, 74100 lisalmi
Maanantaisin 20.1.2025 klo 17.30 - 19.00
17.3.2025 klo 17.30 - 19.00
05.5.2025 klo 17.30 - 19.00

Tervetuloa tapaamaan muita odottavia
perheita seka jakamaan vanhemmaksi
tulemisen tunnelmia iltapalan aarella.

lllan aikana voit: P
* voit tehdd imetyskorun tai
tuttinauhan
‘ *» kysella kasteeseen liittyvia asioita
» osallistua vaippakakun arvontaan

e

Lisatietoa: Sinikka Roth, 040 7431773 tai
Mervi Holmakarl, 044 7335296

P& @ ) 1ISALMEN :p

Prelsrutalo = SEURAKUNTA (1]

Lomalaisten brunssit

Lomalaisten brunsseja jarjestettiin vuoden aikana kaksi. Ensimmainen pidettiin hiihtolomaviikolla
maanantaina 3.3.2025 Perheentalo Onni ja llonassa avoimen toiminnan lomassa ja MLL:n lisalmen
yhdistys tarjosi laskiaispullat ja toinen “retkibrunssi” syyslomaviikolla torstaina 16.10.2025 Seikkai-
levan perheiden kerhon yhteydessa Sikokallion majalla. lisalmen Pelastakaa Lapset ry tarjosi tarvik-
keet brunsseihin ja heidan vapaaehtoiset olivat myos tarjoilemassa. Ne ovat erittdin suosittuja per-
heiden keskuudessa.

q Perheiden avoin kohtoomispokka
© 22 remeentaoomiion @z

Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

Inoimen poruobis Aty

LOMALAISTEN
BRUNIOI |

MAANANTAINA 3.3.2025
KELLO 10-12

@ Perheentalo www.perheentalo.fi

bx LUisitietoja: p. 040 7171774 'ﬁ] avoinvarhaiskasvatus_lisalmi www.iisalmifi




Isien ja lasten pizzaa ja peleja -ilta 7.11.2025
Isanpadivan juhlintaa ennakkoon. Kotipizza Kirkkis halusi lahjoittaa pizzat iltaan ja pelailtiin erilaisia
peleja perjantai-iltana. Kavijoita oli runsaasti ja tunnelma oli riemukas.

273 Perheentalo ONNI JAILONA @ ==

N Pizzaa ja peleja -ilta!

<
& Perjantaina 7.11.2025 klo 16-18!

.
' @ Isat ja lapset, tervetuloa viettamaan

."’.’ .. rentoa iltapaivaa Perheentalolle -

@’ N ohjelmassa vapaata leikkia, pelailua jo

pizzan napostelua.

Elilmol mi
) Perheon

Linbtietoja: p. 0401920112 / A Perheantaio ———

diikka heikkinen@perheentalo f www.perheentalo fi

®
s
£
L]

Lapsen Oikeuksien paivan juhlaviikko

Lapsen oikeuksien viikkoa vietettiin 17.-23.11.2025. Taman vuoden teemalla — lapsen oikeus
kuulua — on kaksi merkitysta: lapsella on oikeus kuulua ja kiinnittya yhteisoon ja yhteiskuntaan,
ja toisaalta hanelld on oikeus myos tulla paitsi nahdyksi, myos kuulluksi. Lapsen Oikeuksien
pdivdn Saa Kuulua -lastenkonsertti pidettiin yhteistydssa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa
20.11.2025 lisalmen Nuorisotalolla. Paikalla oli 210 osallistujaa ja esiintyjaa, 7 vapaaehtoista ja
1 yhteistyotahojen ja 2 Perheentalon tyontekijaa.

Lapsen Oikeuksien teemana oli oikeus kuulua. Teemaviikko tuo esille sita, etta jokaisella lap-
sella ja nuorella on oikeus tulla kuulluksi, nahdyksi ja olla mukana porukassa — olipa kyse per-
heestad, koulusta, harrastuksista tai koko yhteiskunnasta. Lapsen oikeuksien viikko muistuttaa,
ettd lapsen mielipiteillda on merkitysta.

Mukana oli myos lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ja Yla-
Savon Unicef.




4.1.5 Perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onnin ja llonan KESA 2025

> per'ﬁ';:ié'[;"6°i‘gii"ifi°ii:6un @ ] VST Perhoontalo ONNIJAILONA 225 @
Perheentalon kesdn N W % \)
. . . . - &3 )
aukioloajat ja toiminta oy ] Kesan ) )4
o 2.6.-31.7.2025 ) #;-/ Vauvatreffit
~* 4y S
'/I‘) MA KLO $.00-1400 Avoin leikkicika b 5
L 2 Kesdn vauvatreffeills TO 56 klo II-15
XE KLO 9.0¢ ._‘7. ninto Perheentalolla voit tavata To |q 6 . klo II-15

muita vauvaperheita

TO 266" «io lI-15

vapaan yhdessaolon jo

KLO M. Keson vauvatretfi :

10 56:196.266.17.7. 247 jo 217 leikin ohella! TO 177 klo lI-15 %
A PSR Myds sisarukset ovat TO 247. ko II-15 Y

tervetulleita mukaan v/

sejenze
TO 317 ko ll-I5
PE 109

Jer

Kesdkuussa ja heindkuussa perheiden avoin kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llona oli
avoinna maanantaisin ja perjantaisin kello 9.00—14.00. Tiistaisin ja keskiviikkoisin oltiin kello 9.00—
14.00 Lasten liikennepuistossa kohtaamassa perheita ja ohjaamassa toimintaa eri tahojen kanssa
yhteisty6ssa. Vauvaryhmien sijasta kesalla 2025 pidettiin avointa leikkiaikaa vauvaperheille kerran
viikossa torstaisin klo 11-15 (kesdn vauvatreffit).

Kesan vauvatreffit suunnattiin n. 0-1,5 vuotiaille lapsille perheineen, myos sisarukset olivat terve-
tulleita mukaan. Kesan vauvatreffit kokoontui yhteensa kuusi kertaa Perheentalo Onni ja llonassa.
Paapaino oli vapaassa leikissa ja yhdessaolossa. Vauvatreffeille osallistui paljon kevaan vauvaryh-
malaisia. Kolmella kerralla oli mukana myds Pohjois-Savon Hyvinvointialueen perheohjaaja.

Liikennepuistossa olimme kohtaamassa perheitd ja jarjestamassa toimintaa perheille ajalla 3.6.—
31.7. Toimintana oli muun muassa kierratysleikkeja, muskari, kaverikoiria ja lukukoira, Twist-nuor-
ten kanssa jarjestetty tapahtuma lapsiperheille, askartelua luonnon materiaaleista, keppihevos-
rata, timanttijahti, liikuntapeleja- ja leikkeja ja vesipyssyilla tarkkuusammuntaa. Kesalla pidettiin
myos kaksipaivainen valokuvaus, johon osallistui yhteensa noin 60 perhetta.

Keskiviikkoisin paikalla oli myds Pohjois-Savon hyvinvointialueen Perhekeskuspalveluiden tyonte-
kija seka lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Heidan kanssaan perheilld oli
mahdollisuus keskustella perheen pulmallisista tilanteista, ja yhdessa pohtia niihin ratkaisuja.
Yhteistyota tehtiin lisaksi TATU ry:n Vauhti! -toiminnan, lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen,
lisalmen nuorisopalveluiden, Kuvaverkon, kaverikoiravapaaehtoisten, Pohjois-Savon hyvinvointi-
alueen, Yla-Savon jatehuolto Oy:n sekd meiddan omien vapaaehtoisten kanssa.

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta, myds monet matkailijat ihailivat toimintaa ja kertoivat

toivovansa samanlaista omalle paikkakunnalleen. Naytti siltd, ettd monet perheet tulivat toimin-
nasta iloiseksi. Toiminta siirrettiin sisatiloihin kovalla vesisateella tai hirmuisella helteella.
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4.1.6 Vertaisryhmatoiminta ja muut ryhmat

Vertaisryhmissa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja
perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovai-
kutusta seka vahentaa yksinadisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista myos ryh-
man ulkopuolelle.

Vauvaryhmit

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetaan vauvojen tarpeiden mukaan. Ryhmaan
saapuessa ohjaaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiiria.
Ohjaaja kohtaa ryhmaldiset tasavertaisesti ja reflektoivalla ty6otteella, luoden ryhmaan turvallista
ilmapiirid. Vauvoja ihmetellaan ja ihastellaan yhdessa. Vuonna 2025 toisessa ryhmassa oli mukana
nimetty Vauvaihastelija-vapaaehtoinen.

Ryhmissa on padsaantodisesti toistuva rakenne.

» aloitetaan yhteisella loru- ja lauluhetkelld

» fiiliskierros, sanotaan yleensd my6s oma ja vauvan nimi

» keskustelua ohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niistd ajatuksista, mitka perheilta
silla hetkella nousee

» Toisinaan ryhmassa on toiminnallista ohjelmaa, kuten vauvojen muskari tai tanssia. Valilla
mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa perheita kiinnostavista aiheista.

» Vapaalle yhdessiololle ja kahvittelulle on jatetty aikaa

» neuvolan terveydenhoitajat jalkautuvat sdannollisesti molempiin ryhmiin

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikdatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on
tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta seka kannustaa vanhempia laulamaan ja lorut-
telemaan myds kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin viemi-
siksi lorun, laulun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi I6ytaa itsensa epamuka-
vuusalueelta, kun lahdemme hoiva- ja hellittelyleikkeihin. Vauvan silittely ja ihastelu saattaa tun-
tua kummalliselta ja vieraalta. Tall6in suuressa merkityksessa on muiden ryhmalaisten seka ohjaa-
jan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kuinka loruttelut, silittelyt ja ihastelut
muuttuvat vanhemmilla luonteviksi. Niissa hetkissa ennaltaehkaisevan tyon pienten tekojen mer-
kitys nakyy konkreettisesti.
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Fiiliskierros

Loruttelujen jalkeen on fiiliskierros, jossa jokaisella on mahdollisuus kertoa omia tuntemuksiaan.
Fiiliskierros toimii my0s esittelyna, ja tdssa vanhemmat kertovat oman etunimensa seka lapsensa
etunimen ja ian. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa ryhmassa, johon voi tulla uusia perheita
milloin tahansa, ja tama auttaa vanhempia tutustumaan toisiinsa luontevasti. Ohjaajan tarkea teh-
tava on tukea uusien kaveri- ja ystavyyssuhteiden syntymista. Vuonna 2025 vauvaryhmien osallis-
tujat ovat tavanneet toisiaan myds ryhman ulkopuolella, ja uusia ystavyyssuhteitakin on syntynyt.
Ryhmilla on ollut omia whatsapp-ryhmia, joissa on jaettu ideoita ja toiveita.

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua, ja vanhemmat kysyvat toisiltaan vinkkeja ja mieli-
piteitd. Toisten vanhempien vertaistuki on tarkeaa. Lahtokohtana on, etta jokainen on oman ela-
mansa asiantuntija. Ohjaaja huolehtii siitd, ettd vanhemmille jaa tilaa keskustella heille tarkeista
asioista, pitden samalla lapset keskustelun keskiossa ja tukien vanhemman kykya kasitella tuntei-
taan. Pyrimme tasa-arvoiseen kohtaamiseen, joten emme tietoisesti kysele ammateista tai tyopai-
koista. Vanhemmat kuitenkin usein tuovat naita asioita esiin, mutta yleensa siina vaiheessa, kun
tutustuminen on jo tapahtunut vanhemmuuden kautta.

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa saattaa nousta huoli, yleensa vanhemman jak-
samisesta. Talldin ohjaaja ottaa huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittaessa
ohjaa vanhemman tai koko perheen hakemaan apua. Ohjaajalle on tarkeaa tunnistaa, mihin oma
ammattitaito riittaa ja milloin oikea-aikainen palveluohjaus on tarpeen. Myos perheet ovat saatta-
neet jakaa omia kokemuksiaan ja kertoa, millaista apua ovat itse saaneet vastaavissa tilanteissa,
kannustaen ndin toisiaan hakemaan tarvittavaa apua.

Ohjelman mukainen aihe
0 T «

Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi liittyd vanhemmuu-

teen, kasvatukseen tai lapsen kehitykseen. Se voi olla keskustelua, R Ve
asiantuntijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen 7‘ 4

kanssa jumppaa tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huo- e v ot

mioon aiheita valittaessa ja niita tarvittaessa vaihdetaan ajankohtai-
semmiksi, jos jokin tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti pin- PR s
nalle.

Riikka T

MARRASKUY JOULUKUY

- torstaisin
/) kello 12.00 14.00

~~ (ovet auki 11.00-15.00)

joulut / Nyyttirit

s vauvan
Loruttelua jo mukavea yhdessdoloa lapsentohtisesti
Mukaan voi tulla koska vain, el erillistd iimoittautumista.

Ohjelman muutokset mahdollisio. @) K perheentalo
Lisatietoja: p. 040 192 02 / rilkka heikkinen@perheentalo.fi g R
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VAUVARYHMA

Lumivarpuset

Vauvoille n. 6-12kk ja

sy 208 heidan perheilleen
3
ELOKUY SYYSKuU LOKAKUY
15.8. Porinat 53. Satubierontaa iz iiution
1010, Porinat
’ . 129, Parinat, neuvolan th
2.8 Vaunuleakki 17.10. Undasiona / vakiaddn
mukana
29.8. ikkumusiantit e vauvatySn ohjasja
19.9. Porinat 2410, vannempi-lapsi jumppa
26.9. vauvatpaivas julintaa! 3100, Tadotta ishile/ukitle
MARRA
SKuy Joutukuy . —
¥ Onnijallona
711 Laululeikked Tonm . | ==
» $12. Tonutsjumppaa “ Pohjolankatu 6 L 6,
1411, Porinat 1212, Porinat lisalmi
2011 Virileikki . "
18,12, ikkujoulut / PAHIA Pesjantaisin
2811 Porinat kello 10.00-12.00

vertaistukea sekd mukavaa yhdessaoloa jo tekemistal
sisarukset tervetulleita mukoan.
3yhmaan vol tulla koska voin, ei erillistd iimoittautumista.

hjelmon muutokset mohdollisia. () £ Perheentalo
_isétietoja: p. 040 192 0112/ riikka.heikkinen@perheentolo.fi wwes go bovatain

Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. synnytyskoke-
mukset, mielen hyvinvointi, pohdintaa parisuhteesta, vauvan
hoito, synnytyksesta palautuminen, turvalliset aikuiset, vauva
ja arki, vanhemman kasvatustietoisuus, lapsen temperamentti
ja uniasioita.

Vierailijoina ryhmissa olivat mm. Sirpa Martikainen (unioh-
jaus), Laila Korhonen (vauvajumppa), neuvolan perheohjaaja
Riikka Tikkanen (mielen hyvinvointi) seka aitiysfysioterapeutti
Emma Ronkainen (synnytyksesta palautuminen).

Lisaksi ryhmassa musisoitiin, liikuttiin ja tehtiin taidetta iseille
ja dideille. Avoimen varhaiskasvatuksen opettaja oli mukana
isompien vauvojen ryhmassa vetamassa esimerkiksi jumppaa,
satuhierontaa ja laululeikkeja.

Uusi vertaisryhma Heindkertut (0—6 kk ikaisille vauvoille ja hei-
dan vanhemmilleen, sekd odottaville vanhemmille) aloitti tam-
mikuussa ja Lumivarpuset (6-12kk ikaisille ja heidan perheil-

leen) jatkoivat syksylla elokuussa. Vertaisryhma kestda noin vuoden, jonka jalkeen ryhma paattyy
ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.

Perhesten avom kohtonmisotta
ONNI JA ILONA

Pohjolankaty & L6, Nsalmi

(b Heindkertut .

elo~syyskuun lorut
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Perheryhma Pikkulinnut on alle kouluikaisille lapsille ja heidédn

perheilleen ja se kokoontuu maanantaisin. Perheryhmaan ohja-

A Perheiden avoin kohtaomispaikka =
Tiesi:  Perheentalo ONNI JA ILONA X v .. . .
Sohjolankatu L6 isalmi it taan pdattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet ovat-

kin kdayneet kohtaamispaikassa jo vuosien ajan ja on mahtava

i}tu‘ - etuoikeus nahda lasten kasvavan ja vanhempien kasvavan van-
G PIKKULINNUT j p

g

hemmuuteen. Maanantain perheryhma toteutetaan seurakun-

ALLE KOULUIKAISILLE LAPSILLE PERHEINEEN . . . . . . . .
prer— nan varhaiskasvatuksen kanssa yhteistyossa. Yhteisena linjana
| e on sovittu, ettei ryhmadssa ole uskonnollista tunnustukselli-
o . s suutta. Perheryhmadssa on ohjattua toimintaa ja vapaata yhdes-

N LASKIASOULLILA
1 TEMPPURATA

HERKUTTEA
221 LUVOTARN vHDESSA:

253 voHvVeLPAIVA

29 MARLAUSTA

5 e e saoloa.

e B ool Vertaisryhmien suunnittelusta ja ohjauksesta on vastannut toi-
o . minnanohjaaja Riikka Heikkinen.

294 VASIUASKE ARTELUA 273, KEVATKATEELOT

PIKKULINNUT ON KAIKILLE PERHEILLE
AVOIN RYHMA, MUKAAN VOI TULLA

KOSKA VAIN. TARJOLLA AAMUPALAA!
é_ @) [ perheentalo
[—
ot

Lisatfessie: Petheertason ohjasss . 020 152 01 wiw perheentalo.fi

lltaperhekahvila lltapollot on avoin iltaperhekahvila perheille keskiviikkoisin klo 17.00-19.00. Oh-
jelmassa on vapaata leikkid, pelailua ja askartelua seka seurustelua. lltapoll6jen ohjauksesta vas-
tasi kevaalla toiminnanohjaaja Laura Kumpulainen ja syksylla toiminnanohjaaja Niina Hartikainen.

Kavijoiden toiveesta mahdollistettiin Keskosperheiden vertaistapaamiset, joita pidettiin kevaalla
kaksi kertaa ja syksylla kolmesti. Ryhmaa ohjasi toiminnanohjaaja Riikka Heikkinen. Ryhmaan osal-
listui yhteensa kuusi eri perhetta. Ryhmalaiset olivat kiitollisia vertaistuen mahdollistamisesta.

Perheiden avein kohtacmispaikka

S
o Perhoentalo ONNI JA ILONA Q==

Keskosperheiden
vertaistapaaminen

L

-

Hei olle 3-vuotioan

‘ keskoslapsen vonhempi!

Tervetuloo tapaamoan muita
keskoslopsiperheita yli kuntarajojen.
‘ . Rentoa yhdessaoloa jo leikkia mutta

erityisesti vertoistukea jo ajatusten
vaihtoa kahvin dérelld
Koko perhe on tervetullut mukaon!

«

Torstai 11.12.

P
- . Maanantai 28.7.
el “ Maanantai 1.9. Kello
-
Torstai 23.10. 16.30-18.30

5 molimumisa Kyey obkeas s [E K perheentalo
D. 040 192 0112 / rikka.heikkinen@perheentalo. i www.oerheentalo.fi

q Perheiden avoin kohtoamispaikke
T T

ILTAPERHEKAHVILA

ILTAPOLLOT

114*

Keskiviikkoisin
klo 17.00-19.00

Tervetuloa mukaan avoi iltaper
pelailemaan ja tapaamaan muita perheita.

B3@) perheentalo www.iisalmifi
(@ avoinvarhaiskasvatus_iisalmi wwn.perhesntalo f

Lisatietoja: p. 040 192 0112/ riikka.heikkinen@perheentalo.fi
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4.1.7 Luetaan Yhdessa-toiminta ja ystavatoiminta maahanmuuttajien parissa

Toiminta maahanmuuttajien parissa alkoi yli 10 vuotta sitten, kun lisalmeen saapuivat ensimmai-
set kiintiopakolaiset. Aluksi SPR:n lisalmen paikallisosasto kdynnisti kotouttavaa tyéta kaupungin
kanssa, johon kuului asuntojen valmistelua seka vapaaehtoisten ystavien perehdytys tuleville per-
heille. Pian huomattiin, etta yhteisollisen tuen lisaksi tarvittiin myos kielenopetusta. Vuonna 2017
Luetaan Yhdessa -toiminta aloitettiin Perheentalon tiloissa.

Luetaan Yhdessa -ryhma kokoontunut keskiviikkoisin klo 14.00-16.00 yhteensa 33 kertaa ja niissa
on ollut yhteensa 877 kayntikertaa ja 377 vapaaehtoisten kdyntikertaa. Lisdksi jarjestettiin 5 ysta-
vdiltaa, joissa oli 231 kdyntikertaa ja 64 vapaaehtoisten kayntikertaa. Kansainvalinen POP UP-kah-
vila 15.2.2025, jossa oli 192 kayntikertaa ja vapaaehtoisten 21 kayntikertaa.

Oleellisena osana kokoontumisia on yhteinen teehetki. Luetaan Yhdessa -toiminnan ymparille on
kehittynyt lammin yhteiso, johon kuuluu noin 30 vapaaehtoista ja lukuisa joukko maahanmuuttajia
eri maista. Yhteisty® on tiivista ja monipuolista, ja tavoitteena on tarjota osallistujille kokonaisval-
taista tukea kotoutumiseen, kuten ystavailtoja ja arjen taitojen opettelua. Perheentalon toimin-
nanohjaaja on ollut mukana ryhmassa.

Luetaan yhdessa- toimintaan ovat tervetulleita kaikki maahan muuttaneet aikuiset ja perheet. Kun
aikuiset opiskelevat suomen kielta vapaaehtoisten opastuksella, tapahtuu lasten kielen oppiminen
Perheentalon ohjaajan tuella leikkien ja pelien kautta. Luetaan yhdessa- ryhmassa kaiken ikdiset ja
-tasoiset oppijat padsevat harjoittelemaan arkielaman kielitaitoa yhdessa selkosuomea puhumalla
ja toiston kautta. Luetaan yhdessa- ryhman kautta Perheentalo on tullut uusille iisalmelaisille per-
heille tutuksi paikaksi, ja perheet ovat I6ytdneet mukaan myés muuhun talolla tapahtuvaan toi-
mintaan.
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lisalmen malli on saanut kiitosta ja sita toivotaan laajempaan kayttoon kotoutumistyossa. Luetaan
Yhdessa-verkosto teki jutun omaan julkaisuunsa syksylld 2024 : https://luetaanyh-
dessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-
iisalmen-ryhma/? gl=1*1sxud4r* up*MQ..* ga*MTkOODMyYMTYONi4xNz-

QxODUONjY3* ga SSWEE2NKN6*MTcOMTgINDY2Ni4xLiEuMTcOMTgINDcwMC4AwLjAuMA..

5.1.8 Osallisuus ja kyselyt

Perheiden osallisuus on tarkedssa roolissa toiminnassamme. Perheiltd kerataan saannollisesti toi-
veita ja palautetta. Perheitd kannustetaan kertomaan ideoitaan ja tulemaan my6s mukaan jarjes-
tdmaan toimintaa. Perheet kertovatkin hyvin tottuneesti ideoitaan ja paranteluehdotuksiaan.

Kaikissa vauvojen vertaisryhmissa tehdaan kaksi kertaa vuodessa kyselyt, joissa kysytaan miten toi-
minta tukee vanhemmuutta sekad onko toiminta lisannyt hyvinvointia perheessa. Lisdksi toteute-
taan erilaisia teemaviikkoihin liittyvia toiminnallisia osallisuusty6pajoja.

Perheiden tarpeita ja toiveita selvitettiin myos yhteiskehittamisen Keinu-tyéryhmassa. Tyoryh-
massa pohdittiin perheiden moninaisia tarpeita, perehdyttiin lasten menetelman ja vanhempien
kyselyn tuloksiin, ideoitiin tulosten pohjalta toimintaa.

Tyéryhman avulla pyritdan valttamaan paallekkaisen toiminnan syntymista ja luomaan yhteistyon
rakenteita tulevalle toiminnalle. Tyoryhmasta saaduista palautteista ilmenee, etta osallistujat koki-
vat tarkeaksi osallisuutensa ja kokivat saaneensa myds uusia ideoita ja tietoa omaan tyéhonsa.

Vauvaryhmien ohjelmat on suunniteltu ryhmaldisten toiveiden pohjalta, erityisesti toisen kau-
den osalta, kun perheet ovat jo hyvin kiinnittyneet ryhmaan. Uusien vauvojen ryhman ohjelma on
joustava, sitd on tarvittaessa muokattu toiveiden pohjalta. Ryhmalaiset ovat olleet innokkaasti ide-
oimassa toimintaa ja myods ryhman ulkopuolista vapaa-ajan toimintaa, kuten lenkkeilyja ja pikku-
jouluja.

Ryhmat muodostivat myds omat Whatsapp -ryhmat, joiden kautta pitavat yhteytta ryhman ulko-
puolella.
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https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA
https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA

llon pisaroita -osallisuustyopaja

Ihmeiden illassa 30.8.2025 Perheentalolla yhteisollisena taideteoksena ja lasten kuulemisen vali-
neena tehtiin sadepilvi, josta tippui “ilon pisaroita”. Lapsilta kysyttiin: mika tekee iloiseksi? Sen jal-
keen lapset saivat tehda omien ajatustensa pohjalta oman pisaran.

llon pisaroita askarreltiin illan aikana yhteensa 25 kappaletta. llon pisaroihin tehtyjen piirustusten
ja kirjoitusten pohjilta selkeasti eniten iloa lapsille toivat ystévidit, eldimet, oma perhe ja leikkimi-
nen. Oli mukana lueteltu myos muita ihania ilon aiheita, kuten esimerkiksi sateenkaaret, kakku,
prinsessat, maalaaminen, jddtelo ja kesdi.

» llon pisaroita -taideteos oli osa havainnointiviikkoa.
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Palautelaatikko

Perheille on tarjolla palautelaatikko, johon voi halutessaan nimettémana jattaa palautetta ja toi-
veita toiminnastamme. Lapsille on helpot kuvalliset laput my&s kdytdssa. Myds www-sivujen
kautta voi perheet jattdaa palautetta. Naiden kautta tuli joitakin palautteita vuonna 2023.

Nalleneuvola

Nalleneuvola on leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamalli. Nalleneuvola
Nalleneuvolaa on kehitetty yhdessa Savonian sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kanssa. Toiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapsen

omia ajatuksia. Nallelta kysytdaan kuulumiset, mitataan pituus ja paino,

tarkistetaan nako ja kuulo ja kaikki merkitaan Nalleneuvolakorttiin ihan
niin kuin oikeassakin neuvolassa.

Perheentalojen toiminnoissa on kehitetty lapsille tarkoitettuja palaute- ja arviointimenetelmia.
Nalleneuvolan lasten Ikahaitari on ollut 1-6 vuotta. Lisaksi joillakin kerroilla myés vanhemmille on
ollut tietoiskuja hyvasta ravinnosta ja liikunnasta.

v Nalleneuvoloita on jarjestetty kerran ja siihen osallistui 10 lasta.
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Perheiden kokemuksia avoimesta kohtaamispaikkatoiminnasta ja vertaisryhmista

Vertaistuki ja rauhallinen
hetki poissa kodin hekti-
Parasta on sesta menosta. Hyva oh-

vertaistuki. iaaia.

Toiminta kannus-
taa ja motivoi lah-
temaan kotoa
vauvan kanssa

Kuulua hyvaan ryhmaan. Jossa
uskaltaa sanoa ja kertoa huo-

Ihana ohjaajal Aina on nommistakin asioista.

tervetullut olo. Toi-

minta kivaa ja moni-

puolista. Vertaistuki on ollut tarkeda uu-
dessa elamantilanteessani vau-
van kanssa. Vuorovaikutus
vauvan kanssa on myos lisaan-
tynyt kun kotona lorutellaan
samoja loruja. On virkistavaa ja

“Lapselle tarkeita kohtaamisia ihanien lampimien sensi-
matala kynnys.

tiivisten aikuisten kanssa. Itselle rytmia viikkoon, tutus-
tumista vertaisiin saman ikdisten lasten vanhempiin, rai-
tista ilmaa, pienia vinkkeja arjen helpottamiseksi, [am-
minta ruokaa keittokeskiviikkona. Merkitys ollut suuri.
Silloinkin kun kausia ettei paase, niin tieto siita etta on
mahdollisuus kdyda perheentalolla/ toiminnassa.”

Silloin kun itselld on ollut vaikeaa, On ollut
helppo menna Perheentalolle. Sielld aina joku
vastassa ja kysyy mita kuuluu. Itse koen saaneeni
tukea ja tullut kuulluksi ja ndhdyksi. Jonka koen
vanhempana tarkedksi. Ja lapset nauttivat kun
leikit ja touhut niin monipuolisia.

Olemme saaneet edellisten vuosien tapaan paljon kiitosta hyvasta, iloisesta ja lampimasta ilmapii-
ristd ja kohtaamisista. Perheet kertoivat, miten hyva mieli usein kantaa kotiin asti, jopa seuraaviin
paiviin. Eraskin aiti kertoi, miten taalta usein lahtee hymy huulella. Han koki tarkeaksi, etta taalla
voi kertoa, vaikkei menisi niin hyvin. Lapset ovat antaneet paljon palautetta, ettd on ollut kivaa ja
hauskoja leikkeja.
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Kohtaamispaikkatoiminnan laadun vertaisarviointi toteutettiin 23.9.2025. Erinomainen palaute: 20
arviointiosiosta kaikki sijoittuivat erinomainen-akselille.

o Vahvuudeksi nimettiin ammatillinen ja lammin kohtaaminen, esteettomat ja tarpei-
siin vastaavat tilat, monipuolinen toimintavalikko yhteistyoverkoston kanssa seka
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden koulutusmahdollisuudet
Kehittamiskohteet: markkinointi, nettisivujen paivitys paikallaan

o Vertaistuki, ryhman hyva ilmapiiri, aiheet ryhmissa, vauvakaverit ja henkilokunta on
saanut paljon hyvaa palautetta perheiltd. Monelle vertaisryhmassa kaynti on tarkea
hengahdyshetki arjen keskella. Yleisfiilis ryhmasta oli kyselyiden mukaan hyva ja toi-
minta vastasi odotuksia. Palautteissa oli paljon kiitosta ohjauksesta ja tiloista.

Pokka-kyselyn tuloksia vuoden 2025 avoimesta leikkitoiminnasta:

Kysymys 2: MITA HYOTYA KOET SAANEESI TOIMINNASTAMME? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Vastaajien maara: 68

N
w
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ka.

Koen tulleeni kohdatuksi

|

&
™

,  Toimintaan osallistuminen on vahentanyt
yksinaisyyden kokemuksia

- Olen saanut tukea ja vahvistusta
’ vanhemmuuteeni

Toimintaan osallistuminen tuottanut iloa ja
hyvinvointia arkeeni

Olen saanut tukea parisuhteeseeni

Toimintaan osallistuminen on tuottanut iloa
Ja hyvinveintia lapselleni

Olen saanut vinkkeja ja apua arjen
tilanteisiin ja pulmiin

Kavijoiden toiveita ja mielipiteita
8 kuunnellaan ja niilla on vaikutusta
toimintaan

)

~

Toiminta vastaa perheeni tarpeisiin

Olen saanut riittavasti tietoa
lapsiperhepalveluista ja toiminnoista

o 2
]

4

o

1 2 3 4
Taysin eri Jokseenkin Jokseenkin Taysin
mielta eri mielta samaa samaa
mielta mielta

W Omat
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4.2 Pohjois-Savon Hyvinvointialueen kumppanuusavustuksella
toteutettava jalkautuva toiminta

Toimintakertomus 2025

Perheentalon jalkautuva toiminta; Seikkaileva Perheentalo
Hyvinvointialueen kumppanuusavustuksen turvin Perheentalolle
saatiin elokuun 2024 lopussa palkattua jalkautuva toiminnanoh-
jaaja, jonka tydajasta 50 % on kohdennettu jalkautuvan toiminnan
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Seikkailevan Perheenta-
lon jalkautuva leikki- ja kohtaamispaikka toimintaa on kaynnistetty
asteittain lokakuusta 2024 ldhtien.

Tammikuusta 2025 alkaen toimintaa on jarjestetty saannollisesti
Sonkajarvelld, Vieremalla seka Rautavaaralla. Elokuussa 2025 laa-
jentui ja toiminta kaynnistyi Yla-Savon kunnista myos Kiuruvedella.
Seikkailevan Perheentalon toimintapaivat ovat olleet maanantai,

tiistai ja torstai vaihdellen paikkakuntaa.

Seikkailevan Perheentalon toiminnanohjaaja vieraili Keite-
leelld lokakuussa 2025. Keiteleen kunta jarjestaa iltaisin
perheiden kohtaamispaikkatoimintaa itse ja pyynto vierai-
lulle tuli Keiteleen kunnan varhaiskasvatuksen tyonteki-
joilta. Keiteleen toimintakerralla kerrottiin millaista kohtaa-
mispaikkatoiminta on lisalmessa ja Yla-Savon muissa kun-
nissa. Toiminnanohjaajan vierailu Keiteleella tavoitti 12 ka-
vijaa ja oli teemoitettu lokakuun lopun halloween teeman
mukaisesti.

Jalkautuvan toiminnan tavoitteena on edistda seka tukea
lapsiperheiden hyvinvointia ja vahvistaa osallisuutta seka
vahentaa yksinaisyyden tunnetta. Tarkoitus on taydentaa
kunnissa olemassa olevia lapsiperheille suunnattuja palve-
luita ja toimintoja. Kohtaamispaikkana kunnissa on toimi-
nut erilaiset kahvilatilat, nuorisotilat, seurakunnan tilat
sekd muut kuntien toimitilat. Kohtaamispaikoissa tapahtu-
van vertaistuellisen vapaan ja ohjatun leikkitoiminnan lisdksi Seikkailevassa Perheentalossa on
seikkailtu yhdessa perheiden kanssa ldahialueella mm. kirjastoissa, liikuntahalleilla, leikkipuistoissa
ja erilaisissa luontokohteissa. Seikkailevan Perheentalon toiminta on suunniteltua.
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Suunnitelma tehdaan kuukausi- ja kokoontumiskertakoh-
taisesti. Toimintaa suunnitellaan perheiden toiveiden
pohjalta. Perheilta kysellaan kyselyiden seka avoimen
keskustelun perusteella millaista toimintaa ja tekemista
he haluavat. Toimintaa suunniteltaessa on otettu huomi-
oon eri ikaryhmat. Kohderyhmana ovat olleet lapsiper-
heet ja erityisesti alle kouluikaisten lapsien perheet,
mutta toiminnassa on mukana ollut esikouluikaisia seka
vanhempia kouluikaisia lapsia. Monet perheet ovat toivo-
neetkin ilta-aikaan tapahtuvaa toimintaa, jotta perheen
ensimmaiselld ja toisella luokalla olevat sisarukset paasi-
sivat toimintaan mukaan.

Muutaman pienemman kunnan Mannerheimin lasten-

suojeluliiton paikallisyhdistykset ovatkin tasta pyynnosta

"ottaneet kopin” ja aloittaneet kokeiluluontoisesti ilta-

perhekahvila toimintaa omassa kunnassaan. Toimin-
tamme on siis tavoittanut moneen eri ikiryhmaan kuulu-
via lapsiperheita. Toiminnassa mukana olleet vanhemmat ovat hakeneet toiminnastamme keskus-
telua, vertaistukea seka sisalt6a ja rytmia lapsiperhearkeensa ja saadun palautteen mukaan tassa
on onnistuttu.

Kokoontumiskerroilla on tarjottu aamu tai valipala osallistuville perheille. Terveellisia aamu ja vali-
paloja tarjotessa on otettu huomioon yleisimmat ruokarajoitteet kuten laktoositon ruokavalio ja
gluteeniton ruokavalio. Liikunnan ja terveellisten elamantapojen tuominen esiin perheille on ta-
pahtunut ndiden aamu tai valipalojen myota, mutta myds neuvontana ja ohjauksena mm. sormi-
ruokailun aloituksessa.

Toteutunut toiminta
Vierema

Vieremalla on alkuvuodesta ja kevaan aikana kokoonnuttu viikoittain tiistai-iltapaivisin klo 12—-15.
Talvikaudella kokoontumiset tapahtuivat padasiassa Y-talon nuorisotilassa. Viereman kevaan kavi-
joista muutamat vakituiset kavijaperheet siirtyivat kesan paattyessa tydelamaan ja lapset taten
paivahoitoon. Kevatkaudella kertakohtainen
osallistujamaara on vaihdellut 0-14 kavijan va-
lilla.

Syyskaudella toimintaa suunniteltiin pidettavan
noin kerran kuukaudessa ja siirtaa kokoontumi-
set aamupaivaksi, koska perheet kokivat, etta
iltapaiva on toiminnalle haasteellinen ajan-
kohta.

Vieremalla yhteisty6ta on tehty mm. kirjaston
kanssa. Satusukelluksia kirjastolla on jarjestetty
kahdesti. Lisdksi toimintaa on jarjestetty Einarin
puistossa ulkona ja ndma kerrat ovat olleet
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suosittuja. Y-talolla tapahtuvassa toiminnassa kavijoita on ollut vahemman. Perheet ovat Viere-
malla toivoneet toimintaa myods ilta- ja viikonloppuaikaan.

Syyskaudella toimintaa jarjestettiin uusissa remontoiduissa tiloissa Y-talon yhteisdkahvila Vireen
tiloissa. Kavijamaara oli kevatkautta vahaisempi. YhteisOkahvila Vireen tilat saivat kiitosta kavi-
joilta, koska tilassa on erillinen iso leikkitila verrattuna kevatkaudella jarjestettyyn toimintaan nuo-
risotilan puolella. Yhteistyotd on myos tehty uniohjaajan kanssa, mutta suunniteltu uniohjaajan
kdynti Vieremalla peruuntui hdanen sairastumisensa vuoksi.

Viereman kokoontumiskertoja on markkinoitu Viereman
kunnan nettivisuilla, lisalmi ja tienoot tapahtumakalente-
rissa, Perheentalon sosiaalisen median kanavilla, paperi-
set mainokset ovat olleet myos nahtavilla kauppojen
sekd neuvolan seindlld. Vieremalaiset perheet ovat akti-
voituneet syyskaudella kdymaan lisalmessa Perheentalon
avoimessa toiminnassa omien aikataulujensa mukaisesti

Kevatkaudella 2026 Vieremalla tapahtuva Seikkailevan
Perheentalon toiminta lahtee mukaan yhteistyohén Poh-
jois-Savon Liikunta ry:n Perheille hankkeen mukaan.

Sonkajarvi

Toimintaa jarjestettiin kevatkaudella Sonkajarvella 3krt/kk, joka toinen maanantai ja kuukauden
viimeinen torstai (Koko kansan ruokailun leikkitreffit). Maanantaisin toimintaa on jarjestetty Son-
kajarven liikuntahallin Kasper-kahviossa ja torstaisin Koko kansan ruokailun yhteydessa on jarjes-
tetty lapsiperheiden leikkitreffit Sonkajarven seura-
kuntatalon alakerran kerhotilassa. Koko kansan ruo-
kailuissa seurankuntatalolta on saatu kaytté6n ruo-
kailuun perheiden kanssa diakoniatyon pienryhmati-
lan, jossa perheet ovat saaneet ruokailla rauhalli-
semmassa ymparistdssa. Tasta on saatu hyvaa pa-
lautetta, etta lapsiperheiden ruokailuhetki on saatu
rauhalliseksi. Kertakohtainen kavijamaara kevatkau-
della vaihteli neljasta osallistujasta kahdeksaan-
toista.

Syyskaudella kokoontumisia jatkettiin maanantaisin
1-2 kertaa kuukaudessa Kasper-kahvilassa seka ker-
ran kuukaudessa torstaisin seurakuntatalon Koko
kansan ruokailuissa. Maanantaisin Kasper kahvilan
lisaksi kaytettiin liikuntahallia seka tatamia. Syyskau-
della kokoontumisia oli yhteensa 12 kertaa ja kavi-
joita oli 4-16. Sonkajarvella perheet ovat olleet

39



aktiivisia ja halunneet osallistua toiminnan kehittamiseen. Heidan toiveistaan on liikuntakertojen
maaraa lisatty ja tassa hyodynnetty kunnan tiloja kuten liikuntahallia ja tatamia. Koko kansan ruo-
kailujen leikkitreffeillda on aina ollut ohjattua toimintaa Seikkailevan Perheentalon puolelta.

Sonkajarven kokoontumiskertoja on markkinoitu li-
salmi ja tienoot tapahtumakalenterissa, Perheenta-
lon sosiaalisen median kanavilla, paperiset mainokset
ovat olleet myds nahtavilla kauppojen, Kasper kahvi-
lan, seurakuntatalon seka neuvolan seinalla. Kevat-
kaudelle on suunniteltu jatkettavan kokoontumisia
kerran kuukaudessa maanantaisin seka kerran kuu-
kaudessa torstaisin.

Sonkajarvelld perheilld on kdytossa oma WhatsApp-ryhma ”Leikkikenttatreffit”, jonne kokoontu-
miskertojen mainokset on myos jaettu. Yhteistyota on tehty Sonkajarven kunnan perheentalon
kanssa seka paikallisen Sonkajarven MLL yhdistyksen. Sonkajarvella toivottiin perheiden toimesta
ilta-aikaan tapahtuvaa toimintaa ja tahan toiveeseen Sonkajarven MLL paikallisyhdistys tarttui. Pai-
kallisyhdistyksen toimesta Sonkajarvella on iltaperhekahvila toimintaa.

Rautavaara

Rautavaaralla on kokoonnuttu kevat kaudella kuukausittain maanantai-iltapaivisin kunnantalon
kahviotilassa. TyOparina kevaalla oli kolmella kerralla kunnan vapaa-aikaohjaaja, joka jarjesti mm.
satutuokioita. Toimintakertoja oli yhteensa viisi. Jokaisella kerralla on ollut keskimaarin 11 osallis-
tujaa. Syyskauden aikana vapaa-aika ohjaaja ei ollut toiminnassamme kaytettavissa hanen virkava-
paansa vuoksi.
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Syyskaudella Rautavaaralla jatkettiin kokoontumisia kerran kuukaudessa.

Kokoontuminen siirrettiin aamupadiva painotteiseksi klo 10—13 viliselle ajalle. Syyskaudella ko-

koontumisia oli yhteensa viisi kertaa ja osallistujia kerroilla oli 3—11 kavijaa. Perheilta tuli syksyn

aikana toiveena, etta toiminta jatkuisi vuoden vaihteen jalkeen samankaltaisena ja kevaan aikana
toivottiin kokoontumista monitoimihallin tiloihin.

o~u

=
y

Rautavaaralla perheet ovat olleet aktiivisia ja
esittdneet toiveita yhteiselle tekemiselle. Tar-

keinta heidan mielestaan on ollut saada tavata
muita lapsiperheitd. Perheet kokivat, etta vierai-
lijoita tai yhteistyOkumppaneita ei valttamatta
tarvitse vaan Seikkailevan Perheentalon toimin-
nanohjaajan pitamat tuokiot ovat riittavia. Rau-
tavaaran kokoontumiskertoja on markkinoitu li-
salmi ja tienoot tapahtumakalenterissa, Rauta-
vaaran kunnan sivuilla, Perheentalon sosiaalisen
median kanavilla, paperiset mainokset ovat ol-
leet my6s nahtavilla kaupan, seurakuntatalon
seka neuvolan seinalla.

Kiuruvesi

Toiminta aloitettiin syyskaudella Kiuruvedella kerran kuukaudessa maanantaisin. Perheilta oli etu-
kateiskyselyn mukaan tullut toiveita iltapdivan toimintaan avoimen paivakodin sulkeuduttua ja ko-
koontumiset jarjestettiin klo 13—16 valisena aikana. Syksyn aikana kokoontumisia oli yhteensa viisi
kertaa, joista kaksi peruuntui tyontekijan sairastumisen vuoksi. Kavijoita kokoontumisissa oli 3—17
kavijaa. Kiuruvedelld perheet ovat olleet aktiivisia ja esittdaneet toiveita toiminnasta. Toimintaa on
toteutettu ndiden toiveiden perusteella, ja toiminta on Kiuruvedelld ollut muita paikkakuntia ohja-
tumpaa.

Kiuruveden kokoontumiskertoja on markkinoitu lisalmi ja tienoot tapahtumakalenterissa, Per-

heentalon sosiaalisen median kanavilla, paperiset mainokset ovat olleet my&s nahtavilla kauppo-
jen, avoimen paivakodin seka neuvolan seinalla.
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lisalmi

Kumppanuusavustuksen tuella on jarjestetty lisalmen Perheen-
talolla kaikille perheille avointa iltaperhekahvila toimintaa, llta-
poll6t. Toiminta kokoaa iisalmelaisten perheiden lisdaksi myds
perheitd ymparyskunnista. lltapollot on jarjestetty osana jalkau-
tuvaa toimintaa.

Toimintaa on jarjestetty joka keskiviikko ilta, yhteensa kokoon-
tumisia kevatkaudella oli 20 kertaa, syyskaudella 19 kertaa. llta-
polloissa jarjestetty toiminta on ollut ohjattua ja ennalta suunni-
teltua kuten muukin Seikkailevan Perheentalon toiminta. Iltapdl-
I6jen kavijamaaran keskiarvo on ollut niin kevat kuin syyskau-
della 28 kavijaa. lltapdlléjen toiminta on tavoittanut myos kou-
luikdisten lasten perheita.

Kavijamaarat
Toteutunut toiminta ja kavijat kevatkaudella 2025 (tammi-kesakuu)
Kevat 2025

Sonkajarvi 12 43 3 62 108
Vierema 17 43 9 84 136
Rautavaara 6 34 3 40 77
lltapollot 20 190 57 265 512
Kevat 2025 kavijat yhteensa 833

Toteutunut toiminta ja kavijat syyskaudella 2025 (elokuu-joulukuu)

Syksy 2025

Toimintaker-

rat Naisia Miehida Lapsia Yhteensa
Kiuruvesi 5 15 0 27 42
Sonkajarvi 13 37 2 48 87
Vierema 6 6 0 9 15
Rautavaara 5 13 3 18 34
Keitele 1 2 2 8 12
litapollot 19 152 40 259 451
Syksyn 2025 kavijat yhteensa 641
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Toiminnan arviointi ja saadut palautteet

Seikkailevan Perheentalon kavijoille jarjestettiin mahdollisuus kyselyn kautta osallistua toiminnan
kehittamiseen ja palautteen antamiseen syksyn toimintakerroista. Kyselyyn vastattiin anonyymisti
ja siihen vastaaminen oli vapaaehtoista. Kyselyyn vastasi yhteensa 34 kavijaa, joista 22 kavijaa oli

lltaperhekahvila Iltapdlldjen kavijoita.

Kavijakyselyn tuloksia:

Seikkailevan Perheentalon kavijat kokivat, etta toiminnasta oli heidan lapsilleen seka perheiden
arkeen tukea ja vaihtelua. Kokemukset toiminnasta olivat hyvia ja kyselyyn vastanneista suurin osa
koki, ettd toiminta avoimena ja vapaana leikkiaikana on tarpeellista. Vain muutamalta paikkakun-
nalta tuli palautetta, etta toivoivat asiantuntija vierailuita Seikkailevan Perheentalon toimintaan.
Palautteissa on kuitenkin huomioitava, ettd osa kokee, ettd Seikkailevan Perheentalon toiminta on
paallekkaista tai samankaltaista toimintaa muiden toimijoiden kanssa

oen tulleeni kohdatuksi e —

N KOKeMmuksia

aanu 23 ja vahvistusta vanhemmuutee 1
) L tuottanut foaja |
lia a

aanu ea parisuhteesee 1

e S A 1 1 e ————

K O T K e -

niilla on vaikutusta toimintaar

Toiminta vastaa perheeni tarpeisiin -

B S

minta on tukenut arjessa jaksamista . _____________________________[L&

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Jokseenkin samaa Taysin samaa m

Ka

43




4.3 YHTEISTYO IISALMEN PELASTAKAA LASPET RY JA PELASTAKAA LAPSET RYN KANSSA

Tukihenkilot

”Kun ei ole omia verkostoja, on joku joka on ldsna ja valittaa”

TUKIHENKILO- JA SPORTTIKUMMITOIMINTA

Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkil6toimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Sportti-
kummeja on valmennettu lisalmessa vuodesta 2019 lahtien. Toiminnan tavoitteena on tukea lapsi-
perheitd heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoimisto
yhteistyossa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheentalo -yhteistyon kanssa.

Sporttikummi toiminta on monelta osin hyvin samankaltaista toimintaa. Toiminta painottuu lapsen
kanssa liikkumiseen tai mukana oloon lapsen harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
sia ja nuoria, jotta he motivoituvat liikkkumaan, harrastamaan ja saamaan sita kautta pystyvyytta,
tavoitteita ja turvallisia aikuisia eldamaansa.

Perheet hakevat tukihenkilda erilaisissa elamantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, etta perheilla ei ole riittavaa tuki-
verkostoa. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkil6toiminnalla pyritaan
tarjoamaan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa eldamantilanteissa. Kaikille
perheille ei ole heti l6ytynyt tukihenkil6a ja odotusaika on ollut keskimaarin parista viikosta usei-
siin kuukausiin. Tukihenkil6- ja sporttikummitoiminnassa on tarkeaa tukisuhteiden sopivuus esi-
merkiksi perheiden toiveiden ja henkilokemioiden kohtaamisessa. Toiminnalle on tyypillista, etta
yhta aikaa on ollut seka perheita jonossa etta vapaita tukihenkildita.

Perheita on ohjattu tukihenkil6toimintaan esimerkiksi perheneuvolan tyontekijoiden, perhepalve-
luiden sosiaalityontekijoiden ja perheohjaajien kautta. Perhekeskus Onni ja llonassa tyontekijat
ovat herkalla korvalla kohdatessaan perheita vertaisryhmissa ja muissa toiminnoissa, koska van-
hemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskierroksella tai kahdenkeskisissa keskusteluissa.

Aluetyontekija tekee kotikdynnin tukihenkil6a hakeviin perheisiin ja tarvittaessa pyytda Perheenta-
lon tyontekijan mukaan. Perheet saavat samalla lisaa tietoa lapsiperheiden tukihenkilétoimin-
nasta. Arvioidaan yhdessa onko tukihenkilotoiminta perheelle sopiva tukimuoto. Kotikdynnilla voi-
daan tayttaa hakemukset yhdessa tai perhe voi vield jaada harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa per-
heita ohjataan aktiivisesti muun tuen piiriin.

Tukihenkild kdy perheessa sopimuksen mukaan, tavallisesti 1-2 kertaa kuukaudessa. Tukihenkil
sopii nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua an-
netaan perheen ehdoilla. Valilla leikitdan lasten kanssa, leivotaan yhdessa tai lahdetdan koko per-
heen kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkil6t kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikkapa
uimahallissa tai luontoretkilla. Tukihenkilt haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luonte-
vasti ja ilman turhia muodollisuuksia.
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Toimintalukuja vuodelta 2025

» 2025 toiminnassa mukana olevia aktiivisia tukihenkil6ita ja sporttikummeja on 12 henkil6a
» toiminnasta tauolla olevia tukihenkil6ita ja sporttikummeja on 7 henkil6a, yhteensa 19
henkil6a (naisia 15, miehia 4).
» Toiminnassa mukana olevia tuettavia lapsia on 25 lasta ja tukihenkilda tai sporttikum-
mia odottavia lapsia on 5 lasta, yhteensa 13 perhettd, joissa 32 lasta.

Vuoden aikana jarjestettiin yksi tukihenkilévalmennus

Pelastakaa Lapset
ja yksi sporttikummivalmennus. @

&, 3‘”‘ )

. Tule sporttikummiksi
~ 7, tai tukihenkiloksi

4.4 Yhteistyo Perhetupa Vakkaran kanssa

Perhetupa Vakkara on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS-avopalvelutoi-
minnan kehittdmishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyisin Ak -kohdennettu toiminta-avus-
tus). Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Perhetupa Vakkaran ohjausryhmaan, joka on ko-
koontunut vuoden aikana nelja kertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittaa Per-
hetupa Vakkaran avopalvelu- ja vauvaperheryhma Pampulan toimintaa ja valttaa paallekkaisten
toimintojen jarjestamista. Yhdistyksen toiminnasta on oma laajempi toimintakertomus.

Yokyldtoiminta

” Todella hyvi kokemus, lapset olivat viihtyneet ja tunteneet olonsa tur- . )
Y okylaohjaajaksi
tai kokiksi

valliseksi, se oli téirkeintd”

Yokylia jarjestettiin vuonna 2025 kuusi kertaa. Perheentalolta tyontekija
osallistui kahteen yokylaan. Yokyliin osallistui yhteensa 40 lasta vuoden
aikana.

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan lapsiperheille, joilla ei ole

mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtend tavoitteena on per-
heiden jaksamisen tukeminen. Toiminta on kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osa yokyliin
tulleista lapsista ohjautui Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityontekijoiden ja perhetyon

kautta.
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Yokyla alkoi perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 13.00. Sisalloltaan Yokyla pidettiin ko-
dinomaisena ja tarkeda on, etta Yokyldassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia kasia ja paljon ai-
kuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

TyOparityoskentely on otettu kayttoon Yokylassa 2021. Avopalveluohjaaja ja Perheentalo-yhteis-
tyon ohjaaja toimivat tyoparina. Tima mahdollistaa entista suuremman osallistujamaaran seka toi-
mintojen turvallisen jakamisen lasten kiinnostuksen kohteiden mukaan, esimerkiksi niin, ettd osa
porukasta ulkoilee toisten askarrellessa sisalla. Kdytantd tuo myos turvaa mm. mahdollisen sairas-
tapauksen sattuessa. Lisaksi toiminnan ohjaamiseen osallistui yhdistyksen vapaaehtoistoimijoita
sekd sosionomi (AMK) opiskelijoita.

Vanhempien antamasta palautteesta ilmenee, ettd he kokevat yokylatoiminnan tarkeana ja merki-
tyksellisena jaksamisensa ja arjen pyorittdmisen kannalta. Monelle perheelle yokyla on ainoa yoky-
lailypaikka. Yokylassa oli kerrallaan 3-7 ialtdaan 3-11-vuotiasta lasta ja 3-5 aikuista.

Perheleirit

4.5 LUONTOPERHELEIRIT

Luontoperheleirit pidettiin yhteistydssa Voimaa Vanhemmuuteen- toiminnan,
MLL:n lisalmen yhdistys ry:n ja lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n kanssa.

Molemmilla leireilld oli vapaaehtoisia. Leirille osallistui 5 perhetta (16 osallistujaa) 28.-30.3.2025 ja
syksylla 5 perhetta (20 osallistujaa) 16.-19.10.2025. Osallistujat olivat eri perheita ja heita tuli mo-
nesta eri kunnasta. Osalla oli erityisen tuen tarve. Tavoitteena on luontosuhteen vahvistaminen ja
luonnosta voimaantuminen.

Leirin tavoitteena oli tarjota perheille hengahdyshetki arjen keskelld ja mukavaa tekemista koko
perheelld |dhelld luontoa.
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4.6. Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritdaan toimimaan mahdollisimman ldhella

perheitd. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja
keskustella perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perheentalo Onni ja llonan yhtey-
dessa, joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nyky-
hetkesta. Samalla tyontekijoiden roolit lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettoman
tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet. Monitoimijainen verkostotyo on erityisen tarkeda. Moni-

toimijaisten verkostojen kdyttama Lapset Puheeksi -menetelma tukee palveluohjausta.

4.7. Tapahtumat

Tapahtumat, joita oltiin itse jarjestamassa

Tapahtuma Naiset Miehet Lapset Yhteensa

Aitienpaivajuhla Perheentalolla 9.5.2025 25 2 25 52

Leikitaan Pikku Kakkosta -lastenkonsertti Haukinie- 3200

men kentalld 29.6.2025 600 600 2000

Ihmeiden ilta Perheentalolla 30.8.2025 25 10 35 70

Isanpaivan Pitzaperjantai 7.11.2025 1 22 32 55

MLL:n lisalmen yhdistys kakkukahvit kutsuvieraille

17.11.2025 >9 15 74

Lapsen Oikeuksien pdivan lastenkonsertti yhteis-

tyossa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa Nuoriso- 209

talolla 20.11. 70 39 100

Vapaaehtoisten joulujuhla Raatihuoneella

9.12.2025 45 2 4 °1
825 690 2196 3711

Leikitaan Pikku Kakkosta -konsertti lisalmessa 29.6.2025

Haukiniemen kentta tayttyi kurasaappaista, sadetakeista, ilosta, leikista ja naurusta, kun arviolta
3200 kavijaa saapasteli pitamaan hauskaa. Olimme onnellisia, kun saimme jarjestaa taman tapah-
tuman Yle Pikku Kakkosen kanssa yhteistydssa, 100 v juhlavuotemme kunniaksi! Yhteinen jaettu
ilo on valtava voimavara, ja sitd me kaikki saimme kokea.

Tapahtuman taustalla ja tdrkedna osana tapahtumaa on touhunnut valtava maara ihmisia: Ylen
henkilokunta, Mll:n vapaaehtoiset, lisalmen kaupunki ja hurjan paljon paikallisia yhdistyksia, yri-
tyksia ja vapaaehtoisia. Konserttialue tarjosi lapsille monenlaisia elamyksia ja kokemuksia!

<Sa »
'y Py
&
‘v

LEIKI\TAAN
PIKKU
KAKKOSTA

SU 29.6. lISALMI

HAUKINIEMEN URHEILUKENTTA
TAPAHTUMA KLO 15-18, KONSERTTI KLO 16




Leikitdan Pikku Kakkosta kesdkiertueen mukana oli myos nuorille suunnattu Galaxi seka YLE

Bussi kansanradioineen.

Tapahtumat, joissa oltiin mukana

Naiset Miehet Lapset Yhteensa
PSHVA:n perhevalmennusmessut 24.5. 20 15 5 40
PSHVAN perhevalmennusmessut 13.11.2025 15 10 5 30
Lapsilta Lapsille tapahtuma Leijonapuistossa 17.5. 250 150 400 800
PRIDE-paneeli seurakuntatalolla 9.7.2025 10 10 20
Kiireneutraalit kaupunkikahvit Perheentalolla 30.8.2025 2 1 3
Savonian tydeldamamessut opiskelijoille 9.10.2025 160 30 190
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4.8.VAPAAEHTOIS- JA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalo —yhteistydn vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kehittaminen ja koordinointi on téar-
kein jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hy-
vaksi koettu rakenne ja rytmi virkistys- ja koulutustapahtumista, jotka on tarkoitettu kaikille Per-

heentalo —yhteistydn vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominaista, ettd vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Vuonna
2025 mukaan tuli uusia vapaaehtoisia 7. Toiminnassa on mukana 110 vapaaehtoista, joista 100
naista ja 10 miesta Taman lisaksi teemme arvokasta oppilaistosyhteisty6ta monien toimintojen
osalta. Opiskelijoita vuonna 2025 oli mukana toiminnassa 15.

Vapaaehtoistoiminnan tehtavia

Perheentalo -yhteistydn monet toiminnat perustuvat ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistoimin-
taan. Vuoden aikana on ollut vapaaehtoisia esimerkiksi

v

€ € € € € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ <

Onni ja llonan vauva- ja perheryhmissd, vapaaehtoisena Vauvaihastelijana vauvaryh-
massa

MLL:n lltaperhekahvila lltapdlldissa

vaihtotorin jarjestelijoina

Lukumummeina, metsalukumummeina

maahanmuuttajien Luetaan yhdessa -tyhmassa ja Kielikahvilassa (SPR)
perheiden saattajina toimintaan

keiton jakajina keittokeskiviikkoisin (Martat), Soppatytot

leiri- ja retkiohjaajina

Yhdistystoiminnassa (hallitustydskentely)

Villasukkien kutojana

Leikkilauantain ohjaajina Onni ja llonassa

Perhekuperkeikan ohjaajana

Vapaaehtoisena yokylatoiminnassa

Tukihenkil6ina tai sporttikummina lapsiperheessa

Aikuisten askarteluillan ohjaajana

Tapahtumien jarjestamisessa

Pop up -vapaaehtoisena huonekalujen kokoamisessa, joulukuusten lahjoittajana

LUKUMUMMIT JA -VAARIT

Lukumummit ja -vaarit ovat innokkaita vapaaehtoisia senioreita, jotka lukevat kouluilla
lasten kanssa. Kahdenkeskisilla lukutuokioilla luetaan kirjaa ja keskustellaan luetusta.
Lukumummit ja -vaarit tukevat lasten peruslukutaidon ja sanavaraston kasvua seka in-
nostavat lukemisen pariin.

Perheentalolla toiminta aloitettiin vuonna 2023 ja vuoden 2025 aikana oli toiminnassa
8 aktiivista lukumummia.

koulutus ja toiminta jarjestetdan yhteistyossa Niilo Maki Instituutin kanssa. www.luku-
mummit.fi

INSTITUUTTI
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Vapaaehtoisten koulutus- ja virkistysillat

Perheentalo-yhteistydn johtaja vastaa vapaaehtoisten rekrytoinnista, virkistys- ja koulutusilloista
seka yhteydenpidosta vapaaehtoisiin. Jarjestimme kaksi perehdytysiltaa uusille vapaaehtoisille,
joihin osallistui 7 uutta vapaaehtoista. lltoja markkinoitiin sosiaalisessa mediassa, Perheentalon
nettisivuilla, Onni ja llonassa, kaupungin valotauluissa seka ilmoitustaulu mainoksilla. Yksi pereh-
dytyksista pidettiin etdyhteyksilla.

Perehdytysilloissa on ollut mukana Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaaja.

Vapaaehtoisille tarjotaan saanndllisin valiajoin virkistys- ja koulutusiltoja. lltojen sisalldissa otetaan
huomioon koulutustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysilloissa tarkedssa roolissa on myds
vertaisuus ja toisten vapaaehtoisten kohtaaminen.

Vapaaehtoisten perehdytysillat

o

@)
@)
@)

23.1.2025, kolme osallistujaa ja kaksi tyontekijaa

7.4. 2025, kaksi osallistujaa ja kaksi tyontekijaa

yksi yksiloperehdytys

2.10.2025, lisalmen Pelastakaa lapset ry:n perheretkiohjaajakoulutus, kahdeksan osal-
listujaa

Jasse ohjaa keilailun
alkeet 'y
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Vapaaehtoisten virkistysillat

Vireda vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Vapaaehtoisten keilailuilta Liikunta- ja keilailukeskus Liikkeelld 10.2.2025

klo 17.00-18.00. 12 vapaaehtoista ja Jasse ohjaaja seka kaksi tyontekijaa.
vapaaehtoisten hemmotteluilta Perhetupa Vakkarassa keskiviikkona 12.3.2025

klo 17-19. Aiheena savityot ja ohjaajana toimi Sanna Svensk. Paikalla 10 vapaaehtoista
ja kaksi tyontekijaa

Vapaaehtoisten Kuuntele Kevatta — tunnista tintti teemalla ulkoilua Paloisvuoren maas-
tossa 24.4.2025 klo 17.00-19.00. Kolme osallistujaa.

Vapaaehtoisten Kevatkarkeloita pidettiin 21.5.2025 klo 17.00-20.00 Hanhenlennossa.
Ohjelmassa oli eldinten rapsuttelua, ruokailua vanhassa riihessa ja yhdessaoloa.
Paikalla oli 22 vapaaehtoista ja kaksi tyontekijaa.

Vapaaehtoisten Hemmotteluilta Perhetupa Vakkarassa 22.10.2025 klo 17.00-19.00,

20 vapaaehtoista ja 1 lapsi, kaksi tyontekijaa

Vapaaehtoisten keilailuilta Liikunta- ja keilailukeskus Liikkeelld 13 osallistujaa Jasse oh-
jaajana jalleen

Vapaaehtoisten Joulujuhla Raatihuoneella 9.12.2025, 44 vapaaehtoista (2 miesta),
kolme lasta ja 5 tyontekijaa.

Vireaa vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Vireda vapaaehtoistoimintaa - verkosto (Virva) on lisalmessa
vuonna 2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda
nakyvaksi alueen vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoon-
tui 4 kertaa. Verkoston toimijat 2025olivat llvola-Saatio, lisal-
men seurakunta, Perheentalo — yhteisty6, Pysakki ry, Pohjois-
Savon Muisti ry, Savon mielenterveysomaiset - FinFami ry , SPR
lisalmi ja Sonkajarvi.

HISALMI

Virva kuuluu Kansalaisareenan valtakunnalliseen Valikkoverkostoon http://www.kansalais-
areena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/

5 YHTEISTYOVERKOSTOT

Toiminta perustuu monitoimijaiseen yhdessa tekemiseen ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien
lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tahojen kanssa.

5.1 Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen verkostot

» Perhekeskuksen perhekeskuskoordinaattorin koolle kutsumat alueelliset perhekeskus- ja
kohtaamispaikkaverkostot. Perheentalon johtaja on ollut niissa edustajana.

» Ryhmatoimintojen tydryhma on monialainen ja monitoimijainen, johon kuuluu tyonteki-
joita aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, varhaiskasvatuksesta,
seurakunnan lapsityosta sekd kolmannen sektorin edustajat Perheen talo- yhteistyosta.
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e Monitoimijaiset Perhevalmennusmessut lisal-
men terveyskeskuksen neuvolan tiloissa. Niita
on tarkoitus pitdaa kaksi kertaa vuodessa

» Ammattilaisten Nepsy-tiimin pitdmat kahvit Per-
heentalolla
e NEPSY-tiimin ammattilaisten kahvit pidettiin

17.3.,14.4. ka 19.5. Aistinurkan avajaiset am-
mattilaisille Perheentalolla 22.8.2025, 30 osal-
listujaa.

» Kohtaamispaiva HVA - jarjestot, teemana lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointi tiistai 13.5.2025
klo 12-16, toiminnan esittelya yhdessa lisalmen
kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen kanssa

5.2 VAUHTI -toiminta yhteistyd TATU ry:n kanssa

Vauhti! -toiminnnan tavoitteena on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten yhdenvertaisuus
ja osallisuus seka mahdollisuus eldad omannakoista hyvaa elamaa:

e Lapsen osallisuus ja yhdenvertaisuus harrastus- ja vapaa-ajan toiminnassa lisdantyy: oman-
nakoisen harrastuksen I6ytyminen, onnistumisen kokemusten saaminen ja perheen yh-
dessa tekemisen vahvistuminen

e Perheen ja vanhempien jaksaminen vahvistuu: voimavaroja arkeen tiedon ja vertaistuen
avulla

e Ymmarrys lisaantyy erityista tukea tarvitsevien lasten kohtaamisessa

Kenelle

Tapahtuman nimi Naiset| Miehet| Lapset| Yhteensa

Erityisleikkilauantai — ystavanpaiva- | erityislapsi-

puuhaa 8.2. perheille 7 3 12 22
avoin kaikille

Perheily — musapaja 5.3. 12 2 17 31
erityislapsi-

Erityisleikkilauantai 26.4 LEIKKIPAI- | perheille

VAN teemalla 4 2 4 10

avoin kaikille
Pikku-Kakkosen kesakiertue -tapahtu-

massa 29.6. mukana 0
avoin kaikille
Puistotreffit 30.7. 20 10 40 70
avoin kaikille
Valomiekkapaja 15.10. 7 3 14 24
erityislapsi-
Kaikkien lasten synttarit 11.11. perheille 9 3 11 23
erityislapsi-
Kaikkien aikojen pikkujoulut 4.12. perheille 5 2 7 14
Yhteensa tapahtumia 8 64 25 105 194
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5.3 Pohjois-Savon MUKANA -verkosto
Mukana muutoksissa — Vammaisjarjestojen lapsi- ja perhetydn vahvistaminen verkostoraken-
teessa -hanke, jota hallinnoi Tatu ry.

Vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja neurokirjon lasten, nuorten seka heidan perheidensa palvelut
ovat pirstaleiset ja palvelukdaytannot vaihtelevat suuresti eri puolilla Suomea. Meneillaan oleva toi-
mintaympariston muutos tuo mahdollisuuden kehittaa jarjestdjen ja julkisen sektorin sujuvampaa
yhteis- ja rinnakkaiseloa muuttuvissa rakenteissa.

Hanke kokoaa valtakunnallisesti pienet vammaisjarjestot seka heidan edustamansa ryhmat ja jul-
kista sektoria edustavat sote-, kuntoutus- ja oppilaitostoimijat yhteiskehittamiseen.
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Hankkeessa kuunnellaan vammaisia ja pitkdaikaissairaita sekd neurokirjon lapsia, nuoria ja per-
heitd, jotta saadaan tietoa heidan erityistarpeistaan, seka kokemuksista palveluiden kayttajina.

Mukana muutoksissa -hankeen tarkoituksena on vahvistaa vammaisjéirjestojen lapsi- ja perhetydn
verkostorakenteita.

MITEN?
Saatetaan yhteen jarjestojen ja yhdistysten alueellisia toimijoita ja mahdollistetaan kansalaistoi-
mintaa ja yhteistyota paikallistasolla.
e Kootaan verkoston kautta saatua tietoa ja valitetdaan tietoa eteenpadin tarpeen mukaan.
e Verkostoidutaan ja edistetaan yhdistysten/jarjestojen yhteistyota kolmannen sektorin tukimuo-
tojen tuottamisessa perheille.
» Kehitetdan ja levitetdan hyvia kaytantoja seka toimintamalleja kuten palveluohjaus ja vertaistuki
osana hoito- ja palveluketjua.
e Osallistutaan ja vaikutetaan koulutusten ja tyokokousten suunnitteluun ja jarjestamiseen pitkaai-
kaissairaita/vammaisia lapsia ja nuoria ja heidan perheitdan koskevien teemojen aarelle.

e Mukana-verkosto oli aktiivisesti mukana vuoden aikana Perheet Keskioon -kohtaamispaik-

kojen vertais- ja itsearvioinnin tyokalun paivittamisessa.
e Pohjois-Savon Mukana-verkosto

5.4 Vauvaverkko

Vauvaverkko kokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikadisten lasten kanssa toimivia
tyontekijoiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla on ollut mahdollisuus
esitelld omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauvaverkko on kokoontunut
kaksi kertaa vuoden aikana.

5.5 Savonia-ammattikorkeakoulu -yhteisty6 ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteisty6pala-
vereja pidetaan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Pala-
vereissa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsi- ja perhetyon koulutuksesta vastaavat
opettajat. Lisaksi Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Savonia sosiaalialan neuvottelukun-
taan tyoelaman edustaja. Neuvottelukunta kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana.

Perheen talo -yhteisty6 on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujar-

jestojen ndkokulmasta ja toimintaan on saatu lisdresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen talo
—yhteistyon ohjausryhmaan. Perheen talo —yhteistydn toiminnoissa 2025 on ollut 15 opiskelijaa.
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5.6 Perheentalojen yhteisollisen kehittamisen verkosto

» A.
: Siilinjarven
’g ; Perheesialy
LAPSVE:;AEEE':SELSHQQEZ Per ﬁ eenta / (4 uopion Pertreenta P E R H E E N TA LO

Pohjois-Savossa toimii nelja Perheentaloa, Kuopiossa, Siilinjarvellad, Varkaudessa ja lisalmessa
seka lisdksi Joensuussa. Toimintakriteerit ja periaatteet ovat yhtenevaiset kaikissa Perheenta-
loissa kuin perhekeskustoimintamallin mukaisissa kohtaamispaikoissa: nahdaan lapsi ja perhe kes-
kiossa, saavutettavuus ja esteettomyys, sosiaalisuus, asiantuntijuus ja osallisuus.

Perheentalojen tyontekijat kokoontuvat sdaannoéllisesti nelja kertaa vuodessa kehittamispaiville
vaihtamaan kuulumisia ja hyviksi todettuja kdytantoja. Parastaminen on sallittua!

» Kuinka kehittaa kaikille lapsille ja perheille saavutettavaa ja esteetonta koh-
taamispaikkaa? Mita seikkoja tulisi muistaa? Valpas-hanke on yhteistydssa
Savaksen Lastu-hankkeen kanssa koonnut saavutettavuusoppaan avuksi Per-
heentalojen kehittamiseen 2019. Oppaan tarkoituksena on auttaa Perheen-
taloja kehittamaan tilojaan ja toimintaansa kaikille perheille soveltuviksi, ja
sita voi kayttaa tarkistuslistan tapaan. Opasta voivat hyodyntaa kaikki
avointa kohtaamispaikkaa kehittavat ja kdynnistavat toimijat.

Lisaksi nailta sivuilta |6ytyy paljon Kaikkien perheiden kohtaamispaikan ma-
teriaalia https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-
kohtaamispaikka/

Saavutettavuusopas
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5.7 KEINU -tyéryhm3

Avoimen varhaiskasvatuksen ja kohtaavan tyon yhteiskehittamista varten on muodostettumonitoi-
mijainen KEINU-ty6ryhma, joka kokoontui Perheentalolla 27.2., 5.5. ja 25.8.2025 ja lisdksi pidettiin
Lasten Liikennepuiston palautekeskustelu.

5.8. lisalmen kaupungin LAPE ohjaus- ja perheverkoston ohjaava tyéryhma

Perheentalon johtaja Sinikka Roth on nimetty virallisesti lisalmen kaupungin LAPE ohjaus- ja perhe-
verkoston ohjaavan tyéryhman jaseneksi ja varajaseneksi Riikka Heikkinen. Tyoryhma kokoontui

kaksi kertaa vuoden aikana.

5.9 Pohjois-Savon jarjestoneuvosto ja Pohjois-Savon lasten ja perheiden parissa toimivien jarjes-
tojen Lapsiasiaverkosto

https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

Pohjois-Savon Jarjestoneuvosto on jarjestojen virallinen neuvottelu- ja yhteistyétoimielin. Jarjesto-
neuvostoon kuuluu 14 jarjestoedustajaa ja heidan varaedustajansa seka maakuntahallituksen ni-
medamat henkilot. Lisaksi mukana kokoonpanossa on asiantuntiajasenena alueellisen HYTE-tiimin
edustaja. Jarjestoneuvostoon voidaan pyytaa vierailevia asiantuntijoita.

Lapsiasiaverkoston tavoitteena on saada kuuluviin lasten ja nuorten dani maakunnallisessa ja kun-
nallisessa paatoksenteossa. Jokaisen lapsen dani on tarkea! www.lapsenoikeudet.fi

Lapsiasiaverkostosta on edustus maakunnallisessa jarjestoneuvostossa, joka on suoraan yhtey-
dessa Pohjois-Savon liiton hallitukseen. Jarjestoneuvosto kokoaa eri verkostot yhteen www.poh-
joissavolaiset.fi kautta. Lapsiasiaverkosto on avoin verkosto, johon voi liittyd mukaan postituslis-
talle ja osallistua verkoston palavereihin.
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6 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalo —yhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyosta on tiedotettu paikallislehdissa
(lisalmen Sanomat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten
nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitus- ja valotauluilla, oppilaitosten ilmoitustau-
luilla ja ev.lut. seurakunnan kautta seka eri some-kanavien kautta.

e Yhteensd mediaosumia on ollut vuoden aikana 30.

e Koronan jalkeen sosiaalisen median kaytto lisaantyi huomattavasti ja perheet hakevat tie-
toa enemman ja enemman sosiaalisen median kautta.

e Someviestintd: Facebook 1700 ja Instagram 1120

o Tiedottamiseen ja markkinointiin on otettu kaytto6n kaikissa Perheentaloissa toiminnan
saavutettavuuden lisddmiseksi kansainvaliset varikoodit viikko-ohjelmissa.

o Viikko-ohjelma julkaistiin kerran viikossa eli 52 kertaa vuoden aikana.

A Perheentalo Onni ja llona
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kaikille avoin!

Muutokset mahdollisia. L\‘ Perheentalo www.perheentalo.fi @

Lisatietoja: 040 192 0112/ riikka.heikkinen@perheentalo.fi @ avoinvarhaiskasvatus_iisalmi www.iisalmi.fi
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7 PERHEET KESKIOON -TOIMINTA

Perheet keskioon! on STEANn rahoittama, 80 jarjestdn yhteinen hanke, jonka tavoitteena on kiinnit-
taa jarjestojen tarjoama toiminta, tuki ja palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan
alueella. Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta kolmen koordinaattorin voimin. Jarjesto-
jen kiinnittymista perhekeskustoimintaan tuetaan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti
mm. verkostoimisen, osaamisen vahvistamisen ja arvioinnin kehittdmisen keinoin.

Perheet Keskioon Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertais- ja itsearvioinnin tyékalu

» Perheiden kohtaamispaikan vertais- ja itsearviointimalli on laadun varmistuksen tyo-
kalu ja sen ensisijaisin tavoite on kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen. Arviointi-
malli paivitettiin vuoden aikana vastaamaan erityisesti saavutettavuuden ja esteet-
tomyyden osalta perheiden tarpeita.

» Arviointimalli sisaltaa yksittdisen kohtaamispaikan arvioinnin sekd kohtaamispaikka-

toiminnan arvioinnin verkoston tasolla
> Perheet keskioon: Kaikkien perheiden paikka | Lastensuojelun Keskusliitto

» vertaisarviointi -koulutusta jatkettiin eri puolilla Suomea tavoitteena on saada vertaisarvi-
oinnin tyokalu kaikkien perheiden avointen kohtaamispaikkaan.

» Perheentalo -yhteistyon johtaja on yksi vertaisarvioinnin tyokalun kouluttajista.

» Pohjois-Savon ja Pohjois-Karjalan yhteinen vertaisarvioinnin koulutus pidettiin Kunnonpai-
kassa yhteistydssa Perheet Keskioon ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen kohtaamispaikka-
verkoston kanssa 20.5.2025 klo 9.00-16.00. 34 osallistujaa.



https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/kohtaamispaikka/

8 ARVIOINTI

Toimintamallin juurruttaminen ja levittdminen on pitkajanteinen prosessi, joka kehittyy jatkuvasti.
Lastensuojelun keskusliiton Perheet Keskiédn -toiminnan kanssa tehty yhteistyd on ollut merkit-
tava tekija toimintamallin kuvaamisessa ja kehittamisessa.

Perheen talo -yhteistyon tavoitteena on tarjota kynnyksettomia avopalveluja lapsiperheille, eh-
kaistakseen ongelmien kehittymista. Toiminta perustuu varhaisen tuen ajatukseen, jossa perheet
saavat tarvitsemaansa apua oikeaan aikaan. Keskeista on yhteistyo eri toimijoiden ja julkisen sek-
torin kanssa, seka tiedonkulun nopeuttaminen.

Avoimen varhaiskasvatus osana Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa on tuonut:

*  Oppimisympadristdjen muokkaus mm. rauhallinen tila, kotileikki, kuvaohjaus

* Monipuolista pedagogista toimintaa kaikille lapsille

* Kielellisen kehityksen tukemista aiempaa enemman

* Yhteistyo perheen, paivakodin ja Perheentalon kesken, esim. yhteisia toi-
mintatapoja lapsen oppimisen tueksi ja varhaisen tuen keskusteluja

* Pedagoginen toiminta vahvistunut kohtaamispaikassa

* Varhainen vanhemmuuden ja oppimisen tuki

Yhteistyd Pohjois-Savon Hyvinvointialueen kanssa on ollut suunnitelmallista, ja se taydentaa julki-
sen sektorin tarjoamia palveluja. Tavoitteena on rakentaa strategista kumppanuutta, jotta perheet
saavat tarvitsemaansa tukea mahdollisimman varhain. Luottamus, tietotaito ja win/win -ajattelu
ovat olleet kumppanuuden kulmakivia. Perheentalo on vakiinnuttanut asemansa varhaisen tuen
kumppanuusmallina Pohjois-Savon Hyvinvointilalueella. Kumppanuusmalli on levinnyt myds muu-
alle maakuntaan ja herattanyt kiinnostusta myos valtakunnallisesti

Vapaaehtoistyo on ollut keskeinen osa Perheen talo -yhteisty6ta. Vapaaehtoisten rekrytointiin ja
koulutukseen on kiinnitetty erityistd huomiota. Koordinointi on ollut tarkea osa toimintaa, ja am-
matillinen ohjaus on valttamaténta laajan toiminnan jarjestamisessa.

Kolmannen sektorin vapaaehtoistyd on suuri voimavara, ja sen organisoimiseen tarvitaan hyvin
strukturoitu johtamismalli. Yhteistyo eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tukirakentei-
den luominen ovat tarkeita vapaaehtoistydn onnistumisen kannalta.

Perheen talo -yhteisty0 on onnistunut rakentamaan kynnyksettomia palveluja, joita perheet voivat
helposti hyodyntda. Tavoitteena on tarjota jokaiselle perheelle yksilollista apua ja tukea heidan
tarpeidensa mukaan. Toiminta perustuu ehkaisevaan lastensuojeluun ja monitoimijuuteen.

Perheentalo -yhteistyon menestystekijoiden joukossa on erityisesti yhteiso- ja vertaiskehittdminen
eri toimijoiden kanssa. Tama tarkoittaa sitd, ettd Perheentalo -yhteisty6 tuo yhteen eri jarjest6ja ja
niiden osaamista, mikd mahdollistaa uusien toimintatapojen syntymisen.

Avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni ja llonan vertaisarviointi toteutettiin 23.9.2025. Arvi-
oinnissa saatiin erittdin hyvid arvosanoja toiminnan eri osa-alueista, ja ldhes kaikista kohdista tuli
kiitettavia arvosanoja. Erityisen merkittavana pidettiin kohtaamista, joka arvioitiin lampimaksi, ai-
doksi, lasna olevaksi ja merkitykselliseksi. Kohtaaminen ja vuorovaikutus kohtaamispaikassa



nadyttaytyy lampimana. Perheet kertovat ilmapiirin olevan [ammin ja valiton. Vertaisuus toteutuu
ja kavijoiden tutustumista toisiinsa tuetaan. Vauvaryhmista perheilta paljon positiivista palautetta
(mm. vauvavuoden pelastus, uusia ystavia, paljon tietoa toiminnoista ja ihana vauvaihastelija).

Perheet kokevat, etta tietoa toiminnasta ja alueen muista palveluista on hyvin saatavilla. Viikko-
ohjelma sai paljon kehuja. Kaikki haastatellut perheet kertovat seuraavansa Perheentalon someti-
leja. Perheet kokevat toimintaa tarjottavan laajasti ja perheiden toiveet huomioon ottaen. Tilan
perheet kokevat toimivana ja turvallisena. Lapsille on saatavilla reilusti leluja ja virikkeita.

Resursseja toimintaan on hyvin, tyontekijoita paikalla kohtaamassa perheita sopivasti. Perheenta-
lon ohjaajien ja avoimen varhaiskasvatuksen opettajan valinen tyonjako toimii hyvin ja roolit tuke-
vat toisiaan varhaiskasvatuksen opettajan keskittyessa lapsen kehityksen tukemiseen ja teemojen
esiin nostamiseen ja ohjaajien vanhemmuuden tukemiseen. Tunnelma kuvautuu l[ampimana ja
naurun tayteisena ja perheet viettavat kohtaamispaikassa pitkia aikoja.

Kehittamisen kohteiksi koettiin kielellinen ymparistd. Opasteita ja esitteita on lahinna suomeksi.
Perheet nostavat haastatteluissa esiin haasteet kohtaamispaikkaan kulkemiseen julkisilla kulkuvali-
neilla ja parkkipaikkoja on valilla vaikea |6ytaa. Toiminnasta viestiminen kokevat kehittamiskoh-
teena toiminnoista viestinnadn tarpeeksi ajoissa. Nettisivut kaipaavat paivittamista

Mika tekee Perheentalosta Perheentalon eli Perheentalon periaatteet:

LAPSI JA PERHE
KESKIOSSA

www.perheentalo.fi

Onko lisalmen Perheentalo-yhteisty6 hyva kaytanto?



” Perheentalo on onnistunut monessa niin asiassa niin hyvin, etta se kelpaa malliksi. Onnistumiset
on kuvattu edella ensin palautteena ja sen jalkeen omana tulkintanani siitd, mihin hyva palaute pe-
rustuu. Paikallisten yhdistysten hyva yhteisty6, vapaaehtoiset, hyvat tai ainakin kohtuulliset tilat,
pitkdjanteinen rahoitus, kaikki ndma ovat edesauttaneet Perheentaloa tulemaan hyvaksi kaytan-
noksi ja esimerkiksi. (Petri Paju, 2016)

STEA:n tuloksellisuusselvityksen 2025 mukaan Perheentalon oma arvio kysymykseen millaisia
olivat aikaansaamanne tulokset suhteessa tavoitteisiin:

1. Perheentalo - yhteisty6n paatavoite Yhdessa Lapsen Parhaaksi on ollut vahvaa
toimivien monitoimijaisten verkostojen ansiosta.

Yhteistyo lisalmen kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon avoimen kohtaavan
tyon kanssa on vahvistanut vanhemmuuden tukea. Olemme myds jatkaneet perheille suunnattua
maksutonta viikoittaista keittoruokailua kaupungin tuella.

2. Aitojen kohtaamisten lisddminen.

Lapsilta ja perheilta saadun palautteen mukaan toiminta on tuonut iloa ja tukea arkeen. Se on aut-
tanut jaksamaan, vahentanyt yksindisyyden kokemuksia ja vahvistanut vanhemmuutta.
Vertaistuen merkitys perheiden hyvinvoinnille on palautteiden perusteella kiistaton. Perheilta
saatu palaute on ollut tavoitteiden mukaista, ja myds maaralliset tavoitteet saavutettiin. Ryhmissa
vertaistuki on koettu erittdain merkitykselliseksi: uusia ystavia on [6ytynyt ja useat perheet ovat
kertoneet vauvaryhman olleen viikon kohokohta. Yksi vastaaja kertoi saaneensa ryhmasta enem-
man tietoa ja tukea kuin neuvolasta.

3. Lasten ja perheiden arjessa suoriutumisen tukeminen.

Tukihenkil6toiminnan tarve on ollut suurempi kuin mita olemme pystyneet tarjoamaan. Eras tuki-
henkiléperhe kuvasi kokemustaan nain: “Uskotaan ilman todistelua, kun apua pyytaa. Seurakun-
nalta myos ruokalahjakortteja saatu." - tukihenkiloperheen palaute. Yokylatoimintaan on ohjautu-
nut hyvin lapsia. Perheet ovat kokeneet yokylatoiminnan merkityksellisend. Erityista tukea tarvit-
sevien lapsiperheiden kokemukset heille suunnatusta toiminnasta ovat olleet mydnteisia.

Perheentalon ja avoimen varhaiskasvatuksen yhteistyon tuloksena vauvaryhmista ohjautui per-
heita varhaisen tuen keskusteluihin. Keskustelut pidettiin usein saman tien toiminnan yhteydessa
ja ne koettiin hyodyllisiksi.

4. Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisddminen ja vahvistaminen.
Lapsen Oikeuksien ndkyvaksi tekeminen.

Olemme onnistuneet toiminnan tarkeimmassa asiassa: lasndolevassa ja aidossa kohtaamisessa.
Tama on vahvistettu myos kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnissa ja kavijakyselyissa kaikissa toi-
minnoissa. Olemme kiinnittdneet aiempaa enemman huomiota lapsen osallisuuteen ja lisanneet
menetelmia sen vahvistamiseksi. Osallisuus on arjen kokemus. Osallisuuden teemapaivien tarkoi-
tus on tuoda nama tarkeat asiat nakyviksi.



Erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden tarpeet ovat tulleet aiempaa selkedmmin esiin.
Maahanmuuttajaperheiden osallistuminen on ollut aktiivista, ja kaksi henkil6a on ollut suomen
kielen harjoittelussa kohtaamispaikassa.

5. Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisdidminen ja vahvistaminen
seka elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisdidminen.

Uusia vapaaehtoisia saatiin vuoden aikana jonkin verran. Vapaaehtoisilta saadun palautteen mu-
kaan he kokivat saaneensa merkitysta elamaansa seka kokivat voivansa tuoda iloa ja tukea lapsille
ja perheille.

Jatkossa kiinnitdmme enemman huomioita yhteiséllisyyden vahvistamiseen seka vapaaehtoisten
omaehtoisen toimijuuden tukemiseen, erityisesti maahanmuuttajataustaisten henkildiden osalta.

6. Lisataan liikkumista ja ympariston ja luonnonsuojelu tietoa

Perhekuperkeikoilla ollaan saatu lisattya perheliikuntaa, jossa toteutuu lilkkunnan ilo. Seikkaileva
Perheiden kerho on lisannyt luonnossa liikkkumista. Yhteistyd luontoperheleirin osalta Metsakarta-
non Voimaa Vanhemmuuteen -toiminnan kanssa on ollut antoisaa. Liikkumista on lisatty osaksi
kaikkia toimintoja.

Johtopaatokset:

Olemme onnistuneet lahes kaikkien tavoitteiden osalta. Yhdessa tekeminen ja monitoimijainen
yhteisty6 kantaa hedelmaa. Tarkastelun perusteella toimintaa on toteutettu kaikilla tavoitealueilla,
ja mittareiden mukaan olemme saavuttaneet monilta osin hyvia tuloksia.

Kaytettavissa oleviin resursseihin nahden tavoitteet ovat olleet liian laajoja. Jatkossa keskitymme
olennaisten tavoitteiden selkeyttamiseen ja priorisointiin. Tama parantaa toiminnan tulosten arvi-
oinnin mitattavuutta ja niiden seurantaa tulevaisuudessa.

"Jokaisen lapsen oikeuksiin ei kuulu vain parjata,
vaan jokaisen lapsen oikeuksiin kuuluu kukoistaa!"
-kuningatar Silvia-
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PERHEENTALO -YHTEISTYO
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