LOPPURAPORTTI 2004 200



SISALLYSLUETTELO

1 JOHDANTO
1.1 Perheen talo —yhteisty6hankkeen tausta ja historia
1.2 Perheen talo —yhteisty6hankkeen tarve
1.3 Yleisté Yl4-Savon seudusta
1.4 Perheen talo —yhteistyohankkeen kehityskaari

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA
2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry
2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry
2.3 Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry
2.4 lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelma

3 OHJAUSRYHMA, YHTEISTYORYHMA JA ESIMIES
3.1 Ohjausryhmén tarkoitus ja tehtavat hankkeessa
3.2 Ohjausryhmaéssa kasiteltavié ja poytakirjaan Kirjattavia asioita
3.3 Ohjausryhmén velvollisuudet ja kokoonpano

4 HANKKEEN TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue
4.2 Paamaara
4.3 Tavoitteet

5 PROJEKTIN KOHDERYHMAT
6 TOIMINTATAVAT JA -MENETELMAT

7 HANKKEEN TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT
7.1 Vertaisryhmatoiminta
7.2 Tukihenkil6toiminta
7.3 Turvatuvan avopalvelut
7.4 Perhepalvelupiste
7.5 Perhekahvila Onni ja llona
7.6 Perheleiri
7.7 Kasvatusaiheiset illat pdivakodeissa

8 YHTEISTYO
8.1 Yhteisty6ssa on voimaa-illat
8.2 Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma
8.3 Moniammatillinen ennalta ehkaisevén lapsiperhetyon tyéryhmé
8.4 Savonia-ammattikorkeakoulu
8.5 Muut tyéryhmat
9 TIEDOTTAMINEN
10 ARVIOINTI
10.1 Hankevastaavan itsearviointia ja pohdintaa
10.2 Ulkoinen arviointi




1. JOHDANTO

Jukka Kuoppaméen ehka tunnetuinta laulua uudelleen riimitellen (Sininen ja valkoinen) mietin hiljaa
mielesséin, mita hankkeesta kertoisin, kysyjille vastaisin? Kertoisinko kaiken sen, mité tapahtui ja
tehtiin? Kertoisinko, ettd vertaisryhmissa oli kokoontumiskertoja viiden vuoden aikana yhteensa 850 ja
niissa kayntikertoja yhteensa 13 041. Kertoisinko, ettd hankkeen eri vaiheissa oli yhteensa 123
opiskelijaa harjoitteluissa, projekteissa seké opinnéytetyontekijoina. Kertoisinko &idista, joka sanoi
kerran viikossa kokoontuneen vastasyntyneiden vauvojen ja vanhempien vertaisryhman olleen heidan
perheensé pelastus. Kertoisinko lukuisista yhteistyopalavereista, joissa juotiin kahvia enemman kuin
laki sallii. Kertoisinko ennaltaehkaisevén lapsiperhetydon moniammatillisen tyéryhmén
perhevalmennuksen pilotin kaynnistamisesta. Eréan aidin koskettava laulu perheleirin viimeisené iltana
pienessa kivikappelissa tulee myds usein mieleen, jonka haluaisi lukijoille jakaa.

Kertoisinko mediakasvatukseen liittyneistd upeista yhteisistad seminaareista ja vanhempainilloista.
Kertoisinko siita huolesta, kun erés diti kertoi poikansa pelaavan vakivaltaisia nettipelejd yomyohaan.
Kertoisinko siita ilosta, mika syntyi, kun pienen tytén valvottu tapaaminen onnistui eika aiti ollut
humalassa tai siitd suuresta surusta, kun pienen pojan isé ei tullutkaan. Tai tyt0sté jonka mielesté
kaurapuuro maistui yokylassa ihanalle. Kertoisinko onnistuneista paikallislehtien kanssa tehdyista
lapsiperheille suunnatuista teemaliitteista. Kertoisinko pienesté pojasta, joka silmiin katsoen
tukihenkil6toiminnan alkukartoitukseen liittyyan kotikdynnin yhteydessa kKysyi, “etté tulleeko se
varmasti jo tana iltana, se tuki-ihminen”. Kunnes tiesin vastauksen.

Tasséa loppuraportissa ei kerrata kaikkia niita tietoja, mitka on jo kertaalleen vuosittain ilmestyneissa
toimintakertomuksissa luettavissa. Tassa loppuraportissa on kuvattu sitd prosessia, miten toiminta sai
alkunsa ja miten kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujarjeston
paikallisyhdistysten vélilla syntyi. Tdama on raportti kumppanuudesta, vapaaehtoisten ihailtavasta
sitoutumisesta ja innostuksesta yhteisen tavoitteen YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI
saavuttamiseksi yhteistyossa julkisen sektorin kanssa. Taman loppuraportin tavoitteena on valaista
lukijaa siitd mitka olivat ne tekijét, jotka ovat mahdollistaneet nain laajan ja toimivan yhteistyon
syntymisen paikallisella tasolla.

1.1 Perheen talo —yhteistyohankkeen tausta ja historia

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen Yhdistys ry ja Yla-Savon
Ensi — ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6té perheiden tapahtumien ja koulutustilaisuuksien
jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien. Kevaalla 2001 ilmeni, ettd ndméa kolme yhdistysta etsivét itselleen
tiloja, jolloin syntyi ajatus yhteisesta Perheen talosta, jonne saman katon alle koottaisiin yhdistysten
lapsiperheille tarjoamat palvelut. Vuoden 2001 aikana kaytiin tutustumassa useisiin mahdollisiin
tiloihin. Samalla keskusteltiin voimavarojen yhdistdmisestd toimimisessa iisalmelaisten lapsiperheiden
hyvaksi ja toimintojen koordinoinnista ja tiedottamisesta yhdistysten kesken. Samalla alettiin
suunnitella yhteisen tyontekijén palkkaamista.




Alustavaa Perheen talo-hanketta esiteltiin lisalmen kaupungin paattéjille ja viranhaltijoille 22.8.2001.
lisalmen kaupungissa silloin toimineiden Trio-ty6llisyyshankkeen ja Lippuniemi-projektin tyontekijat
tulivat mukaan suunnittelemaan Perheen talo —yhteisty6hanketta. Maaliskuussa 2002 lisalmen
Pelastakaa Lapset ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry vuokrasivat lisalmen
Teollisuuskyl& oy:1ta yhteisen toimistotilan lisalmen Naistentalosta. Samasta talosta vuokrattiin samalla
my6s Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistykselle tilat perhekahvilaa varten. Yl&-Savon
Ensi-ja turvakotiyhdistys ry vuokrasi kaupungilta Karjalankadulla sijaitsevan omakotitalon, jota
sanotaan Turvatuvaksi. Perheen talo on kaytdnndssa enemman abstrakti ilmaus yhteiselle, samoihin
tavoitteisiin pyrkivalle lapsiperhetyélle, jota yhteinen hankevastaava koordinoi ja kehittaa.
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Yhdistysten hallitusten jésenistd ja kaupungin edustajista koottiin Perheen talo-yhteistyéryhmaé, joka
kokoontui vuodesta 2001 lahtien puolentoista kuukauden vélein. Tyéryhmén kokoontumiset ovat
luoneet pohjaa tiiviin kumppanuuden rakentumiseen. Tydryhma suunnitteli yhteista Perheen talo-
yhteistydhanketta ja suunnitelman pohjalta jatettiin hankehakemus kokeilu- ja kehittdmisprojektia (C-
avustus) varten Raha-automaattiyhdistykselle 31.5.2003. Hanke sai myonteisen rahoituspaatoksen
joulukuussa 2003 vuosille 2004 — 2006 yhteensé 90 000 euroa. Raha mahdollisti yhden paatoimisen
hankevastaavan palkkaamisen. lisalmen kaupunki sitoutui samalla tukemaan hanketta vuosittaisella
3000:n euron toiminta-avustuksella.




1.2 Perheen talo —yhteistythankkeen tarve

lisalmen seutu on ollut pitkdan korkean ty6ttdmyyden ja suuren muuttotappion aluetta. Edellisen
lamakauden 1990-luvun aikana tapahtunut yhteiskunnallinen rakennemuutos kosketti lapsiperheité
lasten vanhempien ja nuorten tyottomyyden kasvuna seka julkisten tukiverkostojen heikentymisena
myaos lapsiperheiden etuuksien ja palvelujen osalta. Seudun elinvoimaisuuden yllapitdminen ja
vahvistaminen vaatii kaikkia keinoja ja laajapohjaista yhteistyotd kaikkien sektoreiden kesken. Uusi
taantuma on lisannyt tyottomyytta jélleen ja alueelle ei ole pystytty vield synnyttdmaan uusia
tyopaikkoja.

Paihteiden kulutus on Itd-Suomen ladnissa maan keskitasoa, mutta paihdehaittojen maérd on kasvussa.
Kasvava péihteiden kéyttd heijastuu kuntien koko palvelujérjestelméaan. Riittavien ja laadukkaiden
hyvinvointipalvelujen turvaaminen edellyttdd kunnilta hyvéé strategista suunnittelua ja kykya ylittda
hallintokuntien rajat ja kuntien ja jopa maakuntien rajat. Suurella osalla 1t4&-Suomen l&énin vaestosta on
keskiméardaista alhaisempi tulotaso, miké liséa kdyhien ja syrjaytyjien maarad. Maksukykyisten
kuntalaisten puute aiheuttaa vaikeuksia rakentaa monipuolista yksityista palvelujen tarjontaa julkisten
palvelujen rinnalle. (1t&-Suomen l&&nin peruspalvelujen tila 2004).

Y14-Savon alueen sairastavuutta kuvaava indeksiluku on 30 % suurempi kuin koko maassa
keskimaéarin. (Ita-Suomen laanin peruspalvelujen tila 2004). Psyykkinen sairastavuus on Yla-Savon
alueella muuta maata suurempaa, joka nakyy mm. depressio ja psykoosiladkkeiden vuoksi korvausta
saaneiden suurempana maarané kuin koko maassa keskiméaarin. Samoin poliisin tietoon tulleita
vakivaltarikoksia on ilmennyt kuntayhtymén jasenkuntien alueella keskilukuun verrattuna enemman.

Vaikka laki velvoittaa kunnan jarjestamaan yksilo- ja perhekeskeista lastensuojelua myds avohuollossa
eli siis jarjestimaan ennalta ehkéisevaa lastensuojeluty6td, niin sosiaali- ja neuvolatydntekijoilla ei ole
tarpeeksi tarjota riittavia ja oikea-aikaisia perhekohtaisia tukipalveluja. (Bardy, Salmi & Heino 2001.)
Ei ole antaa kotipalvelua, perhetyontekijaa tai tukihenkil6a, jonka voisi lahettaa apua ja tukea
tarvitsevan perheen luokse silla hetkelld, kun apua tarvitaan. Toki kunnissa on uuden lastensuojelulain
velvoittamina palkattuja joitakin perhetyontekijoitd avopalveluihin, mutta resurssit ovat kuitenkin
riittaméattomat.

Tarvitaan uudenlaisia tydbmuotoja ja kansalaisjarjestéjen voimavarojen yhdistamistg, jotta terve ja
turvallinen kasvuymparistd voidaan taata lapsille ja nuorille sekd vahvistaa vanhemmuutta ja edistaa
lapsiperheiden selviytymistd. Ennaltaehk&isevalla tyolla ja varhaisella puuttumisella lapsiperheiden
parissa voidaan vaikuttaa psykososiaaliseen syrjaytymiskehitykseen seka edistad omaehtoista
hyvinvointia.

” Perheiden hyvinvointi nyt ja tulevaisuudessa on kaikkien yhteinen asia. Poliittiset paatt4jat tekevat
usein kipeat ratkaisut, mutta ne peilaavat vallalla olevaa mielipidetta ja usein valitettavan
aanekkaimmin nakemyksensa tuomia tahoja. Uskomme, etté vaikuttaminen toiseenkin suuntaan on
mahdollista, teemme sit& kaikissa yhdistyksissamme! Lisaksi siihen tarvitaan kaikkia aiteja ja isia,
tateja, kummeja, mummoja, yritysjohtajia, tydnantajia, kaikkia meitd, jotka haluamme jokaiselle
lapselle tulevaisuuden tdynna luottamusta, toivoa ja iloa! ” (Korolainen, Palmu, Vola, 2006.)




1.3 Yleistd Yla-Savon seudusta

Y1a-Savoon kuuluu kahdeksan kuntaa, joista lisalmi ja Kiuruvesi ovat kaupunkeja. Muut kunnat ovat
Keitele, Lapinlahti, Pielavesi, Sonkajarvi, Varpaisjérvi ja Vieremé. Yl&-Savon aluekeskusohjelma-
alueeseen kuuluu liséksi Rautavaara. Yla-Savon alueen kokonaispinta-ala on 9 310 km?, josta vesistoja
on 929 km2, Alueen vaestontiheys on 7,9 asukasta/km2, kun se Pohjois-Savon maakunnassa on
keskiméarin 15,4. Y1&-Savon véesto on lahes 65.500 henked ja néista keskuskaupungissa lisalmessa
asuu hieman yli kolmannes. Etéisyys Pohjois-Savon maakuntakeskukseen Kuopioon on lisalmesta 84
km. (Y&-Savon aluekeskusohjelma 2001).

1.4 Perheen talo —yhteistyohankkeen kehityskaari
Hankevuodet 2004 — 2006

Hankkeen ensimmaiset kolme vuotta olivat innovatiivisen kehittelyn aikaa. Hankevastaava kartoitti
alussa mukana olevien yhdistysten ja julkisen sektorin seka perheiden toiveita ja tarpeita toiminnan
siséltdjen suhteen. Tavoitteena oli aloittaa vertaisryhmatoiminta, joka oli Mannerheimin
Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistyksen valitsema toiminta, tukihenkilétoiminta (lisalmen Pelastakaa
Lapset ry) seka yokyla- ja tapaamispaikkatoiminta (Y14-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry). Tdma
helpotti suuresti tyéntekijaa toiminnan suunnittelussa, kun toiminnan linjaukset oli tehty valmiiksi.
Alun tavoitteena oli myos luoda yhteistyoverkostoja ja tutustua toimintaymparistoon.

Toiminnat kdynnistettiin ja esimerkiksi vertaisryhmié kokeiltiin varsin laaja-alaisesti ja usealle eri
ikaryhmalle ja perheille. Jo ensimmadisen vuoden aikana kehitettavét toiminnat saivat hyvéa palautetta
ja hanke otettiin mukaan moniin yhteistyoéryhmiin kuten moniammatilliseen ennalta ehké&isevéan
lapsiperhetydryhméaan. Hankkeen tavoitteena oli myos perustaa ja jarjestaa kasvatusaiheisia
tapahtumia. Hanke perusti moniammatillisen Yl&-Savon Mediakasvatustydryhman, jonka tavoitteena
on vanhemmuuden tukeminen ja Kriittisen medialukutaidon lisédminen. Perustoiminnat ja tiivis
yhteisty0 julkisen sektorin ja muiden yhteistyétahojen kanssa muodostivat peruspilarin hankkeen
toiminnalle.

Hankevuodet 2006 — 2008

Kahden vuoden jatkorahoituksen saaminen antoi suuren motivaatio- ja luottamusannoksen Perheen talo
—yhteistyohankkeelle. Jatkorahoitus oli osoitus hankkeen onnistuneista ensimmaisisté kolmesta
vuodesta ja hanke onkin jatkanut uudella innolla eteenpdin. Hyvéksi koettuja toimintamalleja jatkettiin
ja kehitettiin viela paremmin vastaamaan perheiden tarpeita. Tavoitteena oli myds luoda naille
toiminnoille vakiintuneita rakenteita, jotka takaisivat tarpeelliseksi koetun toiminnan myds jatkossa.
Moniammatillisen perhevalmennusmallin syntyminen ja paikallislehtien kanssa toteutetut
lapsiperheisiin keskittyneet teemaliitteet ovat osoituksia laajasta ja vaikuttavasta yhteistyosta.




2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA
2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervetta kehitysta.

Yhdistyksen keskeisimpié toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja llona)
tavoitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen tukemalla lapsiperheiden
jaksamista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja
estaméllé syrjaytymistd. Yhdistyksen lastenhoitajapalvelu tukee vanhempien jaksamista ja
parisuhdetta. Leikkikenttatoiminta tyollistad keséisin nuoria ohjaajiksi ja tarjoaa 3 - 10 -vuotiaille
lapsille ohjattua toimintaa. Koko perheen tapahtumien kuten lystisunnuntai jarjestaminen yksin tai eri
yhteistydkumppaneiden kanssa tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yhdessaoloa. Yhdistys
avustaa tukioppilastoimintaa ja jakaa EU -ruokatukea vahavaraisille lapsiperheille. Yhdistyksen
taideleirilld ja jarjestamissa teatteri- ja konserttiesityksissé lapset tutustuvat taiteisiin ja saavat uusia
virikkeitd. Liséksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden nakdkannan huomioonottamisesta
paikallisessa paatoksenteossa.

2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa lasten
ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa elévien lasten ja
heidan perheidensé hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminnan keskeisin muoto on tukihenkil6toiminta, jonka
kohderyhména ovat ylasavolaiset alle kouluikaisten lasten perheet. Tavoitteena on helpottaa perheiden
arkea niin lasten kanssa touhuamalla kuin vanhempien kanssa keskustelemalla.

Yhdistyksen toiminnassa mukana oleville jarjestetdan koulutusta ja virkistystilaisuuksia. Luentoja
suunnataan myos yleisolle. Kuukausittain jérjestettaviin jaseniltoihin hankitaan asiantuntijavieraita
kertomaan ajankohtaisista lasten ja nuorten eldmaan liittyvista aiheista ja herattamaan niista
keskustelua. Tavoitteena on lisatd yhteisollista vastuuta oman alueen lapsista, nuorista ja lapsiperheisté.
Avustustoiminta on olennainen osa yhdistyksen toimintaa. Vaikeissa elaméntilanteissa olevia
lapsiperheité tuetaan esimerkiksi lahjakortin muodossa annettavilla joulupaketeilla sek& avustuksilla
akillisissa kriisitilanteissa.

2.3 Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 1998. Yhdistyksen toiminnan tarkoituksena
on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ennaltaehkdisevad lastensuojeluty6td. Toiminnalla
pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymisté arjessa seka
katkaisemaan perheiden véakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa. Y hdistyksen
toimipaikkana on Turvatupa lisalmessa.




Yhdistyksen toimintamuotoina ovat tapaamispaikkatoiminta, yokylatoiminta, maahanmuuttajanaisten
parissa tehtavéa tyo sekd Alvari- perhetyd. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteistydssa lisalmen
kaupungin ja muiden yhdistysten sek& vapaaehtoisten toimijoiden kanssa. Suunnittelussa on huomioitu
eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toimintaa on kehitetty tdydentdmaan hyvinvointipalveluja.

2.4 lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelma

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelman tekeminen aloitettiin kevaalla 2001 ja se valmistui syksylla
2002 ja siind esitetyt paamaéarét ja kehittdmishankkeet hyvéksyttiin osaksi kaupungin strategiaa ja
kehittdmissuunnitelmaa kevaalla 2003. Perheen talo - yhteistydhankkeen yhdistykset ovat olleet
mukana ohjelman tekemisessa alusta alkaen ja sitoutuneet osaltaan toteuttamaan sita.

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelmaa valmisteltaessa katsottiin, ettd lapsiin ja lapsiperheisiin
vaikuttavista tekijoista pitaisi saada kokonaisnakemys ja lapsi- ja perhety6té tekevien tyontekijoiden ja
vapaaehtoisjarjestojen tulisi tiivistad yhteistyotaan seké laatia yhteiset toimintamallit lapsiin ja
lapsiperheisiin kohdistuvaan tyéhon.

Ohjelman lahtékohtana on lapsen oikeuksien ja edun varmistaminen ajatuksella, etta lapsen
hyvinvointi toteutuu ensisijaisesti lapsen vanhempien tai huoltajien kautta. Lapsilahtdinen ty6tapa on
lapdisyperiaatteena kaikissa lapsia, nuoria ja perheita koskevissa palveluissa. Ennaltaehkéisevaa tyota
pidetdén tarkeimpéand keinona vastata uusiin haasteisiin ja tavoitteena on tukea perheita
vanhemmuudessa ja kasvatustydssa varhaisen puuttumisen periaatteiden mukaisesti yhteistydssa
vanhempien, viranomaisten ja kansalaisjarjestdjen kanssa. lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelma
tarkastetaan kahden vuoden vélein, jota ennen siihen sitoutuneet tahot tekevat yhteenvedon sen
toteutumisesta omalta osaltaan.




3 OHJAUSRYHMA, YHTEISTYORYHMA JA ESIMIES
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Perheen talo —yhteisty6hankkeen onnistumiseen on vaikuttanut se, ettd yhteistyon liittyvéat kehitettavat
toiminnat oli linjattu jo valmiiksi ja niista on pidetty hankkeen ohjausryhman toimesta kiinni. Ennen
varsinaisen hankkeen alkamista jokainen yhdistys kasitteli yhteistyon ja kumppanuuden tiivistamista
omassa hallituksessaan ja jokainen hallitus sitoutui hankkeeseen laatimalla kirjallisen sitoumuksen.

3.1 Ohjausryhmén tarkoitus ja tehtavat hankkeessa

saamaan hankkeen johtamiseen laaja ja pateva asiantuntemus

koordinoimaan hanke eri organisaatioiden muihin toimiin

valittdméaén informaatiota hankkeesta

valvomaan hankkeen hyvaksytyn mukaista suunnitelmallista etenemistd,

kustannusten ja rahoituksen seka tavoitteiden toteutumista

¢ tulee valvoa ja ohjat hanketta asetettujen tulostavoitteiden saavuttamiseksi
(rahoitussuunnitelma ja hyvéksytty hankesuunnitelma)

¢ mahdollisuus ehdottaa hankkeen toteuttamistapaan tdydennyksié (tavoitteet ja

kustannusrakenteet)
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késittelee hankkeen toteutuneet kustannukset ja rahoituksen
seuraa tiiviisti hankkeen toteutumista

antaa lausunnon hankkeen toteutumisesta vali- ja loppuraporteissa
véli- ja loppuraporttien kasittely

* & o o

3.2 Ohjausryhmaéssa kasiteltavia ja poytakirjaan kirjattavia asioita:
¢ mitd tuloksia saavutettava seuraavaan kokoukseen mennessé, jotta
hankesuunnitelmassa asetetut tavoitteet saavutetaan
¢ miten edellisen kokouksen péaattdmat tulokset/tavoitteet on saavutettu
budjettivertailu, kulujen ja rahoituksen toteutuminen

3.3 Ohjausryhmén velvollisuudet ja kokoonpano
» puuttua hankkeen toteutukseen silloin, kun hanke ei etene suunnitelman
mukaisesti
> jos hankkeen jatkaminen ei onnistu tarkoituksen mukaisesti, ohjausryhman tulee
keskeyttaa hanke
» Ohjausryhmélle ei ole automaattisesti juridista tai taloudellista vastuuta
hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen saajalla.

Ohjausryhman muodostavat edustajat kunkin yhdistyksen hallituksesta, edustajat lisalmen kaupungin
palvelukeskuksista seké sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksesta.

Ohjausryhman kokoonpano 2004-2008:

Riitta Kiviharju lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus, sosiaalityontekija

Jussi Madetoja lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, lisalmen seudun Nuori
Osallinen-hankkeen koordinaattori, ohjausryhman jasen toukokuuhun 2005
saakka

Tarja Komulainen lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, (lisalmen seudun Nuori

Osallinen-hankkeen koordinaattori 2005 — 2007), vastaava
nuorisotyontekija, ohjausryhman jasen syyskuusta 2005 alkaen

Sirkka Puustinen-Niemela
Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikkd, lehtori, ohjausryhman
jasen lokakuuhun 2007 saakka

Kristiina Kukkonen Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikkd, lehtori, ohjausryhman
jasen lokakuusta 2007 alkaen
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Hanna-Leena Tela

Anne Roponen

Tuula Palmu

Taina Sidoroff

Kaisa Inkilainen

Hilkka Simola

Anne Vola

Marika Latti

Paivi Korolainen

Sinikka Niskanen
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lisalmen kaupungin hallintopalvelukeskus, Tventti -nuorten
ty6llisyyshankkeen projektipaéllikko, Etappi-tyéllistamishankkeen
suunnittelija syksysta 2008 alkaen

lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus, koulukuraattori

Y1a-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen puheenjohtaja syyskuuhun 2007
saakka

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen, ohjausryhman
jasen syyskuusta 2007 alkaen

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen, ohjausryhmén
jasen syyskuusta 2007 alkaen

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen jasen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n puheenjohtaja
vuoden 2007 loppuun saakka, MLL:n lisalmen yhdistyksen edustaja vuoden
2004 lahtien

Mannerheimin Lastensuojeluliito lisalmen yhdistys ry:n puheenjohtaja
vuodesta 2008, ohjausryhman jasen vuodesta 2008 alkaen

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja

Perheen talo -yhteistythankkeen hankevastaava 1.6.2004 alkaen

Ohjausryhma on kokoontunut keskimaarin kymmenen kertaa vuodessa. Jokaisesta kokouksesta on
laadittu poytékirja, joka on lahetetty jokaiselle ohjausryhmaén jasenelle. Lisaksi hankevastaavan tukena
on toiminut 1dhinnd yhdistysten puheenjohtajista koottu yhteistydoryhma Tyorukkanen”, joka on

kokoontunut tarvittaessa.

Esimiehend hankevastaavalla on toiminut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n puheenjohtaja Anne Vola,
jonka kanssa on kayty kehittamiskeskusteluja kerran kuukaudessa. Hanelle on myds kuulunut
tyontekijan perehdyttdminen. Hankevastaavalla on ollut mahdollisuus tyénohjaukseen.
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4 HANKKEEN TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue

Perheen talo -yhteistydhankkeen toiminta-alueen keskuspaikkana on ollut lisalmi. Tarkoituksena on ollut
levittdd hankkeen hyvid kaytantdja myos YI1&-Savon kuntiin. N&isté kunnista lisalmi, Vieremd, Sonkajarvi
ja Kiuruvesi (asukkaita yhteensd 41 507) kuuluvat Y1&-Savon terveydenhuollon kuntayhtymaén (Yty), joka
jarjestdd alueellaan erikoissairaanhoidon sek& mielenterveys-, perheneuvola- ja pdihdepalveluita.

4.2 Paamaara

Perheen talo -yhteistythankkeen paamééarana on ollut luoda ja kehittd4 uudenlainen kolmannen
sektorin ennalta ehkaisevé, lapsiperhetyon yhteistydmalli, jossa kansalaisjérjestdjen toteuttamalla
ammatillisesti johdetulla vapaaehtoisty6lla on oma paikkansa kuntien palvelurakenteissa.

4.3 Tavoitteet

~ YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI ~

"Tove Janssonin tarina Ndkymdttomdstd lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee ndkymdttomid ja kuinka
nakymattomasta tulee jalleen nakyva. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma, jonka jokainen
nakymattémaan Ninniin kohdistama hyvaksynta ja huomio saa aikaan sen, ettéd nakymattomasta tulee
Jjélleen ndkyvd.” .

Ensimmaiseen hankehakemukseen oli kirjattu selkeasti ne konkreettiset toiminnat joita haluttiin
hankkeen aikana kehitettdvan. Tama helpotti hankevastaavan ty6td, koska toiminnat oli péatetty jo
etukateen. Tama myos selkeytti yhdistysten omien toimintojen limittdmista hankkeelle asetettuihin
tavoitteisiin.

> kehittdd ennalta ehkéisevad matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen ty6ta lapsiperheiden parissa
> kehittd4 lisalmeen ja l&hikuntiin toimiva tukihenkil6- ja vertaisryhmatoiminnan ja
avopalvelutoimintojen (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminta) yhteistyomalli.

> l0yté4 ja ohjata erityistukea tarvitsevia seké palvelujarjestelmien tavoittamattomiin joutuneita perheita
sopivien avopalvelujen piiriin.

> luoda toimintaedellytyksia vapaaehtoisille.

> tyollistad vajaakuntoisia henkil6ita erilaisiin tehtaviin kansalaisjarjestoissa.

> téydentd ja vakiinnuttaa hankkeessa mukana olevien yhdistysten seké niiden ja julkisen sektorin
valista yhteistyota > palvelupolkujen ja hyvinvointivirtojen luominen.

» luoda yhteistydmahdollisuuksia Y14a-Savon kunnissa lapsiperheiden parissa toimivien eri tahojen
kesken

> jarjestda kasvatusaiheisia tapahtumia ja lisatd yhteiskunnallista vaikuttamista ja osallisuutta edistavia
toimintamuotoja

12
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5 PROJEKTIN KOHDERYHMAT

Kohderyhména ovat olleet Y1a-Savon alueen lapset, nuoret ja lapsiperheet, joista erityisryhmina:

= ensisynnyttédjat ja yksinhuoltajat

= maahanmuuttajanaiset

= lastensuojelun piirissa olevat lapset

= mielenterveyskuntoutuja- ja padihdevanhemmat

6 TOIMINTATAVAT JA -MENETELMAT

Hankkeen toimintatapana on ollut lapsilahtdinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii perheiden
omaehtoisten ja osallisuutta lisdavien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen ajattelutapa.
Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua, kohdata toisia
ihmisid, tehdd mielekkaité asioita seka kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.
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Jarjestojen asiantuntijuuden aluetta on niin sanottu hiljainen, ndkymaéton tieto”, jota jédrjestdt voivat
ker&ta sosiaalisen padomansa sisélle. Tama tieto on se tekijd, joka erottaa jotkut jarjestdjen tuottamat
toiminnat julkisen sektorin tai yksityisen sektorin palveluista. Hiljaisen tiedon sisélté on kokemuksesta
ja ymmarryksesta koostuvaa, joka mahdollistaa ihmisen ndkymisen helpommin. Sitd voidaan pitéa
laatutekijand, jonka Kirjoittaminen talousarvioihin ei onnistu, ja siksi sen arvoa on vaikeata maarittaa.
(Vertio Harri, 2003.) Hiljaisen tiedon signaaleihin reagointi tarvitsee tuekseen kuitenkin koulutusta ja
osaamista. Se vaatii ammattilaiselta taitoa vaistota ja kuunnella oikeita asioita.

Kéytannon toimintamallina yhteisty0ssé yhdistysten ja julkisen sektorin tyontekijoiden kanssa on
kaytetty Huolen vyohykkeistdd eli herdnneen huolen puheeksi ottaminen perheessa - menetelmaa seka
tiedon nopeaa vélittdmista varhaisvaiheessa yhteistyoverkostoissa. Huolen vyohykkeita on nelja.
Huolen vyohykkeistéssa huoli nahdaéan jatkumona, jonka yhdessa &aripadssa on ei huolta tilanne ja
toisessa adripaassa suuren huolen tilanne. Huolen vyohykkeistd on metafora eli kielikuva ja sen rajat
joustavia. Huoli on aina subjektiivinen kokemus, joten kahdella tyontekijalla saattaa olla hyvin
eriasteinen huoli kohdatessaan samaa perhettd. Huoli muuttuu, kasvaa tai halvenee, kun omat
toimintamahdollisuudet lisaantyvat tai heikkenevat. (Eriksson, E. & Arnkil, T. 2005).
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HUOLEN VYOHYKKEISTO
I Ei huolta vyohyke

Tyontekija kokee, ettd perheen asiat ovat hyvin. Perhe voi hyvin ja lapsilla on hyvét kasvuolosuhteet.
Tyontekija kokee asioiden ja oman toiminnan sujuvan niin kuin pitdkin ja tuottavan toivottuja
tuloksia.

I1 Pienen huolen vyohyke

Tyontekijéalla kay pieni huoli tai ihmettely mielessa, jopa toistuvasti. Hanelld on kuitenkin vahva
luottamus omiin auttamismahdollisuuksiinsa. Naissé tilanteissa huolen puheeksi ottaminen koetaan
suhteellisen helpoksi, koska tyontekija pystyy tarjoamaan tukeaan. Useimmiten tuki myds menee tueksi
ja tuottaa toivottua myonteista kehitysta. Pienen huolen vydhykkeelld on hyvéat mahdollisuudet
varhaiseen puuttumiseen.

111 Tuntuvan huolen vyéhyke (Harmaa vyohyke)

Tyontekijan huoli on tuntuvaa ja kasvaa edelleen. Omat auttamiskeinot on kéytetty tai ne ovat vahissa.
Usko omiin auttamismahdollisuuksiin on ehtyméssa. Usein télla alueella esiintyvéa huolta on ilmennyt
jo pitkaan. Tilanteet ja asiakkuudet ovat kuormittavia, tilanteeseen liittyvien tahojen tyénjako on usein
epéselvaa tai muiden tahojen mukanaolosta ei ole tietoa. Tyontekija joutuu pohtimaan myos
velvollisuuksiaan. Sitooko hant& vaitiolovelvollisuus vai lastensuojelulain 25 § ilmoitusvelvollisuus,
joka antaa mahdollisuuden hakea tukea ja asiantuntija-apua lastensuojelun tyontekijoilta.

IV Suuren huolen vybéhyke
Ty0ntekijé arvioi lapsen tai nuoren olevan vaarassa. Huoli on tuntuvaa ja omat keinot ovat lopussa.

Vyohykkeelle sijoittuvat huolet eivat anna tyontekijoille endd mahdollisuutta empimiseen. Tyontekija
ennakoi, etta lapselle/nuorelle/perheelle kédy todella huonosti, ellei tilanteeseen saada muutosta heti.

Taulukko 1. Huolen vydhykkeistd, (Eriksson, E. & Arnkil, T. 2005).
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7 HANKKEEN TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

7.1 Vertaisryhméatoiminta

Vertaisryhma on joukko samassa eldmantilanteessa olevia ihmisid, jotka keskustelevat tai toimivat
yhdessa. Toiminta perustuu avoimuuteen, tasa-arvoisuuteen ja toisten kunnioittamiseen. Tarkoituksena
on saada tukea yhdesséa oppimalla seka kokemusten vaihdon kautta ja ndin huomata, ettei ole yksin
ajatustensa kanssa. Vertaisryhmétoiminnassa on keskitytty uusien vauvaryhmien perustamiseen kaksi
kertaa vuoden aikana. Palkkatuella on pystytty tyollistamaén yksi henkil syksysta 2005 alkaen, joka
on samalla toiminut Kiertdvana tukihenkilong ja han on samalla ollut kolmena péivana viikossa
vertaisryhméohjaajana. Lisaksi palkattiin MLL:n lisalmen yhdistykselle palkkatuella
vertaisryhméohjaaja elokuun 2008 alusta. N&in hankkeen tavoite tyollistdmisestd on onnistunut.
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Vertaisryhmatoiminnan kehittdminen aloitettiin esittelemalld hanketta lisalmen kaupungissa
toimineessa moniammatillisessa lapsiperhetyéryhmassa ja neuvolassa. Esittelyn yhteydessa pyydettiin
nailta tahoilta seké suoraan perheilté ajatuksia siitd, millaisia vertaisryhmié toivottiin. Kaupungissa
toimi jo esimerkiksi seurakuntien perhekerhot seka vuodesta 2005 alkaen avoin péivékoti, joten ei
haluttu jarjestda mitdan paallekkaista toimintaa. Vertaisryhméatoiminta on kokeilujen myota vakiintunut
padasiassa pienten vauvaperheiden ymparille. Yhtenad konkreettisena toimintamallina on joka puolen
vuoden paasté alkava uusi alle 6 kk:n ikéisten vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhma, joka
jatkaa toimintaansa niin pitkaan kuin vanhemmat kokevat sita tarvitsevansa (keskiméarin 2-3 vuotta).
Simpukat, Osterit, Hummerit, Korallit, Meritdhdet, Pingviinit, Delfiinit, Forellit, Pyoriéiset, Makrillit,
Tuplat ja Kuitti - ryhmien nimilla on haluttu korostaa vauva-ajan erityisyytta perheessa. Konkreettisia
tuloksia on liséksi terveydenhoitajien kotikdyntien yhteydessa annettu informaatio hankkeen
toiminnoista.

Vertaisryhmat ovat kokoontuneet kerran viikossa Perhekeskus Onni ja llonassa. Uuden ryhman
alkaessa ryhmalaiset tulevat yhteiseen piiriin, jossa aluksi on fiiliskierros. Alussa pidettava
kuulumiskierros on ollut ditien mielesta kiva aloitus tapaamiselle. Kierroksen aikana samalla tydntekija
voi tehdé havaintoja siita mitd perheille kuuluu. Ryhmaléisille on kerrottu myds toiminnan tavoitteista
eli vauvaryhmien tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen lisédminen ja Kiintymyssuhteen
lujittaminen. Fiiliskierroksen jalkeen on opeteltu yksi yhteinen loru tai laulu, jonka jokainen on saanut
liimata ryhmissé jaettuun “vauvareissuvihkoon”. Tdmén jilkeen on ollut ohjelmaa ja sen jilkeen
vapaata seurustelua, jonka aikana tyontekijat ovat pitdneet vauvoista hetken huolta, ettd vanhemmat
ovat saaneet vaikka juoda kahvin rauhassa. Vertaisryhmissé on ollut kokoontumiskertoja viiden vuoden
aikana 850 ja niissa kayntikertoja yhteensa 13 041.

Vertaisryhmatoimintaa on ollut myos isille. Yhteistyossé lisalmen ev.lut. seurakunnan kanssa on
jarjestetty keskimaarin viisi erilaista tapahtumaa vuosittain isille ja lapsille. Tapahtumat ovat olleet
toiminnallisia kuten retkid I&himaastoon, vierailuja paloasemalle, leivontailtoja ja yhteisi& tuokioita
makkaranpaiston ja nuotiokahvien merkeissa.

Vertaisryhmaohjaajakoulutusta ja materiaalia on saatu Mannerheimin Lastensuojeluliitolta ja Pohjois-
Savon piirilta. Pienten vauvojen vertaisryhmaohjaajiksi haluavia vanhempia on kuitenkin ollut vahan
hankkeen aikana. Tama johtunee siitd, ettd suurimmalle osalle vanhemmista riittdd vapaa yhdesséolo ja
paikka, miss& voi kokoontua.
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7.2 Tukihenkilotoiminta

il

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkil6toimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan
tavoitteena on tukea pienten, padasiassa alle kouluikéisten, lasten perheitd heidan arjessaan. Toimintaa
toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoimisto yhteistydssa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n
ja Perheen talo -yhteistydhankkeen kanssa.

Tukihenkil6ad voi hakea mika tahansa perhe, jossa on alle kouluikaisia lapsia ja joka tuntee
tarvitsevansa tukea arjen pyorittamiseen. On luonnollista, etta valilla tuntee itsensa vasyneeksi
kotiaskareiden tekemiseen. Aina ei tarvitse parjata yksin. Tukihenkilt kay perheessa sopimuksen
mukaan. Apua annetaan perheen ehdoilla. Vélilla autetaan kotiaskareissa, leikitaan lasten kanssa tai
lahdetd&n koko perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Tukihenkild sopii perheen kanssa, kuinka
yhteinen aika parhaiten tukee seka lasten etté aikuisten jaksamista. Tukihenkilt haluavat olla perheen
tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia muodollisuuksia.
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Hankevastaavan tehtavana on ollut koordinoida toimintaa paikallisesti ja olla Idhelld tukea tarvitsevia
perheitd seka olla mukana uusien tukihenkildiden perehdytyksessa. Jo toimivien tukihenkil6iden
koulutus- ja virkistaytymisillat ovat olleet tarkeita kehittdmisen kohteita. Kiertdva tukihenkild —
toiminta sai alkunsa ajatuksesta yhdistéé vertaisryhma- ja tukihenkilétoiminnan hyvaksi todettuja
kaytant6ja. Kokeilun tavoitteena on ollut vanhemmuuden laaja-alainen tukeminen. Samalla on pystytty
tyollistdamaan pitkdaikaistyottomia kansalaisjérjestdjen tehtaviin.

Kiertava tukihenkild tarkoitettu alle kouluikaisten lasten perheille, joissa on tarvetta perheen
tukemiseen. Kiertavé tukihenkild kay perheessé péivésaikaan keskimaarin kerran viikossa. Lisaksi han
osallistuu MLL:n vertaisryhmien ohjaamiseen ja toiminnoista tiedottamiseen. Perheissé kdynnit ovat
vaihdelleet kahdesta tunnista kuuteen tuntiin. Perheet ovat rohkaistuneet kotiin saadun tuen liséksi
tulemaan mukaan vertaisryhmatoimintaan ja sitd kautta he ovat saaneet laajennettua omaa sosiaalista
verkostoaan.

Perheen talo —yhteistythankkeen tuoma lisdarvo tukihenkilétoimintaan on ollut toiminnan tuominen
viela ladhemmaés perheitd. Hankevastaava on kdaynyt kotikaynnilld vuoden 2006 alusta lahtien uusissa
perheissé ja ndin luonut luottamuksellisen Idhikontaktin perheeseen ja tehnyt alkukartoituksen perheen
tarvitsemasta tuesta. Hankevastaava on kaynyt hankkeen aikana yhteensa 36:ssa perheessé. Tuettavia
perheitd on lisalmessa ollut 25 — 30/ vuosi ja tukihenkil6itd on ollut keskimaarin saman verran.
Kustannusten jakaminen alueellisesti on myos ollut yksi huomattava liséresurssi. lisalmen kaupunki on
myaos tukenut tukihenkilétoimintaa maksamalla matkakulut tukihenkiloille. Liséksi lisdarvona on ollut
kollegiaalinen kokemusten ja ajatusten jakaminen kehitettdessa tukihenkildtoimintaa alueellisesti.
Koulutusprosessi on kehittynyt yhteistydsséd. Tukihenkil6ille on vuosittain vakiintunut erilaisia
virkistaytymis- ja koulutusiltoja keskimaarin kuusi.

Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijoiden tekema opinnéytetyd ”Semmonen tuki ja
turva” iisalmelaisten lapsiperheiden kokemuksia Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkildtoiminnasta
valmistui joulukuussa 2007. Tukihenkilon elaménkokemus koettiin erittdin hyvana asiana, silla hanelta
saatiin varmuutta vanhemmuuteen seké tukea vanhempana olemiseen. Tukihenkild siirsi “hiljaista
tietoa” perheille, esimerkiksi toimintamalleja lasten kasvatukseen. Tukihenkilon ei koettu tyrkyttdvén
omia mielipiteitadn tai toimintamallejaan perheille, vaan he ottivat perheiden tavat huomioon ja
toimivat niiden pohjalta. Tukihenkil® oli perheille ulkopuolinen ihminen, joka oli lapselle toinen
aikuinen — eldmassa on muitakin aikuisia kuin vain omat vanhemmat. (Jauhiainen, M&atta,
Taskinen,2007.)
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7.3 Turvatuvan avopalvelut

Turvatupa on Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n lisalmen kaupungilta vuokraama toimipaikka.
Yhdistyksen toiminnoista on valittu hankkeen kehittdmisalueiksi tapaamispaikka- ja yokylatoiminnat.
Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama AVITUS-avopalvelutoiminnan kehittdmisprojekti aloitti
toukokuussa 2007, johon on palkattu yksi tyontekija. Hankevastaava on ollut suunnittelemassa
AVITUS-hanketta yhdessé yhdistyksen jasenten kanssa. Hankevastaava on kuulunut AVITUS-
projektin ohjausryhm&én. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittd4 Turvatuvan
avopalvelutoimintaa.

Liséksi hankevastaava on pitdnyt Turvatuvan tyontekijoille Re-teaming-tyoyhteisékoulutusta.
Koulutustuokioita on ollut yhteensa nelja ja niiden tavoitteena on ollut kirkastaa koko yhdistyksen
toimintaa. Turvatuvalla on kaksi Alvari-perhetydntekijaa ja AVITUS-projektin tyontekija seka lisaksi
yksi tyo6llistdmisvaroin palkattu tupaemanta.
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Tapaamispaikkatoiminta mahdollistaa kodinomaisen tapaamisen lapsistaan erossa asuville
vanhemmille ja heidén lapsilleen. Tapaamispaikkatoiminta perustuu Ensi- ja turvakotien liiton laatimiin
laatukriteereihin. Jérjestetyistd tapaamisista on peritty maksu tuntiveloituksen perusteella.
Tapaamispaikkatyéryhma on kokoontunut saannéllisesti kerran kuukaudessa lukuun ottamatta kesa- ja
heindkuuta. Kokouksissa on kasitelty meneillddn olevat ja tulevat tapaamistapaukset.
Seurantapalavereita tapauksista on pidetty yhdessé sosiaalityontekijoiden kanssa.

Y leisimpié syitéd valvottuihin tapaamisiin oli 1) huoli vanhempaan kohdistuneesta vékivallasta, 2)
etdvanhemman péihteiden kéytto ja 3) vanhempien riitaisuus. Yhdell& perheell& voi olla useita syit
tapaamispaikan kayttoon. Tuetuissa tapaamisissa yleisin syy on etdvanhemman péihteiden kéytto.

Yokylatoimintaa on jarjestetty joka kolmas viikko lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista vieda lapsia
esim. isovanhemmille. Tavoitteena on perheiden jaksamisen ja kasvatustietoisuuden tukeminen.
Pidettyihin yokyliin on tullut lapsia lisalmen sosiaalitoimen ja Perheen talo — yhteistyohankkeen kautta.
Esitteitd yokyla-tapahtumista jaettiin myos lisalmen kaupungin paivékoteihin. Yokylatoimintaa on ollut
toteuttamassa vapaaehtoisia tyontekijoitd ja Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita ja
lastenohjaajaopiskelijoita Portaanpadn Kristillisesta opistosta. Hankevastaava on ollut mukana
yokylatoiminnan kehittamistydéryhmaéssa ja hanen roolinsa on ollut toiminnan koordinointi,
kehittdminen, toteuttaminen ja tiedottaminen yhdessa avopalveluohjaajan kanssa.

7.4 Perhepalvelupiste

Perhepalvelupiste on toimintamuoto, jossa pyritddn toimimaan mahdollisimman lahelld perheita.
Ajatuksena on mahdollisimman matala kynnys ottaa yhteytta tyontekijéén ja yhdessa miettia ja
keskustella perheen tilanteesta. Hankkeelle saatiin helmikuun alusta 2005 oma toimisto, joka
mahdollistaa paremmin perheiden tapaamisia. Toimisto sijaitsee MLL:n lisalmen yhdistys ry:n
Perhekahvila Onni ja llonassa yhteydessd, jossa suurin osa vertaisryhmista kokoontuu, joten perheiden
kohtaaminen on tehty helpoksi.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijaltd ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen
nykyhetkestd. Samalla hankevastaavan rooli lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja ennalta
ehkdisevan tyon asiantuntijana on vahvistunut. Perheiden yhteydenottoja on ollut yhteensa keskimé&arin
150 vuosittain. Lukuun siséltyy toimistolla kaynnit ja yhteydenotot puhelimitse ja sahkopostitse.

7.5 Perhekahvila Onni ja llona

Perhekahvila Onni ja llona on yksi MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskuksen toimintamuodoista.
Perhekahvila on avoinna arkisin klo 9.30 — 15.00. Perhekahvilaa hoitaa kaksi palkkatuella palkattua
henkil6a ja heidén lisdakseen on harjoittelijoita. Perhekahvilaan voi jattaa lapsia lyhytaikaiseen hoitoon
muutamiksi tunneiksi maanantai- ja torstai-iltapaivin. Hankkeen kehittdmisalueena on perhekahvilan
palveluista tiedottaminen ja tydyhteison toiminnan kehittdminen yhdessa perhekahvilavastaavan
kanssa.
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TyOyhteisossd on kéytetty soveltaen Reteaming-koulutusohjelmaa, joka perustuu Ben Furmanin ja
Tapani Aholan kehittdmaan tydyhteisdjen kehittdmisohjelmaan. Tama tydyhteison kehittdmisohjelman
kaytto sopii erityisesti tyopaikkoihin, joissa on méérdaikaisissa tyosuhteissa tyoskentelevid henkiloita.
Tyopaikalla viihtyminen ja oman paikan I6ytdminen on jokaisen oman ammatillisen kasvun ja
kehittymisen kannalta erityisen tarke&d, joka heijastuu suoraan tdssé tapauksessa perhekahvilan
asiakkaisiin. Asiakkaat viihtyvat ja tulevat uudestaan, jos tyontekijat voivat hyvin ja heidén ty6tééan
arvostetaan.

7.6 Perheleiri

lisalmen Pelastakaa lapset ry:n, Perheen talo -yhteistydhankkeen ja Savonia-ammattikorkeakoulun
lisalmen yksikdn kanssa yhteistydssa on suunniteltu ja toteutettu perheleireja Viereman Kyrénniemessa
2005, 2007 ja 2008. Perheleirin leirildiset ohjautuivat padasiassa sosiaalitoimen kautta ja
tukihenkil6toiminnan kautta. Perheleiri kestaa viisi arkipaivaa. Perheleirin ohjaajat olivat
hanketydntekijan lisaksi Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalvelujen ohjaaja seké tyollistamistuella
palkatut lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n tyontekijét.
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Toiminnan mahdollistajana toimi jokaiselle leirille osallistuneet 7 — 9 Savonia-ammattikorkeakoulun
opiskelijaa ja yksi mukana ollut opettaja. Perheleiri toimi siten myds kdytdnnon oppimisympéristona.
Hankevastaavan opettajakoulutukseen tekema kehittamistehtéva Perheleiri oppimisymparistona,
pedagogiset perustelut on luettavissa: Tampereen Ammattikorkeakoulu, ammatillinen
opettajakorkeakoulu
https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/42169/Niskanen.Sinikka.pdf?sequence=1

Perheleirin tavoitteena oli tukea vanhempia voimavarasuuntautuneesti yksilollisessa omassa
kasvuprosessissaan, auttaa arjessa selviytymisessa ja vanhemmuuden vahvistamisessa kasvattajana.
Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosisiaalipedagogisiin lahtkohtiin, joka suuntautuu
ihmisen arkeen, ja tehda siitd ainakin siedettavampi. Laht6kohtana on asiakkaan konkreettinen
auttaminen heidan pyrkimyksessaan hallita omaa elamaansé ja olosuhteitaan.

Perheleirilla paivittdisten toimintojen ja kokemusten my&té vanhempien itsekunnioitus ja paatoksen
tekokyky vahvisti omaa arvostusta ja osaamista, silld vanhemmat toimivat valilla opiskelijoille
opettajina esimerkiksi heidan omien lastensa tuntemisessa, hoidossa, kasvatuksessa ja
kodinhoidollisissa taidoissa. Leirilla vahvistettiin vanhempia erilaisissa toiminnoissa kayttdmaéan ja
soveltamaan omia taitojaan seka tiedostamaan heidén lahjakkuuksiaan vanhemmuuteen liittyvisséa
asioissa , toiminnallisuudessa ja elamyksellisyydessa. Perheleirille osallistuneet vanhemmat
muodostivat leiriviikon ajaksi yhteisokasvatuksellisen yhteison, jossa muotoutuivat ja méaarittyivat
jasenten valiset vuorovaikutussuhteet. Yhdessd muodostettiin yhteisén normit ja saannét, joita
tarkasteltiin paivittdin yhdessa iltapalaverien yhteydessa.

Vastuullisuus on yksi yhteis6kasvatuksen perustavoitteista. Hyvé itseluottamus ja tukeva mydnteinen
asenne toinen toisiaan kohtaan osoittaa vastuullisuutta yhteisen pddmaaran saavuttamiseksi ja omaan
minaén. Kaikki leirildiset osallistuivat paivittaisten rutiinien tekemiseen, kokivat itsensa tarkeiksi
yhteistyokumppaneiksi ja osallistuivat mielellddn toteuttamaan myds elamyksellisid toimintamuotoja.
Toimintamuodot olivat (esim. yhteisen lauluillan jarjestamin, lasten laululeikkien ohjaaminen,
naytelmén késikirjoituksen kirjoittaminen ja esittdminen sek& yhteisen sauna- ja lauluillan
jarjestaminen ). Olennaista oli elamysten ja kokemusten yhteinen jakaminen jokaisen omiksi
kokemuksiksi. Kaikkien tunteiden ilmaisulle ja kokemuksille annettiin tilaa.

7.7 Kasvatusaiheiset illat paivakodeissa

Perheentalo -yhteistyéhanke on kehittanyt ja toteuttanut yhdessa Auta Leija Lentoon -projektin
(Omaiset mielenterveystyon tukena ry) kanssa kasvatusaiheisia iltoja paivékotien vanhempainiltoihin.
Iltojen teemoina on ollut: Meidan perheen arvot, huomaa hyvé lapsessa, rajat ja rakkaus seka lapsen ja
nuoren mielenterveyttd suojaavat tekijat. Materiaalina kaytetddn mm. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton valmista Hyvén lapsuuden ytimessa - luentomateriaalia.

Illat etenevat kahdella noin 40 minuutin alustuksella, jotka ovat vuorovaikutuksellisia ja keskustelevia
tuokioita ja niiden tavoitteena on ajatusten ja keskustelun herattdminen vanhempien kesken seka
vahvistaa vanhempien ja pdivékodin kasvatuskumppanuutta. lllan kesto on kaksi tuntia.
Kasvatusaiheisia iltoja on pidetty yhteensa yhdeksassé eri paivakodissa.

23



https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/42169/Niskanen.Sinikka.pdf?sequence=1

24

8 YHTEISTYO

Perheen talo —yhteisty6hanke on luonut verkostoja ja yhteistyota hankkeen valisten yhdistysten seka
julkisen sektorin sosiaali- nuoriso- ja terveystoimen, koulujen, seurakunnan seka muiden kolmannen
sektorin lapsiperheiden parissa toimivien tahojen vélille. N&in painotetaan verkostomaisen otteen,
moniammatillisuuden tuoman laaja-alaisen ndkemyksen, joustavan tygotteen ja yksilol&dhtoisyyden
teemoja, joilla lapsiperheitéd voidaan auttaa kokonaisvaltaisesti.

Uusien tydmuotojen kayttéonottaminen ja tehokas verkostotyd lapsiperhetydssa edellyttavét eri
osapuolilta sitoutunutta yhteistyota ja luottamuksellisuutta. Perheiden kanssa tehddén yhteistyotéa
avoimesti ja luottamuksella perheen itsendisyyttd kunnioittaen padmaarané perheen seka lapsen etu.
Y hteistytssa on tarkedd, ettd eri osapuolet tuntevat keskeiset tavoitteet ja toimintaperiaatteet seka
varmistetaan hyva tiedonvélitys osapuolten kesken.

Y hteistydverkoston keskeiset toimijat ovat Yla-Savon kuntien itiys- ja lastenneuvolat, sosiaalityo,
lastensuojelu, perhe- ja mielenterveyskeskus, psykiatrian poliklinikka, paivakodit, koulut ja
oppilaitokset, nuorisotyd, Yla-Savon terveydenhuollon kansanterveystyon kuntayhtymé, seurakunta,
Kuopion Yliopistollisen sairaalan synnytysosasto seké yhdistykset/jarjestot ja niiden vapaaehtoiset.

Liséksi tarkeitd yhteistyotahoja ovat olleet lisalmen Sanomat, Zonta-naiset, LC lisalmi, LC
Koljonvirta, LC Yl&-Savottaret, jotka ovat kokeneet tydmme ja toimintamme tarkeiksi Y1a-Savon
alueella ovat tukeneet hanketta myds taloudellisesti.

8.1 Yhteistydssa on voimaa —illat

Y hteistydssa on voimaa —illat on tarkoitettu hankkeessa mukana olevien yhdistysten hallitusten
jasenille, tyontekijoille, vapaaehtoisille seka hankkeen ohjausryhmélle. 1ltojen tavoitteena on syventéa
yhteisty6td vapaamuotoisten yhteisten ja ohjelmallisten illanviettojen kautta. ltoja on jérjestetty
keskimaéarin kaksi vuosittain ja niissa on ollut osanottajia 4 — 18 henkil6a.
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8.2 Yl&-Savon Mediakasvatustyoryhma

| I =%

”Ald snlma plem katso miti vain”

Maodiakasvatus o
523 oHa pelkkad
tiedon jakamista.
Osa alkulsista
panee
katastrofien

Y1&-Savon Mediakasvatustyoryhma syntyi 2005 yhteisesta huolesta, miten uusmediat vaikuttavat
(internet, tv, nettipelit) lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen unohtamatta kuitenkin mahdollisuuksia
mité ne voivat tuoda mukanaan. Mediakasvatustyéryhmén perustajana toimi Perheen talo —
yhteistydhanke. Moniammatillinen Y1a-Savon mediakasvatustyéryhmé on kokoontunut noin
kymmenen kertaa vuodessa suunnittelemaan ja keskustelemaan mediakasvatuksen eri teemoista.
Kokoonkutsujana on toiminut Perheen talo-yhteistyéhanke. Kokoontumiset ovat olleet vuorotellen eri
toimipaikoissa. Jokaisesta kokouksesta on kirjattu muistio, joka on lahetetty kaikille mukana oleville
tahoille. Toiminnan tavoitteena on ollut vanhemmuuden tukeminen ja kriittisen medialukutaidon
lisdédminen.
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Alusta alkaen mediakasvatustyoryhman toiminta on pidetty avoimena, ettd mahdollisimman moni taho
paasisi mukaan. lisalmen Sanomien toimituspaallikon mukaan tulo tyéryhmaan lisési medianakyvyytta
paikallisella tasolla huomattavasti. Mediakasvatustyéryhméén kuuluivat vuoden 2008 lopussa
seuraavat tahot: lisalmen kaupunki (sivistys-, sosiaali- ja vapaa-aikatoimi), lisalmen Sanomat, lisalmen
srk, livarit ry, Nuortenpalvelu ry (Tytot toimii -toiminta), Perheen talo-yhteistydhanke(lisalmen
Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Y1a-Savon Ensi- ja
turvakotiyhdistys ry), Savonia-AMK, Sonkajarven kunta (Sulake-hanke), Sonkajérven srk.

Suunnittelutyssa on hyédynnetty valtakunnallista mediakasvatusmateriaalia ja tilattu luennoitsijoita
maksamalla luentopalkkiot yhdessa. Nain toimien on pystytty hyodyntdmaan ja yhdistaméaan
voimavaroja yhteisen tavoitteen saavuttamiseksi.

8.3 Moniammatillinen ennalta ehké&isevan lapsiperhetyon tyéryhmé

Perheen talo —yhteistythanke kutsuttiin mukaan edustamaan lisalmessa jo toimineeseen
moniammatilliseen ennalta ehkaisevén lapsiperhetyon tyéryhméan edustamaan kolmatta sektoria
vuodesta 2006 alkaen. Sitd ennen hankevastaava kavi kokouksissa vierailijana esitteleméassé toimintaa.
Tyodryhman tavoitteena on moniammatillisesti kartoittaa ja suunnitella laaja-alaisesti lapsiperheisiin
kohdistuvia toimenpiteitd. Tavoitteena on yhteistyossa karsia paéllekkaisyydet ja tehostaa usein
samoihin perheisiin kohdistuvia tukitoimia. Tyoryhmassé on edustajia sosiaalitoimesta, paivahoidosta,
seurakunnan lapsityostd, perheneuvolasta, &itiys- ja lastenneuvoloista, avoimesta paivakodista seka
kolmannelta sektorilta. Tyoryhma on toiminut tehokkaana keskustelufoorumina ja samalla tyéryhmassa
on tutustunut eri yhteisty6tahojen tyontekijéihin, joten on ollut helppo ottaa yhteyttd mydhemmin
jonkun perheen asioissa.

Tydryhma on tyostanyt alustavan perhevalmennusrungon, jonka toteutus aloitettiin pilottiryhmaélla
vuoden 2008 maaliskuusta alkaen. Toimeksiantajana on toiminut lisalmen lastenneuvola. Uusi
perhevalmennusmalli perustuu moniammatilliseen yhteistyohon eli tyéryhman jasenet on sitoutettu
vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitdmiseen. Perhevalmennuksessa on
kahdeksan kokoontumiskertaa. Punaisena lankana jokaisella perhevalmennuskerralla on lapsen
normaalin kehityksen tukeminen. Perheen talo —yhteistythanke pitd4 vertaisuuteen liittyvéan
valmennuskerran yhdessa seurakunnan tyontekijan kanssa.

8.4 Yl&-Savon terveyden edistamisen neuvottelukunta

lisalmen terveyden edistamisen strategia korostaa terveyden edistdmisen roolia kaikessa kunta- ja
aluekehittamisessa. Tutkimusten mukaan terveydenhuollon osuus ennalta ehkdisevésséa toiminnassa on
vain 20 %. Kaikki kaupungin hallintokunnat osallistuvat terveyden edistdmiseen ja huomioivat
nakokulmat toiminta- ja taloussuunnitelmissaan. Strategian keskeiset toimintalinjat:

= Tiedotuksen ja viestinnan kehittdminen

= Liikunnallisen ty6-, elin- ja harrastusympériston vahvistaminen
= Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen

= Ravitsemuksen huomiointi kehittdmishankkeissa
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Vuonna 2008 perustettuun Y1&-Savon terveyden edistamisen neuvottelukuntaan kuuluu jasenié kaikista
Yl&-Savon kunnista ja Perheen talo —yhteistydhanke edustaa kolmatta sektoria. Sosiaali- ja
terveysministerion KASTE-ohjelmasta haettiin hankerahoitusta seudulliseen terveyden edistamiseen.

8.4 Savonia-ammattikorkeakoulu

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivistd ja suunnitelmallista. Hanke on
mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujarjestdjen ndkdkulmasta ja hanke
on saanut liséresursseja erilaisten toimintojen toteuttamiseen. YKksi opettaja on mukana hankkeen
ohjausryhmaéssa. Opiskelijoita on ollut mukana hankkeen toiminnoissa hankkeen toiminnan aikana
yhteensa 123.

8.5 Muut tyéryhmat
Perheen talo -yhteistyéhanke on ollut mukana seuraavissa yhteistyo- tai tyoryhmissé:

» Yla-Savon seudullinen mielenterveys- ja paihdehuollon kehittdmishankkeessa Lapset ja
lapsiperheet —tyoryhma

o Hankkeen hallinnoinnista vastasiY1a-Savon terveydenhuollon kuntayhtyma ja sita
rahoitti Sosiaali-ja terveysministerid. Hankkeen tavoitteena oli terveyden ja
hyvinvoinnin edistdiminen huomioimalla mielenterveyteen vaikuttavat tekijat
kunnallisessa paatoksenteossa, palveluissa ja elinolosuhteiden kehittdmisessa.
Tyoryhmaén kuului jasenia Kiuruvedeltd, Sonkajarveltd, Vieremélta ja lisalmesta.
Hanke péattyi vuoden 2008 lopussa.

» Vapaaehtoistyon tyéryhma

o Vapaaehtoistyon tyoryhma perustettiin kevaalla 2005. Tyoryhmaan kuului llvola-saatio,
lisalmen seurakunta, Perheen Talo- yhteistydhanke, Auta leija lentoon- projekti
(Omaiset mielenterveyden tukena ry), Sonkajarven mielenterveyskerho ja Sonkajarven
seurakunta.

o YhteistyGssa jarjestettiin VAPAAEHTOISTYO ELAMANILONA -
Vapaaehtoistyonjarjestdjen yhteinen juhla Kulttuurikeskuksessa 8.10.2005, jossa
jokainen taho esitteli omaa toimintaansa.

o Lis&ksi jarjestettiin vapaaehtoistyontekijoiden koulutus (20 tuntia).

» Seudullisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategian selvittdmistyo- asiantuntijaryhma

o Yl&-Savon aluekeskusohjelman vuoden 2006 toimintasuunnitelmaan on kirjattu
keskeisend toimenpiteend seudullisen sosiaali- ja terveydenhuollon palvelustrategian
laatiminen. Selvitystyon teki Savonia-ammattikorkea-koulun lisalmen yksikon
opettajatiimi. Selvitystydssa analysoitiin olemassa olevat sosiaali- ja terveydenhuoltoa
koskevat strategiat seké kehittamis- ja tutkimushankkeiden dokumentit, haastateltiin
kuntien ja kuntayhtymien sek& kolmannen sektorin avainhenkil6ité ja tehtiin kyselyita
koulutustarpeista.

27




28

» Yla-Savon Aktiiviprojektit tyéryhma
o Yla-Savon Aktiiviprojektilaiset olivat lahinna nuorten tyéllisyys- ja

osallisuushankkeiden tyontekijoitd, jotka kokoontuivat sdédnndllisesti noin kerran
kuukaudessa. Aktiiviprojektilaiset jérjestivat esimerkiksi Tahto-foorumin 2005, joka
késitteli nuorten tyollisyytté ja osallisuutta. Projektilaisten kesken oli tarkoitus jarjestaa
toisaalta tapaamismahdollisuus projektityontekijoille ja toisaalta paivittaa ja tiedottaa
tarkeistd nuorten tyollisyyttd ja osallisuutta koskevista asioista. Tyoryhma hajosi, kun
hankkeista suurin osa paattyi vuonna 2007.

9 TIEDOTTAMINEN

Hankkeen toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyGsta on tiedotettu paikallislehdissa (lisalmen Sanomat,
Salmetar, T6ll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten kokouksissa, perheille
suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitustauluilla,
oppilaitosten ilmoitustauluilla, seurakunnan kautta.

Perheen talo-yhteistyéhanke on tehnyt yhteistydssa paikallislehtien kanssa lapsiperheille suunnatun
teemaliitteen, jotka on jaettu l&ahes jokaiseen kotiin paikallisesti. Lisdksi hanke on saanut 150 kpl
omaan kayttoon lahetettavaksi ja jaettaviksi omille yhteistyotahoille. Liitteissa olleet jutut olivat kaikki
yhdistysten itse ideoimia ja lehden toimittaja Kirjoitti ja avusti juttujen tekemisessa. Teemaliitteiden
tavoitteena on ollut saada vield paremmin lapsen ja perheen aani kuuluviin seka lapsipoliittinen
vaikuttaminen.

e Lapsiperheiden teemaliite, Salmetar kevéalla 2006
e Lapsiperheiden teemaliite, Salmetar syksylla 2007
e Lapsiperheiden teemaliite, lisalmen Sanomat, syksylla 2008

Liitteet rahoitettiin myymalla mainostilaa liitteeseen. Lisaksi paikallislehdet ovat julkaisseet lukuisia
lehtijuttuja hankkeen toiminnoista, joista on tehty erillinen leikekirja.
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10 ARVIOINTI

RAY:n arviointiohjeistuksen mukaisesti projekti on yksi mahdollinen ndkdkulma havaitun
kehittdmiskohteen ymmartamiseksi ja on osa pidempaé jatkumoa. Perheen talo —yhteisty6hankkeen
ohjausryhmé on kayttanyt SWOT-arviointimenetelma& hankkeen arvioinnissa kerran tai kaksi kertaa
vuodessa. Vahvuudet-heikkoudet-mahdollisuudet-uhat —nelikentélld on saatu toiminnalle suuntaa
antavia kehittamisajatuksia. Lisaksi ohjausryhman jasenet kokivat, ettd tallaiset keskustelu/arviointi-
illat ovat hedelmallisia hetkid, joissa voidaan suunnitella tulevaisuuden toimintoja ja samalla olla
suurena tukena tyontekijélle. Tydskentelyn tavoitteena oli my0ds saada kaikkien ohjausryhmén jasenten
oma &&ni kuuluviin ja lisata ndin heidén aktiivista osallistumista sekd saada hankkeen nykytila
tiedostettua.

10.1 Hankevastaavan itsearviointia ja pohdintaa

Seuraavassa en ole pyrkinyt arvioimaan Perheen talo —yhteistydhankkeen toimintoja kaiken kattavasti,
vaan lahinnd olen pohtinut hankkeeseen liittyvien kehittdmisalueiden haasteita ja niiden avaamista.
Tama itsearviointi auttaa mielesténi tyontekijad parhaiten tekemaén oikeita paatelmié ja valintoja.

Perhekeskeisessa tyossa korostetaan, etta perhettd on kuunneltava ja arvostettava paatoksenteossa
kaikissa sita koskevissa asioissa. Perhekeskeinen ty lahtee perheen omasta nakemyksesta siita keitéa
esimerkiksi kuuluu heidén perheeseensé. (Torronen, Vornanen,2004.) Perhekeskeisyyden kasite ei ole
mielesténi kovin selked. Perheiden huomiointi vaatii ammattilaisilta joustavuutta ja
kokonaisndkemyksen hahmottamista seka yksilollist4 perheen palvelua.

Toimiva perhe —hankkeen mukaan lapsikeskeisyys tarkoittaa, etté lasta autetaan ilmaisemaan omia
kokemuksiaan. Samalla autetaan vanhempia tunnistamaan lapsen tuen/avun tarve seka painotetaan
jatkuvaa tarvetta keskustella lapsen kokemuksista ja tarpeista. (Allianssin esite 2004.) Oman tyoni
kannalta naen tarkeéna luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen syntymisen perheen kanssa.
Tyontekijan persoonallisuudella on suuri vaikutus perheen ja tyontekijan valiseen
vuorovaikutussuhteeseen, jossa keskeista on tapa toimia seka asennoitumisessa perheeseen ja kykyyn
arvioida perheen tarpeita (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 293-294).

Lastensuojelulain mukaan (1984) lapsi on erillinen subjekti, jonka mielipiteet tulee ottaa huomioon
hanta itsedan koskevissa asioissa. Laissa korostetaan yksilokeskeisen tyon liséksi perhekeskeista
tyootetta. Nykyisin puhutaan lapsilahtdisesta toiminnasta. Lapsen etu eli subjektius puhututtaa
kuitenkin edelleen. Lapsen ja aikuisen oikeudet ovat joskus térméayskurssilla. (Puonti, Saarnio, Hujala,
2004, s. 3.) Perhekeskeinen tyon taytyy aina olla lapsil&dhtoista. Pyrittdessa edistdmaan lapsen
hyvinvointia huomion keskipisteena on luonnollisesti perhe. Lapsilahtoista tyéta on hyva tehda niin
kauan kuin se on tarkoituksenmukaista. Jos perhekeskeinen tyo ei onnistu eli perhe ei kykene tukemaan
lasta pitaa silloin keskittya nimenomaan lapseen. (Mattila, 2004,s.16)

Lastensuojelun ehkaiseva ty6 on eettisesti vaativaa toimintaa, jonka tavoitteena on koko lapsivéeston
hyvinvointi. Sen avulla etsitadn kaikkien lapsiperheiden tavoitettavissa olevia hyvinvointia tukevia tuen
ja palvelujen muotoja. Palvelut ovat liséksi erityisesti jollekin tietylle ryhmalle tai elamantilanteisiin
tarkoitettuja palveluja, joiden tavoitteena on ehkaista lasten tai lapsiperheiden huono-osaisuutta tai
syrjaytymista. (Torronen, Vornanen, 2004.)

Perheen talo —yhteisty6hankkeen tavoitteena on ollut tarjota ja kehittaa
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matalan kynnyksen avopalveluja, joilla on ollut tarkoitus ennalta ehkaistd ongelmien kehittymista.
Toiminta lahtee mahdollisimman varhaisesta puuttumisen ajatuksesta, etta perheet saisivat perheille
tarkoitettuja avopalveluja juuri oikeaan aikaan. Keskeisend toiminnassa on yhteistyohankkeen
toimijoiden (Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, lisalmen Pelastakaa Lapset ry ja
Yla-Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys ry) ja julkisen sektorin palvelujéarjestelman mahdollisimman
hyva ja nopea tiedonkulku ja toimintojen kehittdminen. Hankkeessa yhdistyvat perheiden opastus
erilaisissa perheitd tukevissa interventioissa ja samalla eri toimijoiden hyvien perhetyon kaytantojen ja
kokemusten jakaminen.

Perheen talo —yhteistythankkeessa mukana olevien yhdistysten asiakasperheet ovat olleet pééasiassa
tavallisia perheitd, onhan avopalvelut tarkoitettu nimenséd mukaisesti kaikille. Suurin osa perheisté on
ollut aineellisesti ja taloudellisesti hyvin tai ainakin keskinkertaisesti toimeentulevia. Yksindisyys
vaivaa kuitenkin useita vauvaperheitd. Tama piirre on tullut esille seka yksinhuoltajien perheissa etta
molempien vanhempien perheissé. Jaddaan liian yksin pienen vauvan tai useamman pienen lapsen
kanssa. Laheisverkosto on heikko tai sité ei ole ollenkaan. Suhteet sukulaisiin, isovanhempiin ovat
heikot tai niita ei ole ollenkaan. Léheisia ystéavia ei ole, on joitakin kavereita. Naapurusto tuntuu
vieraalta.

Perheiden ohjauksessa onkin tarke&a 10ytaa kanavat erityistuen tarvitseville asiakkaille. Oma paikkani
ammattilaisten kentalla on sijoittunut neuvolan ja sosiaalityon vélimaastoon. Matalan kynnyksen ja
varhaisen puuttumisen tydmuodot ja —menetelmat nayttavat palvelevan parhaiten niita perheita joille
neuvolan peruspalvelut eivét riitd, mutta jotka eivéat vield kuitenkaan ole lastensuojelun ja
sosiaalitoimen palveluiden tarpeessa. Itselleni koen haasteelliseksi ennalta enkéisevan perhekeskeisen
ja lapsilahtéisen tyon kriittisen arvioinnin. Menetelmien kyseenalaistaminen tuo uskallusta kehittaa
tyota entistd paremmaksi. Kriittinen arviointi mahdollistaa tutkia interventioiden tuloksia myaos ei-
toivottujen tulosten osalta (Térronen, Vornanen, 2004, s.181). Tutkivan tydotteen haltuunotto on
tarkedd kehitettdessé uusia tydomuotoja.

Verkostotyon paikannuksen havaitseminen tyontekijana eli ymmarrys siitd milloin tarvitaan
minkinlaista interventiota. Kolmannen sektorin lastensuojelun avopalvelujen kehittdjand minulla on
oltava tietoisuus mihin interventioilla pyritdan eli mita ollaan tekeméssa. Verkostotyota voidaan
Arnkilin mukaan tehda yksinkin vaikkapa siten, etta ottaa selville keitd muita tassa tapauksessa
(perheessa, tilanteessa tms) on mukana ja keité néiden asiakkaiden lahiverkostoon kuuluu, joilta he
saavat tai toivoisivat saavansa tukea (Arnkil, 2004, s.217). Oman itsen paikannus “’verkostokartalla” on
auttanut minua ammattilaisena hahmottamaan tyGskentelyn kokonaiskuvaa.

Ennalta ehkéisevan ja varhaisen puuttumisen tyémenetelmien tavoitteena on vanhemmuuden
tukeminen ja kasvatustietoisuuden lisédminen, jossa lapsen turvalliselle kasvulle kaikkein tarkeinta on
arki. Arki tarkoittaa lapsen turvallisessa kasvun tukemisessa pysyvyyttd, toistuvuutta ja luotettavuutta,
joka ei mitéan pintakoristelua kaipaa. Perhe asiakkaana ei ole avun kohde vaan opettelemme
ammattilaisina kulkemaan kappaleen matkaa yhdessé vuorovuorovaikutuksessa perheen kanssa.

Kumppanuus on yhteistyona luottamuksellinen, tasapuolinen ja

30




31

avoin toimintatapa. Se on tietoinen strateginen valinta. Kumppanuus edellyttaa yhteistd strategiaa ja
luottamusta. Pitkdjanteinen yhteisty6 tuottaa myonteista keskindista riippuvuutta, tiedon ja osaamisen
yhdistamista sek& molemminpuolista hyotya.

Perheen talo -yhteisty6hanke on edennyt tavoitteiden mukaisesti. Hankkeen vet&jané on ollut
hanketyodntekija, jonka tukena on toiminut ohjausryhmaé seké yhdistysten puheenjohtajista koottu
yhteistyoryhmaé. Perheen talo -yhteistyohankkeen kehittdmat toiminnat ovat nivoutuneet omalle
paikalleen saumattomaksi osaksi koko lisalmen kaupungin ja seudun palveluverkostoa ja toiminta on
merkittdvaa ennalta ehkdisevaad mielenterveystyota ja se on tukenut varhaisen vuorovaikutuksen seka
kiintymyssuhteen vahvistumista perheissd. Hankkeen toiminta on nahty alueella erityisen merkittavana
avohuollon tukitoimien kehittdjana ja toteuttajana. Perheiden &&nen kuuluminen ja sekd nakyvaksi
tekeminen seka osallisuuden lisédminen ja laaja-alainen yhteisty0 eri tahojen kanssa on ollut hankkeen
tarkein tulos

Tassa kohtaa on ollut paikallaan vertaisryhmatoiminnan ja tukihenkilétoiminnan ja yokylatoiminnan
kehittdminen. Vertaisryhmille on ollut tarvetta erityisesti pienten vauvojen perheissa. Jatkossa pyritédén
entistd enemman tekemadn yhteistyota neuvolan kanssa ja kehittdmaan vertaisryhmatoimintaa siten,
ettd se toimii luontevana jatkumona neuvolan omille valmennusryhmille. Tukihenkilétoiminnalla on
my0s ollut kysyntéé ja kova tarve olisi levittdd tukihenkil6toimintaa lahikuntiinkin. Perheen talo —
yhteistydhanke on valmis suuntaamaan katseensa tulevaisuuteen ja visioimaan yhteisollistd, yhteista
Y14-Savoa, jossa kaikki toimivat lasten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin puolesta.

10.2 Puheenjohtajien arviointi

Perheen talo-yhteistyéhankkeen avulla olemme mahdollistaneet perheille matalan kynnyksen
kohtaamispaikan ja palveluja, jotka tukevat ja kasvattavat perheiden sosiaalista pddomaa ja
turvaverkkoja. Yhteistydmme eri jarjestojen kesken on muotoutunut saumattomaksi toimintamalliksi,
jossa ainoana pddmaéarané on perheiden etu. Luonteenomaista talle ty6lle on hyva saavutettavuus,
taloudellisuus ja luonnostaan paallekkéista toimintaa ehkdisevé toimintatapa. Hankkeen avulla
olemme voineet kayttadd hyvaksi myos tyollistdmistukea ja palkata toimintoihimme tyontekijoita.
Samoin tehokas viestinté ja yhteydenpito moniin yhteistydkumppaneihin onnistuu parhaiten "virka-
aikana". Hankkeen myota meité on pyydetty osallistumaan moniin tyéryhmiin, joissa kokemuksemme
ja yhteydet lapsiperheiden elaméaan on ollut hyddyksi.

Tukihenkilétoiminta, vertaisryhmét, tapaamispaikka ja yokylatoiminta ovat vain osa hankkeen tuomia
hyotyja seutukunnallemme. Jarjestomme moninaiset muut toiminnat, saamamme nakyvyys ja sita
kautta parempi tunnettuus, vapaaehtoisten hyvé yhteishenki ja entistad parempi jaksaminen ovat
asioita, jotka hyodyttavat niin tekijoitd kuin tyon kohteita. Perheen talo-yhteistyhanke mahdollistaa,
ettd Yl&-Savossa voidaan jatkossakin toimia Yhdessé Lapsen parhaaksi! (Inkildinen, Korolainen,
Vola, 2008.)
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10.3 Ulkoinen arviointi

Ulkoista arviointia on tehty yhteistydssé Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen yksikon kanssa, josta
valmistui hankkeen toimeksiannosta seuraavat opinnaytetyot:

1. ”T44 on ihan ykk&sjuttu” ,Aitien kokemuksia varhaista vuorovaikutusta tukevasta ryhmasté,
joulukuu 2006

* Saija Harju

* Minna Huotari

2. Vertaistuki yksinhuoltajien voimavarana lisalmessa, joulukuu 2006
* Mari Pernu
* Tanja Sirvio

3. Perheleiri perheen tukena; Vanhempien nakemyksia perheleirin merkityksestd, joulukuu 2006
* Jaana Karppinen
*Virpi Annanolli

4. Toimintapéivat isa-lapsi ryhman kaynnistajana lisalmessa, joulukuu 2006
* Paula Nousiainen
* Jaana Heikkinen

5. ”Semmonen tuki ja turva”: iisalmelaisten lapsiperheiden kokemuksia Pelastakaa Lapset ry:n
tukihenkil6toiminnasta, joulukuu 2007 (toimeksiantaja Pelastakaa Lapset ry)

* Heli Jauhiainen

* Elina Maatta

* Sanna Taskinen

6. WWW - Wanhemmat Warmana Webbiin — tydskentelyopas Y1a-Savon Mediakasvatustyoryhmalle,
joulukuu 2008 http://www.perheentalo.fi/toiminnat_mediakasv.php

* Elina Lohtander

* Tea Vimpari

Liséksi eri yhteistyotahojen avainhenkil6iltd pyydettiin lausuntoja toiminnan vaikuttavuudesta vuosina
2006 ja 2008 uusien hankehakemusten liitteiksi. Kaikkien lausuntojen siséllot ovat tukeneet hankkeen
arviointia. lisalmen kaupungin sosiaalilautakunta antoi kunniakirjan hankevastaavalle toukokuussa
2006 hyvin tehdysta ennalta ehkéisevén tyon kehittdmisesta lisalmen seudulla.

Koko hankkeen arviointiin liittyvd KUULE LAPSEN JA PERHEEN TARINAA -ILTA

pidettiin 20.11.2006 Lapsen oikeuksien pdivana. Iltaan osallistui noin 25 henkiléa. Hankkeen
loppuseminaai pidettiin Lasten Oikeuksien péivané 20.11.2008 Perhekeskus Onni ja Ilonassa. Ita-
Suomen hovioikeuden presidentti Mikael Krogerus piti tilaisuudessa alustuksen ”Syrjaytymisen hinta”
- ennalta ehkéiseva lapsiperhety6 oikeuslaitoksen ndkokulmasta. Tilaisuudessa oli noin 60 osallistujaa.

32



http://www.perheentalo.fi/toiminnat_mediakasv.php

33

LAHTEET:

Allianssin esite 2004, Perhe- ja mielenterveyskeskus Allianssi, Perheinterventio, Tytti
Solantaus/Toimiva perhe

Arnkil Tom Erik, 2004, Verkostoty6 lastensuojelussa — menetelmét huolen mukaan, teoksessa Puonti
Annamaija, Saarnio Tuula, Hujala Anne (toim.) Lastensuojelu tanaan, 2004, Kustannusosakeyhtio
Tammi, Gummerus Kirjapaino oy, Jyvéskyla 2004.

Bardy, M., Salmi, M. & Heino, T. 2001. Mik& lapsiamme uhkaa? Suuntaviivoja 2000-luvun
keskusteluun. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.

Eriksson, E. & Arnkil, T. 2005. Huoli puheeksi. Opas varhaisista dialogeista. Stakes, Sosiaali- ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus. Oppaita 60. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy.

Jauhiainen, H.& Maétta, E.& Taskinen S. 2007,”Semmonen tuki ja turva”: iisalmelaisten
lapsiperheiden kokemuksia Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkil6toiminnasta, joulukuu 2007, Savonia-
ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, opinnaytetyo.

Korolainen Péivi, Palmu Tuula, Vola Anne, Tervehdys puheenjohtajilta, Perhe on lapsen eldméan ydin,
24.3.2006, Perheen talo-yhteistyohankkeen lapsiperheliite, Salmetar, sitoutumaton lisalmen
paikallislehti

Inkildinen Kaisa, Korolainen Péivi, VVola Anne, Puheenjohtajien lausunto RAY:n hakemuksen liitteeksi
17.9.2008

Matttila Kati-Pupita, Tasta tulee tori, Nakokulmia turvalliseen kasvuun., 2004,
s. 16, Sininauhaliitto, Nahdyksi tulemisen toivo-kehittdmishanke, Oy Trio-Offset Ab, Helsinki, 2004

Paunonen, M. & Vehvildinen-Julkunen, K. 1999, Perhe hoitotydss4,
Porvoo, WSOY

Puonti, A., Saarnio, T., Hujala, A., Lastensuojelu tdndéan, 2004, s.3, Kustannusosakeyhtié Tammi,
Gummerus Kirjapaino oy, Jyvaskyla 2004.

Torronen Maritta, Vornanen Riitta, 2004, s.154,181, Lastensuojelun ehké&iseva tyo, teoksessa Puonti
Annamaija, Saarnio Tuula, Hujala Anne (toim.) Lastensuojelu tandan, 2004, Kustannusosakeyhti®
Tammi, Gummerus Kirjapaino oy, Jyvéskyla 2004.

Vertio Harri, 2003,5.56-57, Jarjest6t asiantuntijoina, teoksessa Niemeld Jorma, Dufva Virpi (toi,.)

Hyvinvoinnin arjen asiantuntijat, sosiaali-ja terveysjarjestot uudella vuosituhannella, Jyvéskyla PS-
Kustannus.

33




SAHKOISET LAHTEET

Huolen vyohykkeisto http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/Fl/vyohykkeisto/index.htm, luettu
25.5.2009

Itd-Suomen laanin peruspalvelujen tila 2004
http://www.laaninhallitus.fi/ita/suomi/peruspalvelut2004

Y1a-Savon aluekeskusohjelma 2001, Aluekeskus lisalmi, ymparilld Y1&-Savo pdf-tiedosto,
http://www.yla-savo.fi/?deptid=18812

34

34


http://info.stakes.fi/verkostomenetelmat/FI/vyohykkeisto/index.htm
http://www.laaninhallitus.fi/ita/suomi/peruspalvelut2004
http://www.yla-savo.fi/?deptid=18812

35

yhdessd lapsey, parhaaks!

PERHEEN TALO -YHTEISTYOHANKE

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry
Yli-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys ry

Hankevastaava Sinikka Niskanen
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 9

74100 IISALMI

P. 040-7 431 773

email: sinikka.niskanen@perheentalo.fi,
www.perheentalo.fi
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