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1 YLEISTA PERHEENTAMHIEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehda& suuria asioita,
mutta han voi tehda pienia asioita suuresti rakastaen
- aiti Teresag

Toiminnan tausta

Paikalliset lastensuojelujarjesttt lisalmen Pelastakaa Lapsgt&$avon Ensja turvakotiyhdistys

ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkgjanteista yhteistyota
yhteisen tavoitteen YHDESSA LAPSEN PARHAAKGIisestil7 vuotta. Tehostaakseen tavoit-

teen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentaglbteistydhankkeelle Raha
automaattiyhdistykseltgnykyinen STEAJpka on rahoittanut toimintaa vuodesta 2004 Iahtien.
Toimintaa hallinnoi MLL:n lisalmen yhdistys ry.

Vuodesta 2009 alkaen Perheenaglyhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Akiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheenglbteistyd di mukanaRAY:n rahoittamassa Emma &
Eliascavustusohjelmassgoka paattyi vuoden 2017 lopussavustusohjelmaa koordinoi Lasten-
suojelun Keskuitto. Avustusohjelmaan mukaan paasy mahdollisti kolmannen tyéntekijan palk-
kaamisen toimintaan.

Perheentaloyhteistyd valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskitémankkeen toimijasta vuoden 28 alustaPerheet keskioon
hankeon STEA:n rahoittam@&pjarjeston yhteinen perhekeskustoiminnan kehittarje koordi-
naatiohanke (201&021). Hankkeen paatavoitteena on kiinnittaa jarjestojen tarjoama tuki ja pal-
velut osakstulevaisuuden maakuntieperhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueeluoden
lopussa hanke paattyi ja sAkrahoituksen seuraavilla vuosili@ Perheentaleyhteistyd on Per-
heet Keskioonverkoston jasenhttps://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

Perheentalogyhteistydn johtajan&d0% ja Perheet KeskitdmankkeenKYS ER\AAlueenjarjesto-
agenttina 50 %n toiminut Sinikka Roth, koordinaatiarsijaisenaSirkku Nevalainemaaliskuun
23.32021saakka ja Laura Ahon@&ib.¢ 31.12.2021 jatoiminnanohjaajarsijaisenaon ollut Annika
LuokkanenLiséksi tuntipalkkaisertaiminnanohjaajarsijaisena on toiminutkusieri henkil6a.

Tyokokeilussa on loit kaksi henkil6ga suomen kielen harjoittelussa yksaahanmuuttajataustai-
nen henkildévuoden 2@1 aikana Siivoussopimuen tehty paikallisen 4H/hdistyksen nuorten tyo-
toiminnan kanssdisalmen kaupungin TWISilioret kavivatkesallgpesemass@erheiden avoimen
kohtaamispaikariPerhekeskus Onni ja llonan ikkunat.


https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/

Muutama sana yhteistydstga koronan vaikutukset

Koronan jatkuessanyos kuluneena vuonnan koettu tarkeaksi, etta perheité ei ole jatetty yksin,
vaan on kehitetty vaihtoehtoisia toimintatapa Yhteistyo6ta on tiivistetty eri verkostoissa ja esi-
merkiksi Lasten Liikennepuiston toimintaa on jarjestetty yhd€ssdmen kaupungin varhaiskasva-
tus koordinoi). Toimintaa on tuettu OM{ NNGA 1l Y pnnn € | @dzaddzl &St t I
kohtaamispaikan Onni ja llonan keittopaiviin seka retkien jarjestamiseen perheille.
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monialaista yhteistyétd perheiden tukemiseksi.
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Senlisiksi mekinolem.  Paivi Ronkko.

Perheentalo-yhteisty6 tekee tiivistd yhteisty6t&laSavon SOTE (sosiagél terveydenhuollon)
kuntayhtyman kanssa, johorkuuluu lisalmi, Vierem&, Sonkajarvi ja Kiuruvesi ja sen alueella asuu
noin 40000 asukasta. lisalmen kaupunki on tukenut Perheentgtbteisty6ta kuntaosuudella
ocnnn €0

Perheentaloyhteistyd on olld mukana Tulevaisuuden POSOTHizhkkeenLAPEohjelmassa
perhekeskughdyshenkildiden verkostosseka valtakunnallisessa STM:n ja THL:n johtamassa per-
hekeskusten kohtaamispaitkerkosbssa Paikallistasolla pestettu syksylla 201%isalmen kau-
pungin varhaiskasvatuksen ja8avon SOTE kuntayhtymén ja Perheemgiteistyon KOHTU
tyoryhma eli Kohtaavan Tuen johtamisen ty6ryhkokoontui sdannélliseskuukausittain.



Lapsen Oikeuksigméivana 20.11.202fidettiin lastenkonsertin sijaan Kartanon Kekkerit
Koljonvirran leirintdalueen maastossgemallaLapsella on oikeus hyvaan kohtelu#MULLAON-
VALIA#SULLAONVALIAapahtumaan osallistui noin 400 henkil6a.
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LAPSELLA ON OIKEUS VAN, KONTELUON

KARTANON KEKKERIT

Perhetapahtuma Koljonvirran Kartanon pihapiirissa
Ylemmaisentie 6, 74160 IISALMI,

Lapsen Oikeuksien paivana ¢
20.11.2021 klo 10-13 /8
Ohjelmassa
WANVALR makkaranpaistoa,
- mehua/kahvia, kaverikoiria,
polkuautoilua,

jattisaippuakuplia,
Jaarteenetsintaa ym.

g7

Tervetuloa!

’ Maksuton ja ei tarvitse ilmoittautua! @

Tulethan vain terveena!
L WV fi,d

unicef & o ' m.a
X B T O W@

Perheentaloyhteistydn toiminta nimettiin2020yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinaksi
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunkinfo/Menestystarhat/Perheentalo

Perheentalotoimintamallion levinnytJoensutiun www.joensuunperheentalo.fiKuopioon
www.kuopionperheentalo.fiSiilinjarvellenttps://www.siilinjarvenperheentalo.comja Varkaiteen
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheental§a toimintamalli on tunnettua koko
Suomen alueella.



https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys rpgvofia
Ensi ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteistyota perheiden tapahtumien ja koulutustilaisuuk-
sien jarjestamisessa 1990vulta lahtien.

2.1 Mannerheimin Latensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan tar-
koituksena on edistaé iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvin-
vointia ja tervetta kehitystd.Yhdistys taytti 8 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto

101 vuotta. Edelliseen vuoteen suunniteltu Lastenjuhla pidet#iri0.2021 eri toimintapisteissa li-
salmen alueella

Yhdistyksen tarkein toimintamuoto grerheiden avai kohtaamispaikkderhekeskus Onni ja llona
Onni ja llomon avoinnama, ti, ke ja peklo 9.0@;14.00ja keskiviikkoisin my6s klio7.00¢ 19.0Q
Torstaisin on vauvapaiva klo 11.€Q25.00.Lisaksi on pyritty pitAmaéan avoinkeikkitoimintaa ker-
ran kuukaudessa lauantaisifavoitteena on tukea lasten y@nhempien yhdessaoloa. Yhdistys tu-
kee tukioppilastoimintaa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden ndkdkannan
huomioonottamisesta paikallisessa paatoksenteossa.

2.2lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vaikut-
taa lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa
elavien lasten ja heidan perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelaakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avustus-
toimintaan ja vaikuttamistoimintaarilarkein toiminta on tukihenkilétoiminta pienten lasten per-
heissd. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkil6d, joiden toiminnan kohteer@lohyhteensa

25 perhetta.

LapsiperheitduetaanEvaitd Elamalle ohjelman vahavaraisten perheiden lapsia harrastustoimin-
noissa.

2.3Yl&Savon Ensija turvakotiyhdistys ry

Yla&Savon Ensja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan tarkoi-
tuksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehkéisevéaé lastensuojelutydta. Toiminnalla
pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perhselviytymista arjessa seka katkai-
semaan perheiden vakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.

Yhdist jarjestdd matalarkynnyksen jarjestolahtoisia avopalvelutoimintoja Yokyldummola,
Vapaaehtoisdoulatoimintagyhden Vanhemman ryhmg&ro Lapsiperheag-toimintaa (Eranfoil-
lat, Vanhemman Neuvevertaisryhmat, Lasten erovertaisryhmat, Apua ereohat ja Lasten ja
nuorten -chatverkkoauttaminepja Perhetuvan Lauantasiekavaativan vauvatyén Pampula
paivaryhmatoiminta.



Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteistydssa Perheentalbteistydn ja muiden yhdistysten
seka vapaaehtoisten toimijoiden kanssa. Suunnitteltsigse huomioidaeri tahojen jo olemassa
olevat resurssita toiminnatja toimintaa on kehitetty tdyderétmaanvarhaisen tuerpalveluja. Yh-
distyksella on ollut kuluvana vuonmeljapalkattua tyontekijaa.

3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhman tehtdvana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjausryhmalla
ei ole juridista tai taloudellista vastuutenkkeesta vaan vastuu on aina avustuksen saajalla.

Ohjausryhman kokoonpan2021:

Wilhelmina Pyykonen

Eveliina Virkkunen
Paivi Korolainen

Anne Vola

Marja-Liisa Korhonen
HanneleVesterlin
Tarja Immonen
KristiinaKukkonen
HannalLeenaTela
Hannele Vartiainen
Erja Heiskanen
Marjatta Miettinen
SinikkaRoth

Sirkku Nevalainen
Laura Ahonen

Mannerheimin Lastensuojeluliitoiisalmen yhdistys ry:n hallituksen
puheenjohtaja

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistyksen hallituden puheenjohtaja
lisalmen Pelastakaa Lapset rallituksenpuheenjohtaja

MannerheiminLastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
kunniapuheenjohtaja

YlaSavon SOTHuntayhtyma, perhepalvelujen esimies
YlaSavon SOTE kuntayhtyma, perhekeskuspaallikko
lisalmenkaupunginnuorisopalvelut nuorisotydn koordinaattori
Savoia -ammattikorkealkoulu, lisalmeryksikkd, lehtori
Toimisaati§ kehittdmispaalliké

lisalmen seurakumaa, Lapsityon johtaja

Yl&Savon Ensja turvakotiyhdistys ry:moiminnanjohtaja
lisalmen kaupungimarhaiskasvatuksen palveluohjaaja
Perheenalo -yhteistydnjohtaja

Perheentaloyhteistydn koordinaattar23.3.2021 saakka
Perheentaloyhteistydn koordinaattori 3.531.12.2024

Ohjausryhma on kokoontunutybridind6 kertaa ja kokouksissa on ollut yhteer&tosallistujaa. Per-
heentalo-yhteistydnjohtajan ednenki® on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola, jon-
ka kanssa on kayty tarvittaessa kehittamiskeskusteluja.



Strategiatydskentely:

Yhdistysterkeskinaistétrategiatydskentelya jouduttiin koronan takia muuttamaan sjtetta pyrittiin
jarjestamaan vaihtoehtoista toimintaa lasten ja perheiden arjen tukemis8aategiatydrtavoitteena

on sovittaaerityisesti jarjestdjerntoimintoja yhteen ja estaa samalla paallekkaisyyksien syntymista niin
toiminnallisesti kuin ajallisestRaivien sijaan pidettiin ylimaaraisia eri tahojartoimijoidenyhteistyo-
palavereja, joissa sovittiin yhdessa mita voidaan tekal®nan haitallistervaikutusten vahentamisek-

Si.

4. TOIMINTAALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toimintaalue

Toimintaalueena on paaasiassa ¥avon SOTE kuntayhtyman a{euruvesi, Vierema, Sonkajarvi ja
lisalmi).Perheentaloyhteistyontyontekijdidentoimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapita-
manavoimen kohtaamispaika@nni ja llonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jdyjeste
myosYlaSavon Ensja turvakotiyhdistyksen Perhetupa Vakkarassa.

4.2 Paamaara
Perheen taloyhteistydn paamaarana on vakiinnuttaarkostomaisesti toimivavarhaisen tuen

kumppanuusmalli.Paikallisilla kansalaisjarjesttjen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla vapaaeh-
toistoiminnallaon oma paikkansmaakuntien jekuntien palvelurakenteissa.

¢Tove Janssonin tarina Nakymattomasta lapsesta
kertoo, kuinka lapsista tulee ndkymattomia ja kuin-
ka nakymaéattomasta tulee jalleen nakyva.

Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,

jonka jokainen ndkymattomaan Ninniin kohdistama
hyvaksynté ja huomio saa aikaan sen, etta nakymé
01 YNAGN GdzZ SS 2NftSSy vy




4.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1Yhdessdapsenparhaaksi!

Perheentaloyhteistydn toimintamallin vakiinnuttaminen ja LAPE muutosohjelman mukaisen perhe-
keskustoimintamallin avoimen perheiden kohtaamispaikkojen kehittdminen ja kaynnistaminen. Lapsi-
perhepalveluiden saatavuuden lisaéaminamjrstaleisuuden ja paallekkaisyyksien vahentaminen.

Tavoite 2
Aitojen kohtaamisten lisdédaminen. Positiivisen vanhemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen
kaytantdjen ja uusien toimintamuotojen avulla. Uniohjauksen lisddminen vauvaperheissa.

Tavoite 3

Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminsatdan kotiin ja lahiympéristoon vietavia
toimintoja. Tukihenkiléja synnytystukihenkild seka sporttikummitoiminnan tavoitteena on tukea pien-
ten lasten perheitd vapaaehtoisten tukihenkildiden ja doulien avulla.

Tavoite 4
Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten liséaminen ja vahvistaminen. Lapsen Oikeuksien
nakyvaksi tekeminen.

Tavoite 5

Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisdéaminen ja vahvistaminen. Yhteisollisyyden edista-
minen seka jarjestdjen toimtaedellytysten vahvistaminen. Lisataan yhteistyota alueen Vapaaehtoisen
Pelastuspalvelun kanssa.

Tavoite 6
Vahvistetaan poikkeusoloihin varautumista. Lisataan ymparistotietoa ja voimaannuttavaa luonnossa
likkumista osana perheiden arkea.

5 TOIMINNAT

Perheen talazyhteistyon toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkKii
perheidentoimijuutta ja osallisuuttavahvistavien jdisadvien toimintojen kehittamiseensosiaalipe-
dagoginen ajattelutapeSosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota inmisille mahdollisuus
osallistua, kohdata toisia ihmisi&, tehda mielekkaita asioita sekéa kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.

Kaytannon toimintamallina on hyddynnethyapset Puhdesi-menetelmaa seka tiedon nopeaa valitta-
mista varhaisessa vaiheessa yhteistydverkostoissa kuten neuvolan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen
kanssaOn hyodynnettyMLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteeryhméohjalksenmentalisaatioon perus-
tuvaa meretelmééja Lapset Puheeksnenetelmaa Tyodntekijat kavivat myoBarisuhteen tuki
koulutuksen (POSOTER@nke).
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Tukihenkilot

5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA

¢Ydzy SA 2fS 2YAE2PSNRFalREY

TUKIHENKILQA SPORTTIKUMMITOIMINTA
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilotoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Sporttikumme-
ja on valmennettu lisalmessa vuodesta 2019 lahtien. Toiminnan taeoii on tukea lapsiperheita

heidén arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry3uibdnen aluetoimisto yhteistydssa
lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheentditeistyon kanssa.

Sporttikummi toiminta on monelta osin hyvin samankaltaistanioitaa. Toiminta painottuu lapsen

kanssa liikkumiseen tai mukana oloon lapsen harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on tukea lapsia ja
nuoria, jotta he motivoituvat liikkumaan, harrastamaan ja saamaan sita kautta pystyvyytta, tavoitteita

ja turvallisia ailisia elamaansa.

Perheet hakevat tukihenkil6a erilaisissa elaméantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla koe-
tuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, etta perheilla ei ole riittavaa tukiverkostoa.
Tavoitteena toiminnassa dwoko perheen tukeminen. Tukihenkilétoiminnalla pyritaan tarjpamaan
joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa elamantilanteissa. Kaikille perheille ei ole
heti 16ytynyt tukihenkiléa ja odotusaika on ollut keskiméaarin parista viikoseasiin kuukausiin. Tuki-
henkil& ja sporttikummitoiminnassa on tarkeaa tukisuhteiden sopivuus esimerkiksi perheiden toivei-
den ja henkilokemioiden kohtaamisessBEoiminnalle on tyypillista, ettghta aikaa on ollut seka per-

heité jonossa etta vapaita tuk@nkiloita.

Ensimmainen yhteydenotto tulee yleensé perheilta tai ohjaavalta taholta Perheegtakistytn
koordinaattorille, joka alkukartoituksen jalkeen ohjaa yhteydenoton aluetytntekijalle. Jonkun verran
pyyntdja tulee myos suoraan Pelastakaa Lapget aluetoimistoon. Tuen tarpeen ilmaiseminen ei
kuitenkaan aina ole helppoa ja tyontekijan on tarkeda rohkaista perhetta luottamaan siihen, ettd oma
tunne tuen tarpeesta riittad. Perheita on ohjattu tukihenkildtoimintaan esimerkiksi perheneuvolan
tyontekijoiden, perhepalveluiden sosiaalitydntekijéiden ja perheohjaajien kautta. Perhekeskus Onni ja
llonassa tyontekijat ovat herkalla korvalla kohdatessaan perheitd vertaisryhmissa ja muissa toiminnois-
sa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskiksella tai kahdenkeskisissé keskusteluissa.

Aluetyontekija tekee kotikaynnin tukihenkildd hakeviin perheisiin. Tarvittaessa koordinaattori toimii
parina. Perheet saavat samalla lisdé tietoa lapsiperheiden tukihenkilétoiminnasta. Tarkedéowha
yhdessé&onko tukihenkildétoiminta perheelle sopiva tukimuoto. Kotikaynnilla voidaan tayttaa hakemuk-
set yhdessa tai perhe voi vield jaada harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa peHjeitanaktiivisesti

muun tuen piiriin.

Tukihenkil6 kay perheessa sopimukseukaan, tavallisesti ¢ 2 kertaa kuukaudessa. Tukihenkil® sopii
nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua annetaan
perheen ehdoilla. Valilla leikitddn lasten kanssa, leivotaan yhdessa tai lahdetaan koko gexhesa

ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkilot kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikkapa uimahallissa tai
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luontoretkilla. Tukihenkilot haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia
muodollisuuksia.

Koronan takia on tukihenkili@ ohjattu pitamaan yhteyttd myos puhelimitse perheiseen, jos ei ole
paassyt kaymaan kotona.

Toimintalukuja vuodelta 202
Viime vuonngarjestettiin yksi tikinenkilovalmennaja yksisporttikummivalmenms.

Tuettavia perheita, 16
joissa lapsia, 50

tukihenkildadottavia perheita, 8
joissa lapsia, 16

Vapaaehtoisia, 22 joista
Tukihenkil6ita, 18
Sporttikummeja, 4

Tauolla vapaaehtoisia 3, joista
Tukihenkil6ita, 0
Sporttikummeja, 3

lloa vapaaehtoistoiminnasta!

TUKIHENKILO

Tukihenkilé on tavallinen, taysi-ikdainen ihminen, joka
auttaa ja tukee lapsiperhetta vapaaehtoistyona.
Tukihenkilot voivat toimia esimerkiksi kuuntelu- ja
keskustelukumppanina, lapsen harrastuskaverina tai
auttajana arkisissa tilanteissa, vaikkapa laksyjen
teossa. Tukihenkil6 tapaa lasta ja perhetta pari kertaa
kuukaudessa muutaman tunnin ajan.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta Perheentalo -yhteistydn koordinaattoriin
p. 040 192 0112 tai Mervi Hakkaraiseen p.050 433 0559

Pelastakaa Lapset - Rédda Barnen ‘ @
lisalmen paiallisyhdistys




Perhekahvilachjaajaksi

5.2 MLL:n lisalmen yhdistykseavoin perheiden kohtaamispaikka
Perhekeskus Onni ja llona

¢€Tama paikka on meidan turvasataraa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llona sijaitsee lisalmen
keskustassa?ohjolankatu 6 L 6. Tilat olivavoinnama, ti, ke ja peklo 9.00¢ 14.00 seka keskiviikka
iltaisin klo 17.3619.00, jolloin vapaaehtoiset it tiloja auki. Torstai on vauvapéaiva kldD0¢

15.00 Vapaaehtoisena hallituksen nimeamapérhekeskugagaavana on toiminuMarika Tissari.

Kaikkien perheiden kohtaamispaiktago- Papunet

Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksemekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta, me-
hua ja pienta valipalaa. Lisdksi yhdigtitda lastentarvikkeiden kirpputda/vaihtotoria. Tiloissa ovat
myo6s Perheentaleyhteistyon tydntekijoiden seka Pelastakaa Lapset tyimistot.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmid. Mydsdjtd ovatsuosittujaja tiloissaon
kokoontunut useita eri toimijoita kutetsuomen Punaisen ristlisalmen osastornapaaehtoisen pita-
makielikahvilgja YI&Savon SOTE kuntayhtymaditiysneuvolan rynmaneuvalgkoronan takiamyos

etdnd. Vauvakutsut yhteistydssa lisalmen seurakunnan kanssa ovat kokoontuneet perhekeskuksen
tiloissakoronan sallimissa puitteissa.

Avoinperheiden kohtaamispaikk@nni ja llona oli vuodeR021 aikana aukil49 arkipaivaga kesalla
kokoonnuttiin lisékslisamen kaupungin varhaiskasvatuksen koordinoimdsssten Liikennepuistossa
18 kertaaeli avointatoimintaa jarjestettiin yhteensa 167 kertaAvoimessa perheiden toiminnassa oli
kayntikertoja yhteensa vuoden aikad@33 joistalapsia 239, naisia B33 ja miehia451 Vapaaehtoi-
sia oli mukana avoimessa 73 kertaa ja opiskeli@f&ertaa. Eri vapaaehtoisia oli 12.
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Yhteenséa Perhekeskus Onni ja llonassa pidettyyn ryhméatoimintaan ja avointen perheiden kohtaamis-
paikkatoimintaan kirjattiin vuoden 2 aikena9323kayntikertagja toimintoja on ollut toteuttamassa
vapaaehtoisia B9 kertaa joista opiskelijoita 170
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5.2.1Vertaisryhmatoimintaja muut ryhmat

Ammatillisesti ohjatut vauvaperheiden vertaisryhmét

& ,
-2 fa

d |
‘. "

Vertaisryhmissa samassa elaméantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja tuke-
vat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja perheen
hyvinwintia, tukea vanhemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovaikutusta seka
vahentaa yksinaisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista myds ryhman ulkopuolelle.

Uusi vertaisryhma n.d® kk ikaisille vauvoille ja heidan yemmilleen, sekd odottaville vanhemmille,
alkaa kaksi kertaa vuodessa, tammikuussa ja elokuussa. Vertaisryhma kestaa noin vuoden, jonka jal-
keen ryhma paattyy ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.

Perheryhma alle kouluikaisille lapsille ja heidan perdeiilkokoontuu maanantaisin. Perheryhmaan
ohjataan paattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet ovatkin kdayneet meilla jo vuosien ajan ja
on mahtava etuoikeus nahda lasten kasvavan ja vanhempien kasvavan vanhemmuuteen. Maanantain
perheryhma toteutetaan sgrakunnan lapsiperhety6n kanssa yhteistydssa. Yhteisena linjana on sovit-
tu, ettei rynmassa ole uskonnollista tunnustuksellisuutta. Perheryhméssa on tarjolla aamupala, moni-
puolista ohjattua toimintaa ja vapaata yhdesséaoloa.

Monikkoperheiden vertaisryhma amilut vuoden 2021 tauolla. Ryhma kaynnistetdén jalleen, kun sille
on tarvetta. Monikkoperheiden vertaisryhmaa on ohjattu moniammatillisesti yhdesséa seurakunnan ja
YlaSavon SOTEnN kanssa. Aiemmin ryhméa on kokoontg2ukdrtaa kuukaudessa Onnissa ja |ksa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen nimeamana vapaaehtoisena ver-
taisryhmavastaavana kuluneena vuotena toimi Elina Parviainen. Vertaisryhmien suunnittelusta ja oh-
jauksesta on vastannut toiminnanohjaaja Annika Luokkanen.

Vauvaryhmat

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetd&n mahdollisimman paljon vauvojen tarpeiden
mukaan. Ryhm&an saapuessa ohjaaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvéksyvaa ja vastaanotta-
vaista ilmapiirid. Ohjaaja kohtaa ryhmalaiset tasavertaigasgflektoivalla tydotteella, luoden ryh-

maan turvallista ilmapiirid. Vauvoja inmetell&d&n ja ihastellaan yhdessa.

Ryhmissé on paaséaantoisesti toistuva rakenne. Ryhma alkaa yhteiselli@ lawuhetkella. Taman
jalkeen kaydaan fiiliskierros, jossa Wertoa oman ja lapsen nimen seka lapsen ian, seka haluamansa
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verran kuulumisia ja fiiliksid. Ryhmassa keskustellaan ohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niista
ajatuksista, mitka perheilta silla hetkella nousee. Toisinaan ryhméssa on toiminndijistaaa, kuten
vauvojen varileikkia tai tanssia. Valilla mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa perheita
kiinnostavista aiheista. Vapaalle yhdessaololle ja kahvittelulle on jatetty myo6s aikaa.

Lorut ja laululeikit

Lorut jalaululeikit valitaan lapsen ikdtason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on tukea
vanhemman ja lapsen valisté vuorovaikutusta sek& kannustaa vanhempia laulamaan
jaloruttelemaanmyos kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemamhetaan kotiin

viemisiksi lorun, laulun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi |0ytaa itsenséa epamu-
kavuusalueelta, kun lahdemme ho#ya hellittelyleikkeihin. Vauvan silittely ja ihastelu saattaa tuntua
kummalliselta ja vieraalta. Talfbsuuressa merkityksessa on muiden ryhmalaisten seka ohjaajan an-
tama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kuiokattelut, silittelyt ja ihastelut muuttuvat
vanhemmilla luonteviksi. Niiss& hetkisséd ennaltaehkaisevan tyon pienten tekojen raerékyy konk-
reettisesti.

Kultaani kurkistan,
missa mahtaa olla han,
nyt ma héanet l6ydan!

Fiiliskierros

Loruttelujenjalkeen on fiiliskierros, jolloin jokaisella on mahdollisuus kertoa paallimmaiset tuntemuk-
sensa viikon ajalta. Fiiliskierros toimii samalla my6s esittelyna ja tassa yhteydessa vanhemmat kertovat
oman etunimensa seka lapsensa etunimen ja ian. EsittelyRityeikorostuu avoimessa ryhmassa,

johon voi koska vain tulla uusia perheita, vanhemmat tulevat toisilleen tutuiksi luontevasti. Yksi ohjaa-
jan tarkea tehtava onkin tukea uusien kavgai ystavyyssuhteiden syntymistd. Vuoden 2021 aikana on
jalleen ryhmisséiseat I6ytdneet uusia ystavia ja useat ryhmalaiset ovat tavanneet ryhmén ulkopuolella
ja olleet muuten yhteyksissa toisiinsa (mm. Whatsgpg-acebookyhmien kautta).

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua ja vanhemmat kysyvat muilta &ijskieglipiteita.

Toisten vanhempien vertaistuki on tarke&a. Lahtokohtana on, ettd jokainen on oman elaméansa asian-
tuntija. Ohjaaja huolehtii, ettd vanhemmille jaa tilaa keskustella heille tarkeista asioista pitamalla sa-
malla lapset keskustelun keskitsadukemalla vanhemmamentalisaatiota Yksi tapa, jolla pyritdan
tasaarvoiseen kohtaamiseen ettemme tietoisesti kysele ammateista tai tyopaikoista. Toki van-
hemmat jonkin verran tuovat naita asioita itse esille, mutta yleensa siihen mennessa engivastya
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tutustuminen on tapahtunut jo vanhemmuuden kautta. Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryh-
massa huoli saattaa herata, yleensa vanhemman jaksamisesta. Tall6in ohjaaja on ottanut huolen pu-
heeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittadgsdto vanhempi tai koko perhe avun piiriin.
Ohjaajana on tarkea tunnistaa mihin oma ammattitaito riittaa ja milloin oikéainen perheohjaus on
tarpeen.

Ohjelman mukainen aihe

Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi littya vanhemmuuteen, kasvatukseen tai lapsen kehityk-
seen. Se voi olla keskustelua, asiantuntijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen varikylpy
tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huomioore#t valittaessa ja niita tarvittaessa vaihde-
taan ajankohtaisemmiksi, jos jokin tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti pinnalle.

Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. vaavi, toivoisin sinulle lapseni, parisuhde vauva

arjessa, vauva ja uni, rentoutushetki vauvan kanssa, sormiruokailu ja vauva ja leikki. Vierailijoina ryh-
missa oli mm. Perheohjaajat Riikka ja Katja (vanhaoden voimavarat), etana fysioterapeutti Eija

Metséla (lapsen motorisesta kehitys), uniohjaaja Paula Laakkonen (uniasiat), Elsa Sivonen (vauvahie-
ronta), Marjatta Miettinen (varhaiskasvatuksesta asiaa), perheohjaaja Riikka Tikkanen (stressista saate-
lyyn), reuvolapsykologi Tuula Stenberg (synnytyskertomukset) ja Katja Huttunen (vauvauinnista asiaa).
Liséksi ryhmassa musisoitiin, varileikeissa paastiin eri aistein tutustumaan varien maailmaan ja taidetta
tehtiin iseille ja aideille. Sairaanhoitajaopiskelijatikeperheille pienen lapsen ensiavusta. Tata aihetta

oli kovasti toivottu perheiden osalta.

Perheryhma Pikkulinnut

Maanantain perheryhma Pikkulinnuissa ohjelmassa oli muun muassa jumppabhetkia, elainmuskaria,
maalausta, valokuvausta, nukketeatteriaptppurata, satuhetkia, lajitteluleikkia ja monenlaisia askar-
teluja. Lapsen oikeuksien viikolla oli lasten toiveaamupala ja pikkujouluissa paastiin koristelemaan pi-
pareita, etsimaan kadonneita poroja ja piipahtipa joulupukkikin paikalla.

Muu avoin toiminta Onni ja llonassa

Onni ja llonassa on vuoden mittaan ollut monenlaista puuhaa avoimessa toiminnassa, useimmiten eri
yhteisty6tahojen kanssa jarjestettyjd. Useana perjantaina on ollut perhetanssia ohjaamassa Nuoriso-
seura Nuori lisalmen tessinopettaja Paivi Herd. Satutuokioita on jarjestetty lisalmen kaupungin kirjas-
ton puolesta ja opiskelijat ovat ohjanneet vélipalapajaa, aistirataa ja Nalleneuvolaa. Maarike on
ohjannut perheille leikkeja ja syksylla jarjestimme perinteeksi muodwstn valokuvauksen perheille.
Ohjelmassa on ollut myés musiikkihetkia, askarteluja seka erilaisia juhlia perheille, esimerkiksi syksylla
vietimme isovanhempien juhlapai&a

Kevéttalvella jarjestimme Puistotreffeja ympari lisalmea kuudbkePuistotreffeillda ohjelmassa oli
kirjastoauton vierailua, satuhetki, aarteen etsintaa, luistelua, leikkeja ja maenlaskua. Usein mukana oli
lAmminta mehua tarjolla. Puistotreffeistd ehdottomaksi suosikiksi tuli luistelu Jaahallin ulkojaalla. Mu-
kana oliperheille my6s pienid luistimia lainattavaksi ja annettavaksi. Syksylla jarjestimme vield Puoluk-



17

karetken Paloisvuorelle, jossa perheet paasivat tutustumaan sienestamisen saloihin ja saivat poimia
puolukoita talteen. Nuotion aarella lammiteltiin, syotiin Rkaroita jajutusteltiin.

Onni ja llonan avoin toiminta perheille kesalla 2021

Perhekeskus Onni ja llonali avoinnakesé heindkuussana-ke ja pe kello 44. Toimintana oli muun
muassa jaatelobaari, tiedehetki, kuulamaalaus, muovailajmata leikkia ja askartelua.

VauvaryhmaKerttulit kokoontui kesan ajan Onni ja llonassa torstaisin. Kavijoita oli hyvin ja perheet
olivat iloisia siitd, etta vauvaryhma kokoontay6s kesallavVauvaryhmassa pidettiin ennakkoilmoit-
tautuminen kesan ajaseké kasvomaskit olivat kaytossa.

Kesan toiminnoissa oli mukana kakabrta kesatyontekijaa, kaksi viikkoa kumpikin.
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LastenLiikennepuistossalimme kohtaamassa perheita ja jarjestamassa toimintaa perheille yhdessa
varhaisen tuen tyontekijan (lisalmen varhaiskasvatuksen) kanssehk@si#kuussa tiistaisin ja keski-
viikkoisin kello 914. Toimintana oli muun muassa kivien maalaus, unisieppatikélia-

yhteistaideteos, autoilla ja kasveilla maalausta ja pikkuautoilla maalaamista, perhetanssia, keppihevos-
ten tekoa ja kepparirata, nalleneuvola, kukkaseppeleiden tekoa pihaleikkeja janwigen jarjesta-

ma tapahtumapaiva lapsille. Yhteistyota tehtJnicefinvapaaehtoisten, nuorisotyon, Savonian ja
Vauhti'lhankkeen kanssa. Liikkennepuistossa tarjoiltiin perheille ilmainen keittoruoka kerran viikossa

(Olvisaation rahoittamana).

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta. Naytti silta, ettd monet perheet tulivat toiminnasta

iloiseksi.

Tuntuu, etta liiken-
nepuisto herasi
eloon. Tunnelma on
ihana. Olen myGs
tuttaville kertonut
tasta, jotka lomaile-
vat lisalmessa.

Olen jo kolmen isan kanssa
vaihtanut yhteystietoja.
Viime kesana vaimoni sai
taalta Perheentalon kautta
monta ystavaa.

Voisitte olla taalla vaik-
ka kolmena paivana, ti,
ke ja pe.

Kiitos kun jarjestatte tallaista

toimintaa. Tosi hienoa, etta

isommillekin lapsille on teke-
mista!

keskittyi pit-
kaan tekemaan
taideteosta!
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e . - _ Keppihevosten
Kesan etket suunniteltinyhdessgerheidenkanssaRetkiin liittynytPerheraati teko oli huippua!

jarjestettiin avoimessa toiminnassavaalldpaivé ja ilta-aikaan.Unelmen retki-

paivatoieita kartoitettiin leikkien ja kuvien avulldNaita retkia jarjestettiin keséan

aikana nelja:

Kyromiemen elainpihaatkaksi kertaaKangaslammin uimarannalle ja Kaupungin rantaan onkiretkelle.
Unelmien retkipaivat saivat perheilta huimasti kiitoksia. Tarjolla oli lettuja ja muuta vélipalaa, ja per-
heet paasivat halutessaan lirgutokyydilla paikalle. Elaimia paastiin ihastelemaan ja silitteleméaan,
mika oli monen lapsen mielesta parasta. Kangaslammin uimarannalle jarjestettiin uimaretki, jota myos
aurinkoinen saa suosi. Tarjolla oli pienid evaita jeegsdoloa. Eniten kavijoita oli kalaretkella Kaupun-
ginrannassa. Siella perheet paasivat kalastamaan ja syomaan makkaraa. lisalmen pilkkijat olivat autta-
massa pienia kalastajia ja lainasivat valineitaan

Retklta tuli todella hyvaa palautetta. Retkeahoitti Hartwall-saatio.

Kivaa oli:

-Kuljetus ja ruokailu
sujuvaa ja rentoa

sopiva aika

-Retkikohde oli monipuo-

Kivaa oli:
-elainten ruokinta
-elaimet, pomppu-
linen ja sopiva niin vau- linna EVAAT A
valle, aidille kuin vilk- Pupu ja v_uoh|.ja
kaalle 5 -vuotiaallekin. lammas ihanin.
Kiitos kun jarjestitte!

Kurjaa oli:
-kiukkuinen pikkuvel

-Poniratsastus peruttu
(lian kuuma)




Kivaa oli:
-elaimet, hyvaa syomista,
lasten riemu ja kaunis

iima

-Paljon oli tuttuja, ihana
oli nahda heita. Lapsi
viihtyi (8kk)
-Harjata ponia
-Muurinpohialetut

Keittokeskiviikkoja muuta tarjoilua

Kesan ajan lisalmen lasten liikennepuistossa tarjottiin perheille ilmainen keittoruoka, joka kustannet-
tiin Olvisaation lahjoituksella. Rahaa jai kesélta yli, joten jatkoimme keittokeskiviikkoa syksylla Onnissa

Kurjaa oli:
-maskit M mil-
le el tosin voida

mitaan...

-ei mikaan
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Kivaa oli:
-yllatys, onki-
minen, oli eka
kerta

-kalastus, sain 2
sarkea ja kaikki
paasivat kalas-
tamaan
-ilmainen mak-
kara

-hyvin jarjestet-
ty

ja llonassaVapaaehtoiset Martat kavivat jaknassa keitta perheille.Keittoa tarjoiltiin yhteensd805

annosta.

Opiskelijat ohjasiviavélipalabaaria perhe#

Martat tarjoilivat keittoa



21

Asiantuntijaaamupaivat: Aamukahvia ja asiaa seka Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista

Aamukahvit ja asiaa jarjestettiin kerran kuussa kevat ja syyskaudella. Tilaisuus alkoi aina kello 9.00
kahvittelun merkeissa, jonka jalkeen kello 10.00 on dsiatijan pitama alustus ohjelman mukaisesta
aiheesta ja yhteista keskustelua. Lopuksi perheilla oli mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluihin asi-
antuntijoiden kanssa. Asiantuntijavieraat ovat oman alansa ammattilaisia. Aiheita vuonna 2021 oli:
Raskaudemélkeinen liikkunta (fysioterapeutti Emma Ronkainen), Parisuhde lapsiperhearjessa (sosiaali-
tyontekijat perheneuvolasta), Lapsen seksuaalikasvatus (neuvolapsykologi Tuula Stenberg), Tunnetai-
dot (tunnetaito-ohjaaja Sirkku Nevalainen), Kielen kehityksen tukemi(puheterapeutti Emmi Ruot-
salainen), Pienen lapsen kiukku (neuvolapsykologi Hanna Jéarvinen), lapsen motorisen kehityksen tu-
keminen (fysioterapeutti Eija Metséla) ja Myonteisen kasvatuksen keinoja (Varhaiskasvatuksen erityis-
opettaja Paivi Hiltunen). litae ja asiaa jarjestettiin etana ja aiheena oli Uniasiat vajaveaaperoper-

heissa (uniohjaaja Paula Laakkonen). Aamukahvit ja dggasuuksista yksi oli kokonaan etana ja
muutamassa oli etdmahdollisuus liséksi. Syksylla Onnissa ja llonassa olhtaigaakeikittaméassa

lapsia, jotta vanhemmat saivat paremmin keskittya asiaan.

Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteissa jarjestettiin kerran kuussa,-kasityskaudella. Tuolloin

1-3 varhaiskasvatuksen erityisopettajaa on aamupéaivan Onnissangs#a kohtaamassa perheita.
Perheet voivat jutella heidan kanssaan mielta painavista arjen pulmallisista tilanteista ja pohtia yhdes-
sa niita helpottavia keinoja. Perheilta on tullut ndista kovasti kiitosta.

Vauvakutsut

Vauvakutsut odottavill#’anhemmille jarjestettiirkaksi kertadisalmen seurakunnan kanssa yhteis-
tydssa. Vauvakutsuilla kerroimme perheille vauvaperheiden palveluista, Onni ja llonan toiminnasta,
keskustelimme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista sekailgediemahdolli-

suus kysella kasteesta seurakunnan lapsityon ohjaajaisaksi oli mahdollisuus tehda tuttinauhoja
tulevalle vauvalle. Kevaalla herkuteltiin taytekakulla ja syksylla tarjolla oli pizzailtapala. lllat olivat an-
toisia ja perheet tutustuiviatoisiinsa.

ti 23.3. ja ti 4.5. klo 18 alkaen

Perhekeskus Onni ja llonassa
Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

¢

Tervetuloa tapaamaan muita odottavia perheita,
tutustumaan lisalmen vauva-ajan palveluihin seka
jakamaan aidiksi ja isdksi tulemisen tunnelmia. Samalla
mahdollisuus kysella kasteseen liittyvia asioita.

limoittautuminen ja lisatietoja: Perheentalo -yhteistyén
toiminnanohjaaja

&
p. 0405817117 Ry

8
N IISALMEN | Y via-Savon SOTE
Poeealaly @ SEURAKUNTA sy ,




22

Vauvanpaivanjuhlat

Syyskuun 24. paivana osallistuimme valtakunnallisen vauvanpaivan viettoon. Juhlimme vauvoja (ja
isosisaruksi& ) Onni ja llonassa koko paivan herkutteluilla seka musjkkoruhetkilla seka tekemal-
|& suloisia taideteoksia vauvojen jalanjalkia painamallukana paivassa oli Perhetupa Vakkaran Sirpa
ja Varhaiskasvatuksen varhaisen tuen tyontekija Akasa.

7 N
Poiaoities Q-
Perheiden avoin kohtaamispaikka

PERHEKESKUS ONNI JA ILONAN

Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi
’ ?

o
: L -~ ~
perjantaina 24.9. or (
kello 9.00-14.00 , ‘ A & Q

Tule j

® jen loru- ja rent ki kello 10
VAU Vauvojen musiikkihetki kello 12
v Mustikkaiset jalanjaljet -taidetta
g VAN Tarjoiluja vauvalle ja muulle perheelle
] PiIvi . i : e
Lisaksi tapaat muita vauvaperheita
Tervetuloa!
pst. Meilld on oikeasti AINA vauvan paiva
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- - - - HsaLmi ‘
LapsenOikeuksien juhlaviikko — e e
ceeranetins annika.luokkanensperheentalo.fi

Lapsen oikeuksien teema vuonna 2021l afisen oikeus

hyvaan kohteluur#MULLAONVALIASULLAONVALIBapsen oikeuksia juhlittin Onni ja llonassa koko
viikon 46 ajan. Viikon aikana oli lasten toiveaamupala, lapsen oikeuksiin liittyvia askarteluja ja rinta-
nappien tekoa. Vauvaryhmissa keskusteltiin lapsen kasvatuksesta ja asioista, joit tapselleen.
Perjantaina juhlimme Lapsen oikeuksia perhetanssilla, kasvomaalauksilla ja herkuilla.

Lauantaina viikko huipentliapsen Oikeuksien paivan 20.11.262ktanon Kekkereihin, joka jarjestet-
tiin Koljonvirrankartanon pihapiirissa monien eri tahojen kanssa yhteistydssa. Mukana oli polkuautoja
seurakunnalta, kaverikoiria, 4H:n jarjestaméaa toimintaa, seikkailyj@tssaippuakuplia ja paljon

muuta mukavaa.

Lasten toiveaamupala Lapsen Oikeuksigkolla
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Lapsiperheiden ruokakurssi

Marttojen kanssa yhteistydssa jarjestettiin perheille perheiden ruokakurssi kevaalla ja syksylla. Kurs-
seilla tehtiin toiveiden mukaisesti monipuolisia arkiruokia. Perheiden ruokakurssilla lapset otettiin mu-
kaan ruuanlaittoon ja pohdittiin erilaisia arkealpottavia keinoja. lltojen paatteeksi ruokailtiin yhdes-

sé ja perheet saivat mukaansa ruokia ja oppaita. Kurssi sai paljon kiitosta perheilta.

Vauvojen ja taaperoiden univalmennusryhmat

Vuoden 2021 aikana Onnissa ja llonassa kokodtuapionEnskotiyhdistyksen kanssa yhteistytsséa
jarjestetyt vauvojen ja taaperoiden univalmennusryhmat. Univalmennukset ohjasi uniohjaaja Paula
Laakkonen. Mukana oli myos Perhetupa Vakkaran tyontekijoita ja vapaaehtoinen leikittamassa lapsia
taaperoiden ryhmasséa. Molemmaghimét kokoontuivat kaksi kertaa ja ryhmien véalissa perheilla oli

oma soittoaika uniohjaajan kanssa, joissa sopivat perheiden yksildllisista tavoitteista ja toimintatavois-
ta uniasioissa. Perheiden palautteiden pohjalta l&ahes kaikkien osallistuneiden parhadsiat meni-

vat huomattavasti parempaan suuntaan valmennuksen myota.

Vuoden aikana toiminnassamme on olhdrmaalia vahemman opiskelijoita ja vapaaehtoisia, johtuen
vallitsevasta koronatilanteesta ja rajoituksista. Syksylla 2021 vapaaehtoisia alkoi tulla mukaan toimin-
taan aktiivisemmin. Sairaanhoitajaopiskelijat ohjasivalteneuvolaa kaksi kertaa ja sosionomiopiskeli-
jat pitivat lapsiparkkia marra@ulukuussa kaksi kertaa. Sosionomiopiskelija oli kevaalla 10 viikkoa
ammattiharjoittelussa ja syksyllaisi viikkoa Sairaanhoitajaopiskelija oli kevaalla kolmen viikon tyo-
harjoittelun. Vapaaehtoisia oli arjessa auttamassa esimerkiksi lasten leikittamisessa, keittoruuan jaka-
misessa, Unelmien retkella, kirpputoripdydan siistimisessa, perhekahvilassa seka juhlapaivina toimin-
taa ohjaamassa. Vauvaryhmissa eras aiti antoi imetysshgametystukihenkilona ja toinen ohjasi
ryhmalle musiikkihetken. Vapaaehtoisia oli myds ideoimassa ja toteuttamassa erilaisia toimintoja
avoimeen toimintaan.

Osallisuus

Perheiden, niin lasten kuin aikuistenkin, osallisuutta halutaan kordsie@nnassamme. Perheilta
keratddn palautettga toiveita saanndllisestPerheita toivotaarosallistumaan niin ohjelman suunnit-
teluun kuin toteutukseenEsimerkkina tastgperheiltd nousi toivetta ilmaisesta likuntakerhosta ja sen
pohjalta koulutettiin \apaaehtoisia ohjaamaan MLL:n maksuttomia lasten liikuntakekekai eri

ryhmé&a lisalmen Liikuntahallill®nniin ja llonaan hankittiin muun muassa toiveiden pohjalta kankaisia
ruokalappuja, jarjestettiin toiveista etamahdollisuus Aamukahvit ja asi@asuuteen seka jarjestettiin
lastentoiveista nousseita toimintoja, kuten autoilla maalausta ja autopesulaleikkid. Perheiden toiveista
teimme kuntalaisaloitteerparkkiaikojen pidentamisesta laaduilla.

Vauvaryhmien ohjelmat on suunniteltu ryhmalaisteiveiden pohjalta, erityisesti toisen kauden osal-

ta, kun perheet ovat jo hyvin kiinnittyneet rynmaan. Uusien vauvojen ryhman ohjelma on joustava, sita
on tarvittaessa muokattu toiveiden pohjalta. Ryhmaléaiset ovat olleet innokkaasti ideoimassa toimintaa
jamyos ryhman ulkopuolista vapagan toimintaa, kuten lenkkeilyja ja pikkujouluja. Ryhmét muodos-
tivat myods omatWhatsApp-ryhmaét, joiden kautta pitavat yhteyttéa ryhman ulkopuolella. Vauvaryh-
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mien toiveesta kevaalla yksi kerta jarjestettiin 4éttkaan, jota paivatytssa olevat lapsen toiset van-
hemmat myds paasisivat joskus mukaan ryhmaan.

Kyselyt

Perheille on tarjolla palautelaatikko, johon voi halutessaan nimettdmana jattaa palautetta ja toiveita
toiminnastamme. Lapsille on helpot kuvalliset laput myogdésa. Myds wwwsivujen kautta voi per-
heet jattaa palautetta. Naiden kautta tuli vahan palautteita vuonna 2021.

Vauvaryhmiin teimme vuonna 2021 nelja kysely&, kaksi molempiin ryhmiin.

Aamukahvit ja asiadilaisuuden aiheista jarjestettiin perheille $gly ja kaikki eniten toivotut aiheet
onnistuttiin jarjestamaan (mm. pienen lapsen kiukku, motorisen kehityksen tukeminen, lapsen kielelli-
nen kehitys ja myonteisen kasvatuksen keinot).

Osallisuusviikolla toiveita kartoitettiin taiteen kautta. Lapset Saaskarrella auringon sateita, joihin

sai kirjoittaa aikuisen kanssa tai itse toiveita Onniin ja llonaan. Osa toiveista on jo toteutettu, kuten
tusseja lisda. Osa tullaan mahdollisesti toteuttamaan seuraavissa leluhankinnoissa, kuten Ryhma hau
lelut, pont ja Barbiet.

Osallisuusviikollaoteutettiin mydsPerheet Keskitorhankkeen kautta valtakunnallinen kysely, johon
saatiin vastauksia lisalmesta kohtaamispaikan osaltad@&iperhepalveluiden kehittamisesta 37 ja
lapsilta 14 vastaust&yselysta lisaa Perheet Keskiéhiankkeen osiossa.

Perheraati

Yksi Perheentaleyhteistydn perusta on lapsiperheiden osallisuus ja haluamme, etta kavijat ovat mu-
kana suunnittelemassa, arvioimassa ja halutessaan myos toteuttamassa toimintaa. Perheraadissa kera-
taan palautetta ja kehittdmisideoita paaasiassa toiming@lmenetelmin. Toimintapisteissa on huo-

mioitu erityisesti lasten osallisuus sekd maahanmuuttajien ja erityisryhmien mahdollisuus osallistumi-
seen. Perheraati on myds osa toiminnan arviointia ja kehittamista. Tarkoituksena on luoda perheraa-
dista sdanndllissti toistuva osa Perheentalghteistydn toimintaan.

PERHERAATI SYKSY 2021

-

Osallistu ja vaikuta!

Uudistamme Onni ja llonan keittio- ja ruokailutilaa

© 5 @
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Perheraatitoteutettiin Savonia opiskelijoiden kansghdessa. Aiheena oli keittiga ruokailutilan
suunnittelu ja sen toimivuuden arviointi. Perheraatiin osallistui yhteensa 20 perhetta ja hajakius-
ten jaideoinnin pohjalta ostettiin senkki jatejarjestelma jonka avullaoskien kierratys on tulevai-

suudessa helpompaa.

Muutamia poimintoja Perheid@ kokemuksista Perhekeskus Onni ja llonasta:

Tama oli kaikista
matalimman kyn-

nyksen paikka tul-
la, kun muutimme
toiselta paikkakun-
nalta. (isd)

OMaht avaa t
lasten ja vanhem-

pien iloksi, saa jakaa
ilot ja surut. On aina
yhta tervetullut

ol o! o

-

0Toi voisin ett
si laajentaa toimintaansa kos-
kemaan kaikkia lapsiperheita.
Talla hetkella toiminta on sel-
keasti suunnattu alle kou-
luikéisten lasten perheille seka

vauvaperheill e.

~

a

¢

J
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Perheiden kokemuksigdauvaperheiden vertaisryhmatoiminnasta

4 )

6Vertaisryhmat
men Perheentalolla, aivan
korvaamatonta omien lasten
vauvavuosina. Toiminnasta
saimme paljon uusia kaverei-
ta ja samassa tilanteessa ole-

Vi a tuttuja.éj

Oli mukavaa, kun ei ollut aluk:

Si painetta puhua,

sai lahtea omaan tahtiin mu-

kaan keskusteluihin.

¢ adzZildl 2y YAAY AKFYL

jumppavaatteilla ja meikittémana, mutta sitten toi-
saalta jos laittautuu, niin sekin ok. Saa tulla sellase
1dzy 2y ®¢ ONAGA QI dzdl NE |

Tuumittiin tuossa xxxxx kanssa, etta ei
kylla tiedeta miten oltais jaksettu ilman
tiistain rynmaa. Haikeat fiilikset, yhden
aikakauden loppu

Tama ryhma on ollut meille

kylla tosi tarkea.

Olemme saaneetdellisten vuosien tapaapaljon kiitosta hyvasta, iloisesta ja lampimasta ilmregia

ja kohtaamisistaPerheet kertoivat, miten hyva mieli usein kantaa kotiin asti, jopa seuraaviin paiviin.
Eraskin aiti kertoi, miten taalta usein lahtee hymy huulella. Han koki tarkeéksi, etta taalla voi kertoa,
vaikkei menisi niin hyvin. Lapset ¢\ataneet paljon palautetta, etta on ollut kivaa ja hauskoja leikke-

ja. Useat perheet ovat toivoneet pidempia parkkiaikoja lahisjéllgiita toiveesta tehtiin kuntalaisaloi-

te lisalmen kaupungille.

Vertaistuki, rynman hyva ilmapiiri, aiheet ryhmissa, vauvakaverit ja henkilokunta on saanut paljon hy-
vaa palautetta perheilta. Monelle vertaisryhméssa kaynti on tarked hengahdyshetki arjen keskella.

Yleisfiilis rynmésta oli kyselyiden mukaan hyva ja tdimwastasi odotuksia. Palautteissa oli paljon

kiitosta ohjauksesta ja tiloista.
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Poimintoja vauvaryhmierkyselyista:

Parasta vauvaryhméssa on:

Parasta on vertaistuki.

Vertaistuki ja rauhallinen hetki poissa kodin hektisestd menosta. blyjaja.
Ihana ohjaaja! Aina on tervetullut olo. Toiminta kivaa ja monipuolista.

Kuulua hyvaan ryhmaan. Jossa uskaltaa sanoa ja kertoa huonommistakin asioista.

Kiva kun kaikki halukkaat paasee mukaan. Silloin, kun vékea on paljon, alkaa vaan alleh&diata.
Silti kannatan 100%, etta kaikki halukkpa&sevat mukaan.

Nahda muita vauvoja ja miten he kehittyvat.

Yhteisollisyys, vertaistuki, uudet tuttavuuddtyvin suunniteltu ohjelma lukukaudelle, auttavat vinkit
kuulluksi tuleminen.

Jutteleminen ja sosiaalisuus.

Vertaistuki ja yhteenkuuluvuus,. Ryhmassa vallitsee mielestani myods avoin ja salliva ilmapiiri.
Toisten aitien ja lasten tapaaminen. Kokemusten vaihtaminen, arjen asioista puhuminen.
Ryhman henki, vertaistuki, vauvan dilth oleminen, huiput ohjaajat.

Paasee lapsi samanikaisten kanssa touhuamaan.

Sopiva aika, saa olla ihan rauhassa myds lasna.

Kuulumisten jakaminen ja sen pohjalta jatkuva keskustelu.

Muiden &itien kanssa juttelja kokemusten jakaminen.

Kiitos ihanasta toiminnasta ja lamminhenkisyydesta <3.

Jatkakaa samaan malliin!

Iso kiitos ryhman vetdjille ja kaikille, jotka mahdollistavat ryhméan toteutuksen.

Hyvat tyontekijat!

Kiitos, ettd olette <3Lapsi viihtyy.

Vertaistuki Kivat keskustelut ja loruttelut ja laulut.

Vertaistuki ja ihanat ohjaajat.
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Kiitos, ettd kerhoon saa tulla ja mennéten haluaa omaan ja vauvan aikatauluun sopii.
Vauvan kanssa oraikeaa olla tietylla kellonlyomalla jossakiniin kiva, ettei kerhosta tarvitse stressata.

Ehdottomasti tarkeda amaltaehkaisevaa toimintaa on tama.

Mitd muuta hyo6tya koet saaneesi toimiiaan osallistumisesta:

i

Miten

- 4+

Korostan kerhon sosiaalista merkitysta! Olen oikeasti tosi yksindinen, ja kerhossa olen voinut jutella toist
kanssa tai ainakin kertoa omia ajatuksiani.

Kaikki hyddyt oli lueteltu kyselysséa. Merkityksellisinta on ollut verkostoituminen ja yksindisyyden tunteen
vahentaminen

Toiminta kannustaa ja motivoi lahtemaan kotoa vauvan kanssa

Kaikkea ylla mainittud lisaksi liikuntaa jallkoilua kun kavellen paaasiassa taittanut matkan kerh
ja kotiin.

Vertaistuki on ollut tarkeaa uudessa elaméantilanteessani vauvan kanssa. Vuorovaikutus vauvar
on myos lisdéntynyt kun kotona lorutellaan samoja loruja. On virkistavaa ja mgtaigsk

Mukavaa tutustumista ja arjen jakamista, samaistumista jeaigukea. Tekemista paivaan.

kehittaisit toimintaa? ' ’

Yhteista tekemista voisi olla enempi. Egisa voisi vapaasti seurustella ja osa ei
valttamatta siita valitajolloin voisi olla ohjattuja leikkeja tms muuta.

Vauvojen nukkumispaikkoja saisi olla enemman eli toinen pinnasanky, mielestani tilaa kylla sille
On ollut valilla pieni ongelma, jos vauvan pitaisi paasta nukkumaan ja sanky on ollut varattu.

Osa aiheista ei ole ollut itselle kiinnostavia, mwitaa ei voi miellyttaa kaikkia.
Olen silti tullut kerhoon, koska se on ainoa sosiaalinen tapahtuma
Ajankohta on vahan haastava, kun oma vauva nukkuu yleensa juid 2lilla paivaunia

Asiantuntijoiden vierailut, esim neuvolahlokunta, ehk& my6s hieer@@mman
toiminnallista ohjelmaa tai ainakin mahdollisuus siihen kuulumisten ohella

Ryhma vois olla kahessa osassaioina mutta vaikka samana paivana niin paasis
vuoroty6 perheistakin useemmin kaymaan.

Rajattu osallistujaméaara vakiokaytannoksi
Tiettyja rajattuja aiheita voisi olla enemman, toki pelkat porinapiiritkin kivoja

Enemman toiminnallista sisaltba
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+ Toimintaa pitdisi suunnitella monipuolisemmaksi

+ Toiminta voisi alkaa jo klo 9, ruoka aika tulee yleensa kuulumiskierroksen aikana,

joten ja& osan kuulumiset kuulemattRiirissa istuminen pois. Kivempi olisi vapaamuotoiset juttelu
kahvittelut, leikit. Harmittaa jos ei ole mitaan sanottavaa tai koktei ole mitdan hyvaa kerrottavaa

+ Kun asiantuntijavierailijat eivat ole paasseet paikanpaalle, ne voisi tapahtua etana.
Olisi tyhjaa parempi. Se voisi olla enempi luentotyyppinen, jos tapahtuu etana ja
sitten voisi esittda kysymyksia.

+ Vaipanvaihtop§dan vieressa seinassa kiinni oleva metallitanko on tiella.
Liséksi vaipparoskis pitaisi olla poljettavaa mallia!

Nalleneuvola

Nalleneuvola
Nalleneuvolaon leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamalli.
Nalleneuvolaa on kehitetty yhdessa Savonian sairaanhoitajaopiskeli
den kanssaTloiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapse
omia ajatuksiaNallelta kysytaan kuulumiset, mitataan pityaspaing
tarkistetaan nako ja kuulo ja kaikki merkitaan Nalleneuvolakorttiin ihz
niin kuin oikeassakin neuvolassa

Perheentalojen toiminnoissandehitetty lapsille tarkoitettuja palauteja arviointimenetelmia.Nalle-
neuvolan lasterkahaitari on ollut 16 vuotta ja opiskelijoiden mukaan lapset ovat poikkeuksetta ha-
lunneet mielelldaan osallistugalautteen antamiseen.&asiassauurin osa lapsista olivalleet kui-
tenkin varsin tyytyvaisia saamaansa palveltun Lapsia ohjataajo pieresta kertomaan oma mielipi-
teensa ja huomaamaan, etta hanen midkgnsaon merkityksellinen. Lisakgillakin kerroilla myds
vanhemmille on ollutietoiskuja hyvasta ravinnosta ja likunnasta.

z RPN

72t aah AQldA Al |
* Lasten Liikennepuisto 20.[apsia 45 aikuisia 2/t=68, Onni ja llond 7.9. lapsia 6 aikuisia
3 yht=9 ja lisalmen kaupungin kirjasto 4.12, lapsia 21 aikuisight:839
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Kayntikerrat avoimessa toiminnassa ja ryhmissa
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Koko vuoden avoin toiminta Onni ja llonasse 149 793 195 1155 2143
Liikennepuisto avoin toiminta 18 540 266 1084 1890
Avoin toiminta yhteensa 167 1333 461 2239 4033
Yhteensa kaikkryhmat ja avoin toiminta 437 3419 992 4859 9323

Vertaisryhmat 2021

Kok.kerrat

naiset

miehet

Vauvaryhma Pikkutikat 6L.2kk , kevat 20 179 8 184 371
Vauvaryhma Kerttulit G6kk , kevat 19 140 0 132 272
Keskusteludapsiperheiden pulmatilanteista 5 27 2 27 56
Aamukahvit ja asiaa 5 33 6 47 86
Puistotreffit 6 25 6 62 93
Perheryhma Pikkulinnut, kevéat 20 57 39 108 200
Vauvakutsut, kevat 1 6 4 3 13
lltapollot, iltaperhekahvila, kevéat 19 59 22 108 189
Aikuisten askarteluillat, kevat 2 3 0 0 3
Vauvaryhma Kerttulit, kesa 7 51 0 51 102
Vauvaryhma Kerttulit,syksy 19 155 1 163 319
Vauvaryhma Viherpeipot, syksy 19 210 6 217 443
Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista 4 25 1 35 61
Aamukahvit jaasiaa, syksy 4 26 2 26 54
Retket 1 8 2 15 25
Perheryhma Pikkulinnut, syksy 17 130 36 221 387
Vauvakutsut, syksy 1 8 4 5 17
lltapollot, iltaperhekahvila, syksy 19 99 43 195 337
Nalleneuvola 3 40 13 72 128
Uniohjausryhmat 3 11 9 23
Aikuisten askarteluillat, syksy 4 9 9
Yhteensa vertaisryhmia 22 198 1301 195 1680 3188
Muut ryhmat

Perheily, Vauhtihankkeen kanssa/TATUry 12 30 37 84 151
Doulaillat, synnytystukihenkil6t 4 16 16
Masuillat odottaville, doulat ja Pampulat 5 33 33
Unicef nukentekijat 7 55 55
SPR:n Luetaan yhdessé ryhma 16 192 55 94 341
SPR:n kielikahvila 2 37 27 28 94
Marttojen ruokakurssit vauvaperheille 2 6 4 7 17
Aisti&tunne -koulutus ammattilaisille 1 5 5
AlSti&tunne-koulutus perheille 1 4 6 10
Perhevalmennusryhmat, Yi&avon SOTE kur 7 62 36 98
Liikuntaleikkikoulu 23 vuotiaille MLL 14 75 30 115 220
Liikuntaleikkikoulu 45 vuotiaille MLL 12 40 24 192 256
Hallituksen kokous/MLL 5 24 15 39
Hallituksen kokous/PELA 5 25 25
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Tukihenkilokoulutus/PELA 2 8 2 10
Yhteensa muita ryhmia: 5 57 612 215 541 1370
Tapahtumia
Ulkona kuin Lumiukke tapahtuma, sisalla 1 8 4 12 24
LastenSynttarikutsut, omat perheet 18 13 5 24 32
19 21 9 36 56
Retketkesalla 4 81 32 163 276
Ulkotapahtumat, Kartanon Kekkerit 1 120 80 200 400

5.3 Perhetupa Vakkaran avopalvelutoiminnat

Perhetupa Vakkara on Y&avon Ensja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS
avopalvelutoiminnan kehittAmishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyiskol#dennettu toimin-
ta-avustus). Perheentalgyhteistyon johtaja on kuulunuPerhetupa Véakkaraohjausryhmaan, joka on
kokoontunut vuoden aikanaeljakertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittaa Perhe-
tupa Vakkaran avopalvelya Paivaryhma Pampuldaimintaa. Lisaksi eri tydmuodoille on koottu omat
tyoryhmét Perheentaloyhteistyon johtaja tai koordinaattori on ollut mukana néissa tyéryhmissa.

Perhetupa Vakkarenuutti sitten uusiin tiloihin Savonka 13.Yhdistyksen toiminnastan oma laajem-
pi toimintakertomus linkki Erjalta

5.3.1 YOkylatoiminta

>
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Yokylia jarjestettiin vuonna 2021 kahdeksan. Yokylia oli suunniteltu yh
deksan, mutta koronatilanteen ja perheiden perumisten vuoksi maalis-
kuun yokyla peruttiin. Perheentalolta tyontekija osallistui viiteen yoky-
laan. Lapsia osallistui yhteensa 40 (naihitregn, joihin oliyhteinentydn-
tekijaresussilapsia osallistui 28). Vapaaehtoisia yokylatoimintaan osall
tui vuoden aikana yhteensa 17 (ohjaajina ja keittibapuna).

uF

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiperheille, joilla eia@hdollista

vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhten& tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen. Toiminta
on kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osa yokyliin tulleista lapsista ohjauiBaYd#i Soten sosi-
aalityontekijoiden ja perhetyon kata. Esitteitd Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin,
sosiaalitoimeen, perhetydhon, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perhekeskus Onni ja llonaan.

Yokyla alkoi perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 1&B3@lloltaan Yokyla pidettiin kodin-
omaisena ja tarkeada on, ettd Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia kasia ja paljon aikuisen
aikaa ja sylia tarjolla lapsille.
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Tyoparityoskately otettiin kayttdon YokylassaAvopalveluohjaaja ja Perheentaytiteistyon ohjaa-
jatoimivat tyoparinaviidessaYokylassévuodenaikana. Taméa mahdollistatistasuuremman osallis-
tujamaaranseka toimintojerturvallisenjakamisenasten kiinnostuksekohteiden mukaan, esimerkiksi

niin, etta osa porukasta ulkoilee toisten askarrellessa sisélla. Kaytantd tuo myads rurvaaahdolli-

sen sairastapauksen sattuesdaséksi toiminnan ohjaamiseen osallisthdistyksen vapaaehtoistoimi-

joita seka sosionomi (AMKpiskelijoita Vanhempien antamasta palautteesta ilmenee, ettéd he koke-
vat yokylatoiminnan tarkeana ja merkityksellisend jaksamisensa ja arjen pydrittdmisen kannalta. Mo-
nelle perheelle yokyla on ainoa yokylailypaikkKéakylassa oli kerrallaanfialtaan 311-vuotiasta lasta

ja 23 aikuista.

5.3.3 Doulatoiminta vauvaa odottavien perheiden tukena

Vapaaehtoiset Doulat

Yl&Savon ensia turvakotiyhdistyksen doulatoimintan Ensija turvakotien liiton koordinoima toimintamuoto

ja sitd kehitetdan Perheentaltyhteistydn kanssa. Doulatoiminnan koordinaattorina toimii Perheertalo

yhteistydn koordinaattori. Vapaaehtoinen doula on synnyttajan tukihenkild, joka tukee djtéitetta vauvan
odotuksessa ja synnytyksessa.-S&von ensijja turvakotiyhdistys ry:n vapaaehtoiset doulat saavat koulutusta,
vertaistukea seka tydnohjausta vapaaehtoistydsséa toimimiseen. Doulalla on vaitiolovelvollisuus. Jos doula tulee
mukaan synnytyleen Yl&avon ensija turvakotiyhdistys perii kulukorvauksena 40 euroa/perhe.

Vapaaehtoista doulaa voi pyytaa silloin, kun perheelld on esimerkiksi vaikea taloudellinen tilanne, synnyttaja on
alle 18vuotias, turvapaikanhakija tai perheessé on vakavhdsiitai mielenterveyden ongelma tai jokmuu

erityinen syy, esimerkiksi se, ettd alueella ei ole ammattidoulaa tarjolla. Doulan lasnéolo synnytyksessa lisda
tutkimusten mukaan synnyttgjan turvallisuuden tunnetta ja auttaa sietdmaan paremmin synnytyskijmyjlan

saa synnytykseen, vaikka is& tai muu tukihenkil6 olisi mukana, talléin tukea saavat seka aiti etté isa.

Doula tutustuu perheeseen ja masuvauvaan jo raskausaikana. Doula auttaa synnytykseen valmistautumisessa
kuuntelemalla &idin toiveita ja ajatsla edellisisté raskauksista ja synnytyksistd, toiveista taméankertaiseen syn-
nytykseen seka muista mahdollisesti odottajaa mietityttévista asioista. Doula voi tulla mukaan tutustumaan
synnytyssairaalaan tai vaikkapa ultrakaynnille. Tapaamisista soviteamglaiessa perheen tarpeen mukaan.
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Lasnéolo ja aidin tukeminen ovat doulan tarkeimpia tehtavia synnytykdessi#a voi hieroa synnyttdjaa, auttaa
rentoutumaan, neuvoa hengitystekniikassa, muistuttaa aitia taman toiveista ja viestittdéd ne myds henkilokun-
nale. Vauvan syntymén jalkeen doula tapaa viela perhettd, jolloin voidaan kayda yhdessa lapi synnytyksen kul-
kua ja siihen liittyvia tunteita. Synnytyksen jalkeisten tapaamisten jalkeen doulatukisuhde paattyy.

Doulatoiminnan prosessi

Doulauspyyntdvoi tulla aitiysneuvolan tai muun yhteistyéverkoston kautta tai raskaana oleva voi olla suo-
raan yhteydesséa Perheentatghteistydon koordinaattoriin. Sopiva doula valitaan odottajan toiveita kuun-
nellen. Lisaksi nimetédan aina myos varadoula. Doula sopgandapaamisista odottavan kanssa. Vara-
doula on mukanainakinensimmaisessa tapaamisessa. Myos tyontekija voi olla tarvittaesdanaien-
simmaisella tapaamisella. Ennen synnytysté tapaamisia on yleensé kaksi tai kolme kertaa, mutta yhteistyo
doulan kansa voi alkaa missa vaiheessa raskautta vain. Tapaamiset voivat toteutua tuettavan kotona tai
esimerkiksi yhdistyksen tiloissa.

Doula voi olla mukana synnytyksessa, mutta joskus ennen synnytysta annettu tuki on ollut riittavaa.
Joissain tilanteissa douldankea toivotaankin nimenomaan raskausaikaan, ei synnytykseen. Vauvan
syntyman jalkeen doula tapaa perhettéa yleensa yhden kerran, jolloin voidaan kayda lapi kokemuksia
tukisuhteesta ja synnytyksesta. Taman jalkeen doulaussuhde paattyy.

Doulasuhteitavalmisteltiin yhta, mutta se ei toteutunut Doulailtoja oli viisi kappaletfa niissa oli 32
kayntikertaa Aktiivisia doulia oli vuonna 202.

Oletko raskaana? Tule mukaan

Masuiltoihin

Masuillat )
/J
y. %”

Masuillat ovat vapaaehtoisten doulie@dottaville aideille ja perheille
jarjestamia iltoja, jo odotuksesta ja synnytykseen valmistautumise 4
ta. llloissa jaetaan kokemuksia odotukseen ja synnytykseen liittyv B

asioista ja tutustutaan erilaisiin rentoutug hengitysharjoituksiin.
llloissa orpaikalla my6s tyontekija.

Vauvan odotus herattaa paljon ajatuksia ja tuleva synnytys usein mietityttaa
Raskaana olevat aidit ovat tervetulleita Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen vapaaehtoisten
doulien, raskauden: ja ® vetamiin
ykseen littyvista asioista ja tutustutaan eilaisiin
jotka voivat helpottaa synnytyksen kulkua.
n Masuilat ovat

Masuiltoja vuonna 2021 jarjestettiin viisi. [0 24.9., ja T1 3.11. klo 18-19.30
Perhetupa Vakkara

Savonkatu 13, lisalmi




Perheleirit

54 LUONT@ERHELEIRI

Perheleiri isille ja lapsille

pidettiin Metsakartanolla 2628.2.2021, nelja perhetta osallisfyih-
teensa 4 isda ja 12 lasta sedksi vapaaehtoista.

Luontoperheleii Metsakartanollaei pidetty tyontekijaresurssipulan takia vaan se siirrettiin
seuraavaan vuoteen

Perheleiri pidetdan yhteistytéssa Metsakartanon Voimaa vanhemmuutestkkeen kanssa. i@
tavoitteena oli tarjota perheille hengahdyshetki arjen keskella ja mukavaa tekemista koko perheella
|&hella luontoa.

5.5 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritddn toimimaan mahdollisimman lahella per-
heitd. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja kes-
kustella perheen tilanteesta. Tyontekijé on omat toimistot Perhekeskus Onni ja llonan yhteydessa,
joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan. Keskusteluhetket vaativat tyonte-
kijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nykyhetkestd. Samalla tyontekijiodén
lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettéman tyén asiantuntijoina ovat vahvistivieet.
nitoimijainen verkostotyd on erityisen tarke&a.

6 VAPAAEHTOISA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalogyhteistydn vapaaehtoiga kansalaistoiminnan kehittdminen ja koordinointi on tarkein
jarjestodjen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hyvaksi koet-
tu rakenne ja rytmi virkistyga koulutustapahtumista, jéa on tarkoitettu kaikille Perheentalp

yhteistydn vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijdille.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominaisdtéa vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Vuonna 202
toiminaan tuli mukaan Q uutta vapaaehtoista ja toiminnassa on mukariz0¥apaaehtoista, joista38
naista ja 2 miesta (20 hlo 1865 v ja30 hl6 yli 65 vuotiaita.) TAman lisaksi teemme arvokasta
oppilaistosyhteistydtanonien toimintojen osalta kuten Nalleneuvola (sairaanhoitajaopigil
Opiskelijoita vuonna 2020 oli mukana toiminnag€ajoistal8 naista ja 2 miesta.
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Vapaaehtoistoiminnan muodot

Perheentaloyhteistydn monet toiminnat perustuvammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistoimintaan
Vuoden aikana on ollut vapaaeht@isesimerkiksi
“Onni ja llonan vauvga perheryhmissgvapaaehtoiseaVauvattajana vauvaryhmassa

MLL:n lltaperhekahvila llitapdlldissa

vaihtotorin jarjestelijoina

maahanmuuttalen Luetaan yhdesséyhmass§a Kielikahvilasa (SPR)

keiton jakajinakeittokeskiviikkoisin (Martat)

retkiohjaajina

Mummona tai ukkina Mummolassa

Vertaisena eroauttajana

Yhdistystoiminnassa (hallitustydskentely)

Vauvaihastelijan®aivaryhméa Pampulassa

Villasukkien kutojana

Leikkilauantain ohjaajin@nni ja Ibnassa

Vapaaehtoisena yokylatoiminnassa

Tukihenkil@na tai sporttikummina lapsiperheessa

doulina (synnytystukihenkil6ind)

Perhetupa Vakkaran lauantaissa

Aikuisten askarteluillan ohjaajana

Tapahtumien jarjestamisessa

Pop up-vapaaehtoisena huonekalujen kakmisessa, joulukuusten lahjoittajana

A Kiinnostaisiko sinua tulla mukaan
Porlieestal johonkin niista toiminnoista?
Itapaioohaajaks: Vertaisryhmaohjaajaksi S T Perhekahvilaohjaajaksi  Kirpputorivastaavaksi
a X .
CL B kde 8° WD
®
Nalleneuvola Yokylaohjaajaksi Eronewvotoiminta Tukienkiot

Kansanvainen kerho tai kokiksi
AsTupaias ;3 sssa

X Qoosee B 5" QP

Lastentarvikevuokraus
Perheentalo -yhteistyd

ﬁ Vapaaehtoiset Doulat  Lahjoitusvillasukkien kutojaksi m'v‘ﬁ“‘”’"" Tukheokoks! lepsiperneeseen w\%
00 =" G)
e . % A

o, Jo |

Perheentalo —-yhteistyon yhdistyksissa toimii noin 175 vapaaehtoista ja opiskelijaa
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Vapaaehtoisten koulutusja virkistysillat

Koordinaattori vastaaapaaehtoisten rekrytoinnistajrkistys ja koulutusilloista sekd yhteydenpidosta
vapaaehtoisiinJarjestimme kolme perehdytysiltaa uusille vapaaehtoisille. lltoja markkinoitiin sosiaali-
sessa mediassa, Perheentalon nettisivuilla, Onni ja llonassa, kaupungin valotauluissa sek#airuoitus
mainoksilla. Yksi perehdytyksista pidettiin etayhteyksilla. Taman lisaksi perehdytettiin nelja opiskelijaa
erikseen sovittuna aikana. Yhteensa perehdytyksiin osallistui 20 henkil6a.

Perehdytysilloissa on ollut mukana davon Ensja turvakotiyhdisyksen avopalveluohjaaja.

Vapaaehtoisille tarjotaan sdannollisin valiajoin virkisggkoulutusiltoja. lltojen sisalldissa otetaan
huomioon koulutustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysilloissa tarke&ssa roolissa on myds ver-
taisuus ja toisten yaaaehtoisten kohtaaminen.

N

Pouheerlolo

Vapaaehtoisten
hyvinvointi-ilta

Tervetuloa Vapaaehtoisten
torstaina virkistys- ja koulutuspaivadn
4.11.2021

klo 17-20

Aika: 28.8.2021 klo 10-14
Tervetuloa mukaan Paikka: Villa Anna, Haukimdentie 259
Perheentalo -yhteistyon
vapaaehtoisten
hyvinvointi-iltaan
Perhetupa Vakkaraan

Tietoa, rentoutumista ja toisten vapaaehtoisten seuraa.

- . Virkistyspdivdssa saat tietoa vaikeiden asioiden
an ohjelmassa

Tervetuloa hiljentymddn itsesi darelle!

vapaata oleskelua, kohtaamisesta ja puheeksiottamisesta
danimaljarentoutus ja hyvaa Tule kokemaan syvdrentoutus tiibetildisten vapqqehtoistoiminncssq. Kouluttajona Elina Siirola.
ruokaa. Lisadksi halukkaat dadnimaljojen hoitavan ddnen avulla. Maljojen

adni rentouttaa ja hoitaa niin kehoa kuin
mieltd. Rentoutuksessa maljojen harmoninen
ddnimaailma johdattaa sinut syvaan

paasevat saunomaan

Perhetuvan saunan Pdivan aikana yhteinen lounas ja iltapdivakahvit.

leppoisiin I8ylyihin. rentoutumiseen jossa keho vapautuu
jannityksestd, huolista ja arkipdivdn kiireen
Voit halutessasi ottaa tunnusta. Syvdrentoutus hoitavan adanen avulla

on jokaiselle kokijalle ainutlaatuinen matka
omaan sisimpadn. Jokaisella on omalla

mukaan oman jumppamaton lImoittautumiset 23.8. mennessa

ja villasukat. alustallaan viltin alla, turvapaikka, oma tila. ha rriet.my”yne n@qusgvonvakkqlfi.
Kesto noin 40min
limoittautuminen osoitteessa https://bit.ly/hyvinvointi-ilta ti 2.11. mennessa. Lisdtietoja harriet.myllynen@ylasavonvakka.fi Kaikille avoin, maksuton toimintal

tai puh. 044 066 1271
Lisatietoja: laura.kumpulainen@ylasavonensijaturvakoti.fi, p. 050 371 4207 RRE

(U (S
Pelastakaa Lapset - e - 1 Q"%
lisalmen paikallisyhdistys lisaly ys M
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11.2.2021 Sukset suhisemaarhiihtoretki Paloisvuoren maastoon yhteistydssa lisalmen Ladun kanssa,
3 osallistujaa ja kolme tyontekijaa

9.2.2021 Uusien vapaaehtoisten perehdytysiltgksi osallistuja
25.2.2021 Tukihenkilévalmennus Onni ja llonad3alastakaa Lapset ry:n kanssa, 3 osallistujaa

27.2.2021 Ulkona kuin Lumiukko tapahtuma lisalmen Koivukuj&lzomen Ladun jarjestaméané. Onni
ja llonass&olme vapaaehtoista jarjesti valipalaa perheille. 3 + 16 osallistujaa.

29.4.2021Myoétatuntoisen ja enpaattisen yhteyden luominen itseeni Tunnetaidot hyvinvoinnin
tukena etékoulutus 11 osallistujaa

28.8.2021vaikeiden asioiden kohtaaminen ja puheeksi otidilla Annassghteistydssa Vakka
hankkeen kanssd4 osallistujaa

6. ¢ 23.9.2021Vapaaehtoisten peruskoulutughdessa VIR\Werkoston ja kansalaisopiston kanssa,
yhteensa 21 osallistuga

30.9.2021 Sporttikummi ja tukihenkilévalmennuRelastakaa Lapset ry Onni ja llonagsasallistujaa
3 miestd ja 4 naista

12.10.2021vapaaehtoisten virkistysilta keilahallilld2 osallistujaa

4.11.2021 Vapaaehtoisten hyvinvoiniita Perhetupa Vakkarassa5 osallistujaa

23.11.2021 Uusien vapaaehtoisten perehdytys Onni ja llonass, 9 osallistujaa

31.8 ja 28.9.202Aikuisten askarteluillatOsallistujia yhteensa on ollut 6.
7.12.2021Hataensiapukoulutusta vapaaehtoisilleerhetupa Vakkaréassao8allistujaa.

Vapaaehtoisten, tyontekijoiden ja ohjausryhma jasenten jouluinen ilté.12. Koljonvirrankartanon
pihapiirissa. lllassa oli tarjolla joulupuuroa ja pipareita. Yhdessa oloa, yhteislaulua ja leikkeja seké pie-
net muistamisetarvokkaille vapaaehtoisillemm@&1 vapaaehtoista ja 5 tyontekijaa.

E[NYYAY (1AAG2a 21 SiNKI felmdisesty joudajulilalsta. ®liihieno& daaddlld A |
2f ¢t Y dzYapakehwiden
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Vireda vapaaehtoistoimintaaverkosto

Viredéa vapaaehtoistoimintaaverkosto (Virva) on lisalmessa vuon-

na 2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda nakyvaksi
alueen vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoontuu net 6
kertaa vuodessa. Verkoston aktiiviset toimijat 2020 olivatidlv

Saatio, lisalmen seurakunta, lisalmen Nuorison Tuki ry (Intry), Elake-
litto, lisalmen yhdistys, Nuorten Palvelu ry, Perheentajtteistyo,
Pysakki ry, PohjoiSavon Muisti ry, PohjceiSavon Keliakiayhdistys

ry, Savonetti ry, Savon mielenterveysomaiseinFami ry , SPR li-
salmi ja Sonkajarvi.

IISALMI

Viread vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Virvan facebookista I0ytygjankohtaisia uutisia vapaaehtoistoiminnasta seka Viweakoston tulevista
koulutuksista ja tapahtumista, joissa verkosto on mukana

https://www.facebook.com/virvaiisalmi/ . Virva kuuluu Kansalaisareenan valtakunnalliseen Valik-
koverkostoorhttp://www.kansalaisareena.fi/tietoa  -meista/valikkoverkosto/

Virva-verkosto jarjesti yhteisen tapahtuman vapaaehtoisten paivan esiin nostamigsitesien torilla
3.12.2021 Paikdla oli 2 osallistujaeeri jarjestoista jeseurakunnasta.

7 Muut yhteisty6tahot ja verkostot

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujarjestdn paikallisyhdistysten kumppanuudenrisaksi
toimijaiseen yhdessa tekemisega vankkaan verkostoitumiseen kaikkien lasten ja lapsiperheiden
kanssa toimivien tahojen kanssa.

7.1Perhevalmennusryhra

Perhevalmennusryhma on moniainenja monitoimijainentyéryhma, johon kuuluu tyéntekijoita aitiys
ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesiahaiskasvatuksestaeurakunnan lapsityosta
seka kolmannen sektorin edustajderheen taleyhteistyosta. Perheen talgyhteisty6 vastad/auva-
kutsuistaodottaville perheille lisalmen seurakunnan lapsitytn kang¥savakutsuja pidettiin vuoden
aikana3 kertaa ja niihin osallistl87 henkil6a

Ryhmaneuvolat korvaavat aiemmat perhewahnuskerrat ennen synnytysta lukuun ottamatta synny-
tysvalmennuskayntia Kuopion yliopistollisessa sairaalagkay§ta 2011 lahtien perhevalmennukset
on pidetty pdasaantoisesti Perhekeskus Onni ja llondg&gamaneuvoloissa on Perheentalo
yhteistyon toimnnanohjaaja kaynyt kertomassa vauvaperheille tarkoitetuista vertaisryhmixtéhe-
valmennuksia pidettiin yhteens@ikertaaetana ja livendPerhevalmennustyéryhmé on kokoontunut
vuoden aikana kaksi kertaayhteyksilla.


https://www.facebook.com/virvaiisalmi/
http://www.kansalaisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/
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Vapaaehtoiset neuloivat ja Wkasivat ryhmaneuvolan kayttéén nainn - € G A Z3aANé K| @ A Y
imetyksen opetusta ja ohjausta.

Tissitalkoot!

Imettaminen voi olla haastavaa
Treenitissilla voi nayttaa, miten vauva saa parhaan imuotteen

i
Lisstietoja: Laura Ahonen, laura.ahonen@perheentalo.fi/ 040 152 0112

7.2VAUHTFhanke yhteistyd TATU ry:n kanssa

Vauhti!-hankkeen tavoitteena on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuoytetkenvertaisuus ja osal-
lisuus seka mahdollisuus elaa omannakdista hyvaa elamaa:

1 Lapsen osallisuus ja yhdenvertaisuus harragausapaaajan toiminnassa lisdantyy: omanna-
koisen harrastuksen lI6ytyminen, onnistumisen kokemusten saaminen ja peyheessa te-
kemisen vahvistuminen

1 Perheen ja vanhempien jaksaminen vahvistuu: voimavaroja arkeen tiedon ja vertaistuen avulla

1 Tietoisuus ja suvaitsevaisuus lisaantyy erityista tukea tarvitsevien lasten kohtaamisessa

27.2.2021 Perheily-paiva erityislapsiperheille "uhti-hankkeen kanssa
Leijonapuistossa, josta lopuksi siirryttiin torille jaalinnan rakennukseen
Aiheena leikkeja ja lumilinnan tekoa
Mukana 4 perhetta ja 3 tyontekijaé (2 Vauhtinkkeelta ja yksi Perheentalolta)
Yhteensa henkiloita8
22.3.2021 Perheily
24.4.2021 Luonto-perheily 24.4.202IMansikkaniemen maastossa5 lasta ja 7 aikuista
15.5.2021 Perheily
9.6.2021 Perheily lisalmen Liikennepuistossa 9.6.2021
22.7.2021 PerheilyPeltosalmen lahiliikuntalueellg koko perheelle eri keséapeleja.
11.9.2021 Perheily, Erityislapsiperheiden lauant&nni ja llonassa
6.10.2021 Perheily, lltapo6lldissaOnni ja llonassdehtiin omat glitterpullot
13.112021Erityislapsiperheiden lauantai Onni ja llonas$hlasta ja 7 aikuista
14.122021Perheily, valomiekkpaja, 15 lasta ja 10 aikuista
Tutustuttiintoisiin perheisiin ja tehtiin hienoja valomiekkoja



#MULLAONVALIA #SULLAONVALIA g

2
Erityislapsiperheiden lauantai _;_1,___
lisalmessa 13.11.

Tervetuloa koko perheen Erityislapsiperheiden lauantain tapahtumaan
#MULLAONVALIA #SULLAONVALIA !

Tapahtuma jarjestetaan lauantaina 13.11. klo 10:00-14:00 lisalmen
Perheentalolla Perhekeskus Onni ja llonassa (Pohjolankatu 6).
Paivaan tulee ilmoittautua etukateen. Tapahtuma alkaa kahveilla klo
10:00 ja ohjattu toiminta alkaa klo 10:30.

Paivan aikana osallistujille tarjotaan maksuton lounas.

Tapahtumassa on seka perheen yhdessa tekemista etta lasten ja
aikuisten omat ryhmat. Lasten ryhmassa teemana on tdman vuoden
lapsen oikeuksien viikon teeman mukaisesti oikeus hyvaan kohteluun,
eli #mullaonvalia #sullaonvalia. Aikuisten ryhmassa teemana on
itsemyotatunto ja perheen vahvuudet.

Erityislapsiperheiden lauantai on tarkoitettu kaikille erityista tukea
tarvitseville lapsille, nuorille ja heidan laheisilleen yli diagnoosirajojen.

Tapahtumaan mahtuu rajallinen osallistujamaara. W
limoi i am. a
forms.office.com/r/VALS3WQ2Yy <
Lisatietoja Perheentalon Lauralta: p. 040 192 0112 i :ﬁ)

Yhteistyossa: —

- —

A. = JAATINEN P

L i Tl

LUONTO-PERHEILY IISALMESSA 24.4.

lisalmen seuraavalla Perheily-kerralla ulkoillaan
Mansikkaniemella!

Mita? Luvassa koko perheen toimintaa luonnossa.
Nuotiolla makkaranpaistoa ja vaahtokarkeilla
herkuttelua.

Missa? Mansikkaniemella (Ouluntie 37, lisalmi)
Tapaaminen Metsapirtin paadyn parkkipaikalla.

Milloin? Lauantaina 24.4. klo 10:00-13:00
Mukaan mahtuu rajallinen maara osallistujia.

limoittaudu 22.4. mennessa Julialle:
julialyytinen@tatury.fi tai 044 9012 558

PERHEILYT ON TARKOITETTU PERHEILLE, JOSSA ON
ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA LAPSI.
KOKO PERHE JA LAHIPIIRI ON TERVETULLUT MUKAAN!

E N
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Valomiekkapaja

13.12. klo 17:00-18:30

Perhekeskus Onni ja llonassa

(Pohjolankatu 6 L 6 74100A!isa4lmi)
< -

Perheily tukea
tarvitsevien lasten perheille

£

.

R
’*"""{;» e

ajassa lapsi saa tehda omanlaisen ™ -

valomiek: r.T'én_l"etdioa viettdmaan muk: aa aikaa
F hdesséd, tapaamaan muita perheitdja
P A0 suunnittelemaan tulevaa!

Mukaan mahtuu rajallinen maara. \
Iimoittaudu mukaan 8.12. mennessa:
petri.partanen@tatury.fi tai p. 044 901 2557

PERHEILY IISALMESSA 11.9.

lisalmen syksyn ensimmaisella Perheily-kerralla
tutustutaan ja askarrellaan Perheentalolla!

Mita? Perheilykerralla paaset tekemaan oman
glitterpullon rauhoittumisen tueksi.

Missa? lisalmen Perheentalolla Onni ja llonassa
Milloin? Lauantaina 11.9. klo 10:00-12:00

Mehu- ja kahvitarjoilu.
Mukaan mahtuu rajallinen maara osallistujia.

Ilmoittaudu 8.9. mennessa Julialle:
julia.lyytinen@tatury.fi tai 044 9012 558.

PERHEILYT ON TARKOITETTU PERHEILLE, JOSSA ON
ERITYISTA TUKEA TARVITSEVA LAPSI.
KOKO PERHE JA LAHIPIIRI ON TERVETULLUT MUKAAN!

\V/ N

e Podeerlaly
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7.4 YIaSavonMUKANA-verkosto

Verkosto on koottu loppuvuodesta ja siind on mukana iso joukko eri toimijbéteoitteena on

on kuulla pitkaaikaissairaiden ja vammaisten lasten/nuorten seka perheiden &éanta ja edistaa vertaistu-
kitoimintaa.

- Nostaa esiin pitkaaikaissairaiden ja vammendiasten ja nuorten seka heidan perheidensa ajankoh-
taisia arjessa selviytymiseen liittyvia kysymyksia.

- Vahvistaa pitk&aikaissairaiden/vammaisten lasten ja nuorten seka heidan perheidensa itsenéista suo-
riutumista ja tasavertaista osallisuutta yhteisk@assa seka ehkaista syrjaytymiseen johtavaa kehitysta

- Nostaa esiin hyvia kaytantoja ja kehittamisen kohteita ja edistaé palveluiden ja innovaatioiden syn-
tymista ja leviamista.

- Edistaa toimijoiden valista vuoropuhelua.

MITEN?

Saatetaan yhteen jarjestéy ja yhdistysten alueellisia toimijoita ja mahdollistetaan kansalaistoimintaa
ja yhteisty6téa paikallistasolla.

w Y220F 1y @SNl 2aid2y {(Fdzidlr &FFGdza GASG2F 21 ON
toidutaan ja edistetaan yhdistysten/jarjestojgteistyéta kolmannen sektorin tukimuotojen tuotta-
misessa perheille.

w YSKAUGSOUNNY 2F tSOAGSOINNY Ke@AN {NedGNyidleN &as
osana hoite ja palveluketjua.

w halftftAadadzitry 2F @I Aupters@idniteluyn jd j@jegfadEeeadpikiaiKaise
sairaita/lvammaisia lapsia ja nuoria ja heidan perheitaan koskevien teemojen

7.5 Yhteisty6 Marttojen kanssa

Marttaliitto ry, PohjoisSavon Martat ry, Perheentalo yhteisty0 ja-Bivon sote ovatopineet yhteis-
tyosta Lapsiperheiden arjen tukeminenoiminnassa. Pikkulapsiperheiden arkea tuetaan ja hyvinvoin-
tia vahvistetaan kotitalousneuvonnan avulla.

Vuoden aikana jarjestettiiMarttojen Lapsiperheidemrjentukeminen-hankkeernkanssa kak-
sivauvanruokakurssigerheille.Osallistujizoli 16 eri henkil6a. ToteutuksestaastasivatSavonMar-
tat ja Perheentaloyhteistyontyontekijat.

7.6 Saturyhméa

Saturyhma on monitoimijainen ryhma4, jonka idea on tullut perheneuvolasta. Saturyhma aloitti Anna
Aikaa Lapsellekirjakampanjan vuonna 2012. Ajatuksena on liséta lorujen ja satujen kaytt6a lasten
kasvatuksess&aturyhma on koonnut lorupussjotka jaetaan jokaisellsyntyvalla pienokaisell8Q0

kpl). Lorupussiin teki jokainen toimijataho oman lojartervehdyksensa uusille vauvaperheille. Loru-
pusseja jaettiin lastenneuvolan terveydenhoitajien kotikaynneilla.
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7.7 Vauvaverkko

Vauvaverkkdkokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikaisten lasten kanssa toimivia tyon-
tekijoiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla on ollut mahdollisuus esitella
omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauk&wewn kokoontunut kaksi kertaa
etandvuoden aikaa.

7.8 Savoniayhteisty6 ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savontammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteisty6palavere-
ja pidetdan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Palavereissa on
mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsperhetydn koulutuksesta vastaavat opettajatsaksi
Perheentaloyhteistydn johtaja on kuulunut Savonia sosiaalialan neuvottelukuntaan tyéelaméan edus-
taja. Neuvottelukunta kokoontliaksi kertaavzuoden aikana.

Perheen taloyhteisty6 on mahdollistanut apkelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujarjesto-
jen nakokulmasta ja toimintaan on saatu lisaresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen talo
yhteisty6n ohjausryhmaan. Perheen tajghteistydn toiminnoissa 2ZZL on ollut 20 opiskelijaa.

Vuoden gkana valmistui yksi tilattu opinnaytetydisti ja tunne-koulutukset, Aistimateriaalihyddyn-
taminenlasten tunnetaitojen tukemisessaekijat Sanna Leksis, Teija Halinen ja Henna Ottinen

Luettavissa tdman linkin kautta:
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/510067/Halinen%20Teija_%20Leksis%20Sanna%?20ja
%200ittinen%@Henna.pdf?sequence=2&isAllowed=y

L3 L
Aisti ja tunne
Koulutus aistimateriaaleista lasten
tunnetaitojen tukemisessa
lauantaina 25.9. klo 10-12

W ammattikorkeakoulu

25.9.2021 Aisti ja tunne-koulutus aistimateriaaleista lasten tunnetaitojen tukemisessa Onni ja
llonassag lasta ja 5 vanhempaa
4.10.2021 Aisti ja tunne-koulutus ammattilaisille Onni ja llonasgagsallistujaa

Lisaksi loppuvuodesta kaksi sosionomiopiskelijaa aloittivat opinnaytegk@misenparisuhteen tu-
kemisesta Valmistuu kevaalla 2022.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/510067/Halinen%20Teija_%20Leksis%20Sanna%20ja%20Oittinen%20Henna.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/510067/Halinen%20Teija_%20Leksis%20Sanna%20ja%20Oittinen%20Henna.pdf?sequence=2&isAllowed=y

8 VESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalogyhteistyon toiminnoista, tapahtumista ja yhteistytsta on tiedotettu paikallislehdissa (li-
salmen Sanomat, Toll6tin), perhi@ lastenneuvolassa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten nettisi-
vujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitya valdauluilla, oppilaitosten ilmoitustauluilla ja ev.lut.
seurakunnan kauttaeka eri som&anavien kautta.

1 Viestintasuunnitelma siséiseen tiedottamiseen on tehty puoleksi vuodeksi kerrallaan. Tama on

selkeyttanyt ty6tehtavia ja lisannyt tydhyvinvointia.

Yhteensa mediosumia on ollut vuoden aikan®.3

Koronan takia sosiaalisen median kaytto lisdantyi huomattavasérjaget hakevat tietoa

enemman ja enemman sosiaalisen median kautta.

1 Perheentalo on Facebookissa, jossa silla480keuraajaa vuoden lopussa ja Twitterigs ja
Instagramissg40seuraajaa.

i Tiedottamiseen ja markkinointiin on otettu kayttoon kaikissa Perheentaloissa toiminnan saavu-
tettavuuden lisaamiseksi kansainvaliset varikoodit viilkkgelmissa.
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8 PERHEET KESKIO®INNKE

Jarjestojen perhekeskustoiminnan
kehittdmis- ja koordinaatiohanke 20182021

Perheet keskioon! on STEAN rahoittar@@jarjeston yhteinen hanke, jonka tavoitteena on kiinnittaa
jarjestodjen tarjoama toiminta, tuki ja palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella.
Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta kolmen koordinaattorin voimin. Jarjestojerttitinn

misté perhekeskustoimintaan tuetaan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti mm. verkostoimi-
sen, osaamisen vahvistamisen ja arvioinnin kehittamisen keinoin.

Vuonna 2021 hankkeen toiminueena on koko Suomi.
Ketka?

Hankkeessa toimi 5 asaikaista (50 %) jarjestdagenttia, joista kullaktoiminta-alueena useista hy-
vinvointialueista koostuva alue (aluejako perustuu erityisvastuualueisiin kuten myds Tulevaisuuden
sote-keskusohjelmassa):
1 Katja Rippstein: Varsina&iomi, Satakunta ja ¥sa (TYKS ervé&atja.rippstein@mll.fi
1 Sirpa Makinen: Pirkanmaa, Kast@me ja EtelPohjanmaa (TAYS engi)
pa.makinen@tukiliitto. fi
1 Kaisli Syrjanen: PK&SUusimaa, EtelKarjala, Kymenlaakso ja Paifdame (HYKS ervdhpis-
li.syrianen@pienperhe.fi
1 Sinikka Roth: PohjeSavo, Eteksavo, ItéSavo, Keskbuomi ja Pohjoi&arjala (KYS erva)nik-
ka.roth@perheentalo.fi
1 Riitta Alatalo: Pohjoi#®ohjanmaa, Kainuu, Kedkohjanmaa ja Lappi ( OYS ervii}:
ta.alatalo@nuortenystavat.fi

Mita? Miksi?

Agentit vastaivatalueellisesta tydst&oordinaatiotiimi tuk tyota (hankepaallikkona Kaisu
Muuronen).
- Agentit tukvat alueensa lasten ja perheiden kanssa toimivien jarjestdjen keskinaista yhteistyota
seka perhekeskustoimijoiden alueellisia ja paikallgiteistyorakenteita.
0 Alueen tarpeettyon pohjana:

A Alueellisen tyén tavoitteet maarittin yhdessa ko. alueen perhekeskustoimijoi-
den kanssa (seka jarjestétta kuntatoimijat)c mitk& ovat keskeiset kohdat (ra-
kenteet ja siséllot), joissa hanke voisi olla apuna/tukena.

0 Katse tulevassaVerkostoidaan ja innostetaan mukaan alueellisia ja paika|bsjesto-
toimijoita mukaan, jotta voidaan varmistaa toiminnan pysyvyys/jarjestojen kiinnittymi-
nen perhekeskuksiin myds hankkeen jalkeen.


mailto:katja.rippstein@mll.fi
mailto:sirpa.makinen@tukiliitto.fi
mailto:sirpa.makinen@tukiliitto.fi
mailto:kaisli.syrjanen@pienperhe.fi
mailto:kaisli.syrjanen@pienperhe.fi
mailto:sinikka.roth@perheentalo.fi
mailto:sinikka.roth@perheentalo.fi
mailto:riitta.alatalo@nuortenystavat.fi
mailto:riitta.alatalo@nuortenystavat.fi

Perheetc lapset, nuoret ja vanhemmat ovat mukana suunnittelemassa, toteuttamassa, arvioimas-

sa ja kehittdmassa jgestojen perhekeskustoimintaa.

Hankkeen aikana tarkastellaan keinoja koota tietoa yhteen tarkoituksenmukaisesti ja valtakunnallisesti,
yhteisty6sséa Lapenuutosohjelman ja NG@igrhankkeen kanssa.

Perheet Keskioon jarjestdagentin toiminta 2Q
Tapahtumia

- Jarjesettiin yhdesséa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Kirkkohallituksen kanssa alueelliset
perhekeskuspaivat kullakin ergueella.
o Jarjesttjen ndkdkulmasta tavoitteena paasta keskustelemaan, mitk& ovat ko. alueen
keskeisimmat toiveet jarjestoyhteistyon tukemiselle(sisallét + rakenteet)
o KYS enalueen perhekeskuspaiva pidettiin webinaarina 3.6.2022, 123 osallistujaa
- osallistuttiin Valtakunnallisille Lastensuojelupaiville, jotka pidettiin Jyvaskyl&a€s#0.2021




PohjoisSavonTulevaisuuden POSOTER@nke

Jarjestdagentti on ollut Tulevaisuud&OTEeskushankkeensuunnitteluydryhmassa jarjestojen

edustajana.

Kevaalla 2020 alkaneen POSOh&2kkeenLAPEasiantuntijan ja jarjes-

t6/osallisuuskoordinaattorifa jarjestoagentirvalinen yhteisty@n ollut sdannéllistd ja suunnitelmal-
lista. Jarjest@gentti on ollut mukang@erhekeskusyhdyshenkildiden verkossa.

U jarjestbagentti on jatkanut kuntien ja jarjestdjen kanssa tyoskentelyd, joka koskee avointen
kohtaamispaikkojen verkostoitumista ja tunnistamista yhdeksi kokonaisuudeksi.

POSOTE2hankkeenty6ryhmat ja palaverit

12.1.202]

LAPE/PEKEImMi PohjoisSavo

21.1.2021

Maakunnallinen osallisuustyéryhman kokous, POSOTEZ20, jaigshallisuuskoordinaattori

22.1.2021

Perhekeskusyhdyshenkildiden aamukahvit, Aihe:vanhemmuuden tuki, POSKAFEk20

15.1.202]

lImi6-tybpajan suunnittelutapaaminen, jarjest{a osallisuuskoordinaattori POSOTE20

26.1.2021

limi6-tybpaja, lasten ja nuorten hyvinvoinfuinka sina edistaisiitda? POSOTE20

28.1.2021

POSOTE2@ankkeen ohjausryhman kokous, varajasenyys

4.2.2021

POSOTE20ankkeen Virtuaalinen strategiapaiva, visio tulevaisuuden-keskuksesta

10.2.2021

Lasten osallisuuden vahvistaminen, POSOTE20 Osajhgéuestokoordinaattori

11.2.202]

limiélahtdisen suunnittelun tydkokous, PosoteBanke osallisuuga jarjestokoordinaattori

12.2.202]

PohjoisKarjalan Perheet KeskiGémerkoston kokous, PK toirman esittelya ja verkostoitumista

Jellisivusto, PKSOTU yllapitama sivusto Lapsiperheiden Pé#lggaa esittely

19.2.202]

lImidpajat ja ekosysteemivalmennukst, Eeva Makinen kuntavoimalamallin esittely

25.2.2021

Perhekeskusyhdyshenkildiden aamukahvit, Aihe:parisuhteen tuki, PO SOditk20

3.3.2021

Jarjestoneuvoston rooli hyvinvointialueella, pohdintaa POSOTE20 jaigs&allisuuskoordina

16.3.202]

llmi6 -tydpaja 3/21, Sitran ilmidlahtdisen suunnittelun pre@semaakunnallisessa kehittamistydss

25.3.2021

Perhekeskusyhdyshenkildiden aamukahvit, lahisuhdevakivalta

6.4.2021

Hyvinvointikertomus jasuunnitelma, perhevalmennuspilotin suunnittelua, POSOTE20

8.4.2021

Puhelinpalaveri osallisuusviikosta ja jajestdjen nakyminen, POSOTE20 jajestilisuuskoor

14.4.202]

Maakunnallinen osallisuusverkoston kokous, POSOTEZ20, jajgestnallisuuskoordinaattori

16.4.202]

LAPHiimi, monitoimijainen yhteisty0 ja jéegtot, POSOTE20

27.4.2021

P-S poikkihallinnollinen HYT#ryhman kokous, Sade Rytkdnen, hyvinvointikoordinaattori

17.5.202]

Monitoimijaisen yhteistydmallin kdyttdonoton tilanne x 2,-Bavon ja SavGrow, POSOTE20 ja
jarjestdagentti

19.5.2021

PeKEyhdyshenkildiden aamukahvit: kohtaamispaikat, POSOTEZ20 ja jarjestdagentti

19.5.2021

LAPEiimi, monitoimijainen yhteistyo ja jarjestot, POSOTE20

21.5.2021

Maakunnallinen LAPE yhteistyéryhma, POSOTE20

2.6.2021

Maakunnallinen osallisuusverkoston kokous, POSOTE?20, jajgestnallisuuskoordinaattori

Osallisuusteema on lapileikkaavana punaisena lankana

10.8.2021

pohdintaa tyonkuvasta ja KesRuomen tilanteesta Kaisun kanssa

17.8.202]

Perhekeskuksen indikaattorit ja mittarit sekd menetelmét, POSOTEZ20 ja jarjestbagentti

19.8.2021

PeKe yhdyshenkildiden aamukahvit, teemana osallisuus

19.8.2021

TulSOTE, POSOTEZ20 yhteistytpalaveri lisalmessa

25.8.2021

PEKE asioiden paivitysthdessd POSOTEZ20 Minna Rytkdsen kanssa

9.9.2021

Jarjestojen sotdltapaiva, véliaikainen valmistelutoimielin, POSOTE20 jarjgstisallisuuskoord




16.9.2021 PEKE verkoston aamukahvit, teema vanhemmuuden tukeminen

17.9.2021] YhteistyOpalaveri jarjestojesote-muutostuki kanssa, jarjestdagentit Sinikka ja Laura

17.9.2021 PohjoisSavon hytetydryhman kokous, hyvinvointivajeiden korjaaminen

23.9.2021 Asiakasosallisuus, Kuopion kaupunki, osallisuusviikon esittely

29.9.2021 PohjoisSavon jarjestot hyvinvointialueella, vatetyéryhméat, POSOTE?20 j&rjasi6allisuuskoord
13.10.2021 Maakunnallinen osallisuusverkoston kokous, POSOTE?20, jajgestnallisuuskoordinaattori
22.10.2021 Pienryhma jarjestotieto ja vaikuttavuugtdpaaminen, POSOTEZ20, jarjegbosallisuuskoord.

1.11.2021 Jarjestbjen kokoava poyta, 1.tapaaminen, POSOTE?20, jajgessdllisuukoordinaattori
Tavoitteena jarjestdyhteistydn ohje, jarjestdjen rakenteet valmistelussa

2.11.2021 Osallisuus perhekeskuksessa katsaus ja osallisuustydpajan suunnittelu kevaalle

8.11.2021 Pienryhma jarjestotieto ja vaikuttavuus 2.tapaaminen, POSOTE20, jajgestallisuuskoord.

9.11.2021 KYS ervalueen jarjestokuulumiset agenttien ja toiminnanjohtajien tapaamisessa
11.11.2021 PEKE verkoston aamukahvit, teema monitoimijainen yhteistyd, POSOTE20
Pienryhma jarjestotieto ja vaikuttavuus 3.tapaaminen, POSOTEZ20, jajgessallisuuskoordinaatto
24.11.2027ri

2.12.2021 Jarjestojen kokoava poyta, 2.tapaaminen, POSOTE20, jaigessallisuukoordinaattori
Pienryhma jarjestotietga vaikuttavuus 4. tapaaminen, POSOTE?20, jarstisallisuuskoordinaat-
8.12.2021 tori

Muut alueet

16.4.2021 Perheet Keskioon verkoston kokous, PohlGagjala, vertaisarviointikoulutus ja osallisuusviikon n

28.4.2021 Tydémyyrien aamukahviavonlinnan seudun KOLOMONEN ry, yhdistyskoordinaattori
5.5.2021] KeskiSuomen Yhteistjen tuki ry tilaisuus, Jarjestbjen muutostuki ja PK jarjestbagentit esittayt

Tybmyyrien aamukahvit, Savonlinnan seudun KOLOMONEN ry, yhdistyskoordinaattori Asko

12.8.2021 ri

20.8.2021 PohjoisKarjalan Perheet KeskiGémrkoston kokous, PK toiminnan esittelya ja verkostoitumistal

Siilinjarven

PERHEENTALO
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VARKAUDEN PERHEENTALO

uopion Perfreenta

Perheentalojen yhteisélliset kehittamispaivéat

PohjoisSavossa toimii nelja Perheentaloa, Kuopiossa, Siilinjarvella, Varkaudessa ja lisalmessa
seka lisaksi Joensuusdaimintakriteerit ja periaatteet ovat yhtenevaiset kaikissa Perheentaloissa
kuin perhekeskustoimintamallin mukaisissa kohtaamispaikorgdadaan lapsi ja perhe keskitssa, saa-
vutettavuus ja esteettémyys, sosiaalisuus, asiantuntijuus ja osallidagestbgentti on pystynyt hyo-
dyntamaan Perheentaloissa tehtya kehittdmistydta kohtaamispaikkaverkoston kehittdmisessa.



Perheentalojen tyontekijat kokoontuvaiannollisesti nelja kertaauodessa kehittdmispaiville vaihta-
maan kuulumisia ja hyviksi todettuja kagtaja. Parastaminen on sallittua!

25.1.2021 Perheentalojen yhteiséllisen kehittdmisen paivéa, kohtaamispaikkojen vertaisarviointi teemang
Perheentalojen yhteiséllisen kehittdmisen paiva, STEA ja muut rahoituskuviot pohdinnassa
19.4.2021 Tyopajaltapaivalla: Lasten palautteen kerdédminen Pelastakaa Lapset ry ja Arjesta vamaa
7.5.2021 Perheentalojen yhteiset tavoitteet vuodelle 2022
22.11.20217 Perheentalojen yhteisollisen kehittdmisen paiva Varkaudessa ihan livena

U Kuinka kehittaa kaikille lapsille ja perheille saavutettavaa ja esteetonta kohtaa-
mispaikkaa? Mita seikkoja tulisi muistaa? Valpaske on yhteistydssa Savaksen
Lastuhankkeen kanssa koonnut saavutettavuusoppaan avuksi Perheentalojen
kehittamiseen2019. Opaan tarkoituksena on auttaa Perheentaloja kehittdmaan
tilojaan ja toimintaansa kaikille perheille soveltuviksi, ja sitad voi kayttaa tarkis-
tuslistan tapaan. Opasta voivat hyodyntaa kaikki avointa kohtaamispaik-
kaakehittavat ja kdynnistavat toimijat.

Lisalsi nailta sivuilta 16ytyy paljon Kaikkien perheiden kohtaamispaikan materi-
aaliahttps://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkierperheiden
kohtaamispaikka/

Saavutettavuusopas

Perheet Keskioon Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertaisarvieiktiulutus

0t SNKSARSY (1 2KOkF2NAASH NIPA A WDENIH AfAA 2y €| F
2l aSy SyairaAirctAiaAiry (F@2A0S 2y 1 2KGFIF YA&

U ! NOA2AYOGAYFEEA &aA&aNtONN @1aAA00GNA&ASY 12K0G
YAYYLFY NBAZAYYAY QSNleaijzy GrFrazftftl

0 KidGlLJAYkkoo6odf a1 f PFAK] SBSARMEAAVIKNRSBNIER K ¢ |
12KGOGFEFEYAALI AT K

U vertaisarviointi-koulutuda jatkettiin eri puolilla Suometavoitteena on saada vertaisarvioinnin
tyokalu kaikkien perheiden avointen kohtaamispaikkaan

U Perheiden kohtaamispaikkaivustolta I6ytyy vertaisarviointimateriaali
https://www. Iskl.fi/hankkeet/perheetkeskioon/kohtaamispaikka/



https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.vamlas.fi/wp-content/uploads/2018/05/savas_saavutettavuusopas_web_04.pdf
https://www.lskl.fi/keskusliitto/organisaatio/perheet-keskioon/perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.lskl.fi/keskusliitto/organisaatio/perheet-keskioon/perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.lskl.fi/hankkeet/perheetkeskioon/kohtaamispaikka/

8.1.2021

Kohtaamispaikka vertaisaryimin koulutuksen suunnittelughdessé&oor-
dinaatiotiimin kanssa

Etel&Savon kohtaamispaikkaverkoston vertaisarvioinnin kenttéjakson r

12.1.2021 lektoinnin suunnitelu
20.1.2021 SisaSavon kohtaamispaikkaverkoston tapaaminen, Saxmw alue 8
16
virtuaalinen esittely Koivukylan kohtaamispaikalle, Perheentakoldaa- |4
27.1.2021 mispaikanarviointikoulutus
Perheet Keskit6n kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnin reflektointi 13
8.2.2021 koulutus, jarjestoagentti
Kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnieflektointikoulutus, jarjestbéagentti, |12
10.2.2021 P-Savo ja Karjala
18.2.2021 MLL:nkohtaamispaikkaverkoston kokous, keskusliitto 26

2.3.202]

Perheet Keskittrankkeen vertaisarvioinnin koulutusten jatkopohdintag

Kohtaamispaikkatoiminnan tilanne Pohj8svossa, Jarjestdagentti ja 2
3.3.2021 POSOTE2Banke

25.3.2021 Kohtaamispaikkatoimijoiden verkosto, Marjatta Kekkonen, THL 24
31.3.2021 Yhteisty6 kohtaamispaikkatoiminnassa, THL ja Perheet Keskiaike 3
20.4.2021 PK kohtaamispaikka vertaisarviointimallin koulutusmateriaalien viimeist 3
23.4.2021 PKkohtaamispaikka vertaisarviointimallin koulutusmateriaalien viimeistg 3

PK kohtaamispaikka vertaisarviointimallin peruskoulutus 1/4, Sonia, Sir 28
29.4.2021 ja Katja

PK kohtaamispakka vertaisarviointimallin peruskoulutus 2/4, S@miakka |41

4.5.2021

ja Katja

5.5.2021

Etel&Savon kohtaamispaikkaverkoston toukokuun kokous, koulutukser
suunnittelua ja esittelya

15

6.5.2021

PK kohtaamispaikka vertaisarviointimallin peruskoulutus 3/4, Sonia, Sir
ja Katja

20

Kohtaamispaikkaverkoston esityksen suunnittelua yhdessa Sonian ja K

18.5.2021 ja Sinikan kanssa
19.5.2021 MLL:n kohtaamispaikkaverkoston kokous, keskusliitto 26
26.5.2021 PK kohtaamispaikka vertaisarviointimallin peruskoulutus 4/4, Sinikka, §15
PEKE kohtaamispaikkaverkostolle esityksen hiominen, Kaisu ja Sinikk| 3
1.6.2@1|Katja ja Sonia
THL:rkohtaamispaikkaverkoston kokous, vertaisarvioinnin tyokalun esi{ 57
10.6.2021 seka osallisuusviikko
20.8.2021 MLL ja kohtaamispaikkaverkosto, keskusliitto 6

24.8.2021

Kohtaamispaikkavertaisarvioinnin syksyn suunnittelua ja koulutusten pi
taminen

30.8.2021

Perheentalojen yhteiséllisen kehittamisen paiva, Joensuu, Teams, koht
mispaikkavertaisarviointi

17

2.9.2021

MLL ja kohtaamispaikkaverkosto, keskusliitto

27

2.9.2021

THL:n kohtaamispaikkaverkoston kokous, vertaisarvioinnin tydkalun es
sekéa osallisuusviikko

42

10.9.202]

Vertaisarviointimallin kuvaaminen Innokylaan, Kaisu, Soile ja Katja ja §




ka

21.9.2021 Perheiden kohtaamispaikka vertaisarvioinnin reflektointi, Sinikka yksin |9
23.9.2021 Kohtaamispaikkojen Innokyl&wuvausporinat, Marjatta Kekkonen THL |8

24.9.2021 MLL ja kohtaamispaikkaverkosto, keskusliitto 25
28.9.2021 Kohtaamispaikka arviointimallin kuvausta, Sonia, Katja ja Sinikka 3

7.10.2021 Kohtaamispaikkojen porinat, kuvaukset Innokylaén, THL 18
12.10.2021 Kohtaamispaikan laadun arviointitydpajan suunnittelu Sonia, Katja, Sin| 3
18.10.2021 Kohtaamispaikkatyéryhma aloittaa Pohj8avossa, POSOTE20 5
21.10.2021 Kohtaamispaikkojen porinat, kuvaukset Innokylaan, THL 8
5

28.10.2021

Perheet Keskiton ja MLL, kohtaamispaikka vertaisgmvio tulevaisuus-
pohdintaa

1.11.202]

Kohtaamispaikan laadun arviointitydpajan suunnittelu Sonia, Katja, Sin

2.11.2021 Kohtaamispaikkatyoryhmé Pohjéssvossa, POSOTE?20, 2.kokous 4
3.11.2021 Kohtaamispaikan laadun arviointitydpaja, Sonia, Katja, Sinikka 44
4.11.2021 Kohtaamispaikkojen porinat, kuvaukset Innokylaan, THL 7
9.11.2021 Kohtaamispaikan kuvaus Innokylaan, Sonia, Katja, Kaisu ja Sinikka |4
11.11.2021 Kohtaamispaikkaverkoston kokous, THL, Marjatta Kekkonen 48

16.11.2021

Kohtaamispaikkaertaisarvioinnin koulutuksen suunnittelu MLL:n tyonte
joille ja vapaaehtoisille

Yhdessa Katjan kanssa

29.11.2021 Kohtaamispaikkakoulutus MLL:n véaelle, Sinikka ja Katja 19
2.12.2021 Joroisten kohtaamispaikkaverkoston kokousttaisarvioinnin esittely 7
13.12.2021 MLL ja kohtaamispaikkarviointi, keskusliitto 4

KOHTUtyoryhma

LAPE muutosohjelman mukainen KOHFRyéryhmalisalmeen, johon kuuluu varhaiskasvatuksen joh-
taja, YlaSavon SOTE kuntayhtymén perhekeskuspaallikkd, srk:n edustaja ja Perhedmeadyon
johtaja. Tydryhman tehtavana on suunnitellagéeuttaa yhteensovittavaa monitoimijaista johtamista
ja toimintaa. Tyéryhman nimi tulee sanoistéohtaava Tuki eli KOHTU

Jarjestdagentti on nimetty virallisesti lisalmen kaupungin LAPE oljigapsrheverkoston ohjaavan
tydryhman jaseneksi.

15.1. | Kohtaavan Tuertybéryhmén kokous KOHTU, 5 osallistujaa, lisalmi

24.2. |Kohtaavan Tuerytryhman kokous KOHTU, 5 osallistujaa, lisalmi

15.4. | Kohtaavan Tuertybéryhmén kokous KOHTU, 5 osallistujaa, lisalmi

22.4. | Perhekeskuskonferenssin suunnittelua-$kivoresittelyn osalta, 2 osallistujaa
Monialasen LAPEy6ryhman kokolsia jarjestettiin kolme

75. |Kohtaavan Tuerytryhman kokous KOHTU, 5 osallistujaa, lisalmi

11.5 |Ylim&é&rainen jarjestojen, srk:n ja kaupungin Liikennepuiston suunnittelupalaveri

3.9. |Kohtaavan tuen tyéryhma, osallisuusviikon palaveri lisalmi

13- | Osallisuusviikon toteutusta ja sometusta

17.9. | KOHTkyoryhman jalkautuminen osallisuusviikoTaty-markettiin lisalmessa

8.10 |Kohtaavan tuen tyéryhman koko#®OHTU5 osallistujaa




Perheet Keskitdnhankkeen muita tapahtumia

Jarjestdagentit tapasivat teamgteyden kautta joka toinen viikko tiistaemuisin agenttitapaamisis-
sa Tapaamisissa kaytiin 1api ajankohtaiset asiat.

Jarjestdagentti osallistivaltakunnallisiinfHL:n perhekeskusverkoston kokouks$iikertaa vuoden
aikana ja kohtaamispaikkaverkoston kokouksiin ja INNOkylan kuvauspori8dibitaa.

JarjestoagenttPerheentalo-yhteistyon johtajeosallistui MLLn perhekeskusnyrkin kokouksiin, joissa
pohdittiin MLL:n jarjestorakenteitanelja eri kd&ousta

t SNKSSG YSa1Al | y-mT oapldt i1k #dzdza

Kuinka palveluiden kehittamisessa voidaan kuulla lapsia?
Osallisuuden toteutuminen kaytannos&isallisuusviikk@7

&,
i
I OLEMME MUKANA
OSALLISUUSVIIKOSSA

Haluamme kuulla mielipiteesi,
jotta voimme
kehittaa toimintaa ja palveluja
vastaamaan yha paremmin
perheiden tarpeisiin.

Lue lisaa:
www.lskl.fi/osallisuusviikko

Osallisuuden kokemus syntyy siita, etté tulee kuulluksi, kokee yvettédaikuttaa omaan elamaansa

seka yhteisiin asioihin ja siita, etta tuntee olevansa merkityksellinen osa kokonaisuutta. Osallisuuden
lahtbkohta on aito ja arvostava kohtaaminen ja kuuleminen seké nédkemysten ja tarpeiden selvittami-
nen.

Perheet keskioont hankkeen Osallisuusviikkoimintamalli tukee vanhempien osallisuutta ja kuule-

mista lapsiperheille suunnatussa toiminnassa, tuessa ja palveluissa. Liséksi olemme koostaneet materi-
aalia, jonka kautta ammattilaiset voivat vahvistaa lapsen mukanaoloa jssos#ih perhekeskustoi-

minnan kehittamisessa.
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1. Yhteenveto lisalmen vastauksista / vanhempien kysely


https://www.lskl.fi/julkaisut/pienten-lasten-turvallinen-osallisuus/
https://www.lskl.fi/julkaisut/perheet-keskioon-toimintasuositus-lasten-osallisuus/
https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/perheiden_osallisuus-/
https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/perheiden_osallisuus-/

Yhteensa 3¥astaajaaKaikki vastasivat suomenkieliseen kyselyyn
Vastaajien taustatiedot
o0 Vastaajista 89 % naisia jall1% miehia.

0 Useimmiten perheessa oli 2 vanhempaa (81 %), lisaksi 16 % kertoi, etta perheessa on yksi van-
hempi ja 3 % kertoi, ettd vanhempia kalme tai useampi

0 Vastaajista 16 % kertoi, ettéa perheessa oli erityista tukea tarvitsevia lapsia tai nuoria.

0 Avokysymyksessa vanhempia pyydettiin kertomaan, millaista tuen tarvetta heidan lapsellaan /
lapsillaan on. Vanhemmat kertoivat lapsensa tuen tatpa liittyvdn muun muassa ADD:hen,
ADHD:hen ja aistiherkkyyteen. Lisdksi vanhemmat mainitsivat sosiaalisiin tilanteisiin, keskitty-
miseen ja tarkkaavaisuuteen, puheen kehitykseen, oppimiseen ja ruokailuun liittyvat tuen tar-
peet. Vastaajien hyvinvointi, pasuhde ja perheen tilanne

Mita mielta olet seuraavista asioista?
(% vastaajista, n=37)

Tiedan, mista saan tarvittaessa apu sS4 38
Perheessani ei ole rahahuolicSENS0m— 24
Perheessani kaikilla on turvallinen ol 16

Perheeni saa apua lastenhoitoon tarpeen mukacim 7 30 30
Saan tukea toisilta lapsiperheilta tai muilta Iaheisilt igu=gm 51  E—c o W—
Minulla on mieluinen harrastus IS 2N ] i G S

Nukun riittavasti - NS 27 22

Olen tyytyvainen parisuhteeseeni EE——(im 24 o aaaa—-—.

Perheellani on tarpeeksi yhteista aika g2 46 IR

Olen mielestéani tarpeeksi hyva vanhemji 38 N

Pystyn asettamaan rajat lapsell@ 85! S 15—

Minun on yleensa helppo ymmartaa lapsen tarpei@ 43 ! 5 A

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

H Taysin eri mieltd m Melko eri mielta Melko samaa mielta

B Taysin samaa mielta B En osaa sanoa tai ei koske minua

Miten tietoa lapsiperheille suunnatusta

tuesta ja toiminnasta on saatavilla?
(% vastaajista, n=37)

m - -

0 20 40 60 80 100

W Erittdin huonosti m Melko huonosti Kohtalaisesti



Selkeimmin avovastauksissa nousi esiin lapsiperheiden palveluiden ja niitd koskevan tiedon pirstalei-
suus. Moni vanhemmista toi esiin, etta tietoa lapsiperheita koskevasta toiminnasta ja tuestasen
teellista 10ytaa, silla tieto on hajallaan monessa eri paikassa ja eri nettisivuilla. Erds vanhemmista toi
mya0s esiin eri tahojen valisen yhteistydon merkityksen palveluiden ja niitd koskevan tiedon saavutetta-
vuudessa.

¢t Ff@Stdzi 2y LIANRGIESAASO® hy KFEyl1Sadalr =
koulua ym ym.. Ite on etittdva, ei 0o koottu yhteen paikkaan kun tahot ei tee yhteistyota
NAAGONONAGA DE

ECASG2 2y AANLI £ SAAGI © h tnfkgei vii Bl Qemassadyiital | O |
nettisivua ja siihen liittyvia somekanavia, minne on koottu kaikki ja siis oikeasti kaikki (jar-
jestot, seurakunnat, sote, kunta jne) tarjolla olevat lapsiperheiden palvelut? Silloin ei tar-
vitsisi seikkailla netin maailmassadt umpimahk&én tai luottaa siihen ettéa hakukone an-
GFF YAydzZ €S 2A1SFYy @lFadl dl aSy oé

€1 FNNF aGdzl aSadx GF LI KaGdzyl G @Y €F LJAALSNKSA
olisi my6s tapahtumakalenteri. My®s tietoa eri organisaatioista ja harrastuksista.

Vastauksissaan moni vanhemmista painotti myds nettisivujen selkeytta ja kayttoystavallisyytta. Van-
hemmat kokivat, ettd kunnan ja sotaintayhtyman nettisivuja tulisi kehittaa, jotta tieto voisi saavut-
taa ihmiset paremmin: sivuista toivottiin selkeamgenavigointiominaisuuksiin seka hakutoimintoi-

hin toivottiin parannuksia.

E1F1dzi2AYAYY20G LI NBYYALAAZ ldzyyly aAg@gdzi a
NAY KSA{l2dzidgrz 2211 GFIFGAAA 1FA1SY adudzyy
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Liséksi eras vanhemmista toi esiin, ettd lapsiperheille suunnatusta toiminnasta ja tuesta voisi tiedottaa
enemman somen valityksella. Eras vanhemmista puolestaan painotti neuvolan ja muitigoittEn
roolia tiedon valittAmisessa.
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2. Yhteenveto vastauksista / kysely kohtaamispaikoille /Onni ja llona
Yhteensa 18 vastaajaa
Vastaajien taustatiedot

1 \Vastaajista 100 % naisia



1 Vastaajien ikdjakau
0 17 % 2&25v
0 39% 2630V
0 22%3t35v
0 22% 3640v

ma.

1 Kokemukset kohtaamispaikasta

Taysin| Melko | Melko Taysin En 0583
: : sanoa tai . N
eri eri| samaa| samaa| . Keskiarvo| Mediaani
o . o . ... | eikoske
mieltd | mieltd | mielta mielta .
minua
Tunnen etté olen |&m
pimasti tervetullut mu- - oo 6 600l 5606|  04.4%  0,0% 3,9 4,0
kaan kohtaamispaikal
toimintaan
Olen saanut varmuuttg
ja tukea vanhemmuu|  0,0%| 0,0%| 38,9%| 61,1% 0,0% 3,6 4,0
teen.
Olen saanuttaalta uusl 5 o0l 55 906 22,206  55,60%|  0,0% 3,3 4,0
ystavia.
Enoleenaaniinyksing — no | 5500l 27.8% 50,00  16,7% 3,8 4,0
nen kuin ennen|
Olen saanuttukeapey o/l 5605l 44,400 38,9%  11,1% 3.6 35
heeni arkeen,
Lapsenion saanutuus g oo/l ol 33306 44,4%|  16,7% 3,7 4,0
kavereita.
Kouluikaiselle lapsellen ¢ oo | gopl 6706|6706  80,0% 4,5 5,0
on sopivaa tekemistg
Minut on kohdattu kun-
nioittavasti, ja minuaory  0,0%| 0,0% 0,0%| 100,0% 0,0% 4,0 4,0
kuunneltu.
Voin halutessani vaikut
taa kohtaamispaikar  0,0%| 0,0%| 38,9%| 50,0% 11,1% 3,7 4,0
toimintaan.
Olen saanuttietoa laps) g 5001 005l 333% 66,7%|  0,0% 37 4.0
perheiden palveluistal

Muut toiveet ja ajatukset kohtaamispaikkaa koskien

Avoimessa kysymyksessa vastaajia pyydettiin kertomaan mahdollisia muita toiveita ja ajatuksia
kohtaamispaikkaa koskien.

1 Vastauksessaan eréds vanhemmista toi esiin toiminnan olevan hyvaa ja tarkeda. Vastaaja toivoi
kuitenkin enemman ohjattuja tuokioita laple seka jatkoa vauvaryhmille (esimerkiksi kerran



kuussa t2-vuotiaille). Liséksi vastaaja nosti esiin erityisvarhaiskasvattajan kaynnit: vastaaja piti
kaynteja positiivisena asiana, mutta toivoi kaynneille aikaisempaa (klo 9.30) aloitusta.

Toinen kysymydeen vastanneista vanhemmista toivoi puolestaan enemman mahdollisuuksia
tutustua toisiin lapsiin ja vanhempiin. Liséksi vastaaja kaipasi lisaa tietoa erilaisista asioista, ku-
ten paikallisista lapsiperheille suunnatuista palveluista.

Terveiset paattajille

Kyselyn lopuksi vastaajia pyydettiin kertomaan mahdollisia toiveitaan seka ajatuksiaan siita,
mitk& asiat ovat hyvin ja mitk& huonosti. Vastauksissaan vanhemmat toivat esiin kokemuksiaan
ja toiveitaan niin kohtaamispaikkoihin kuin laajemmin lapsiperhsiliennattuihin palveluihin
liittyen.

Vastauksissaan vanhemmat toivat esiin kokemuksiaan ja toiveitaan niin Perheentaloon kuin laa-
jemmin lapsiperheille suunnattuihin palveluihin ja toimintaan liittyen.

Monet kysymykseen vastanneista vanhemmisiigat esiin myonteiset kokemuksensa Per-
heentalosta (Perhekeskus Onni ja llonasta). Kohtaamispaikkaa kuvattiin mukavaksi ja turval-
liseksi ja ohjaajia ammattitaitoisiksi seka lasna oleviksi. Perheet olivat kokeneet kohtaamispai-
kassa itsensa tervetulleikgerheet olivat tulleet kohdatuiksi ja kuulluiksi. Erds vanhemmista
antoi palautetta myos kohdennetusti tyontekijalle, jonka han oli kokenut kohtaamisissa erityi-
sen osaavaksi ja myoétatuntoiseksi.

gal KOGl @+ Gel GN tFadSy 2 ljasdut YKy egetulut 2 1 & A
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Vastauksissaan vanhemmat esittivat mydisakin toiveita Perheentalon toimintaan liittyen.

Erds vanhemmista esimerkiksi toivoi, etta Perheentalo laajentaisi toimintaansa koskemaan
kaikkia lapsiperheitd sen sijaan, etta toiminta suunnattaisiin tai rajattaisiin alle kouluikaisten
lasten perheillga vauvaperheille. Lisaksi erds vanhemmista toivoi saavansa Perheentalon kaut-
ta enemman tietoa lapsiperheille suunnatuista palveluista sek& kannustusta lapsen hoitamiseen
kotona.
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Yleisempina toiveina ja kehitysehdotuksina vanhemmat kertoivat toivovansa kaupunkiin liséa
lapsiperheille suunnattua toimintaa sek& hastusmahdollisuuksia. Eras vanhemmista toivoi
erityisesti enemman liikuntaharrastusmahdollisuuksia, esimerkiksi satujumppaa;ubtiaille



lapsille. Erds vanhemmista toi puolestaan esiin toiveensa siita, etta toiminnan suunnittelussa
olisi huomioitu myopaivatydssa kayvat vanhemmat.
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3. Yhteenveto vastauksista / Lasten kysely/ Onni ja llona

- Yhteensa 14 vastaajaa
- Lastenkajakauma

0 Yksi (7 %) v
yksi (7 %) 2
yksi (7 %) &
kaksi (14 %)-4
viisi (36 %) 5v
kolme (21 %)%
yksi (7 %) &

O O O ©o o o

Toiminta paivan aikana

Lapsia pyydettiin kertomaan, mita he olivat tehneet. Vastaukset jakautuivat seuraavasti:

n | Prosentti
LEIKKINYT 14| 100,0%
PELANNUT 5 35,7%
ASKARRELLUT 8 57,1%
SYONYT 12 85,7%
LAULANUT TAI SOITTAN 3 21,4%
JUTELLUT 9 64,3%
LUKENUT KIRJAA 10 71,4%
TAVANNUT KAVEREITA| 11 78,6%

Y2KRI &aal é¢220FAYy Ydzdzil ¢ oyrpo €1 L1ASGE 1SNI2ADI G
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Lapsen kokemukset toiminnasta

Minua moikataan kun tulen tann#inusta tykataan taalla:

n | Prosentti
USEIN 12 85,7%
JOSKUS 1 7,2%
El KOSKAA 1 7,1%

Aikuiset kuuntelevat minua:

n | Prosentti
USEIN 12 85,7%
JOSKUS 14,3%
El KOSKAAl O 0,0%

Avoimessa kysymyksessa lapsia pyydettiin kertomaan omin sanoin, rkikitaamispaikassaon ki-

vaa.

Lahes kaikki lapsista pitiv@nni ja llonarmukavimpana asiana leikkimista. Useimmat lapsista mainit-
sivat leikkimisen yleisesti, mutta osa lapsista kertoi pitdvansa erityisesti tietyista leikeista, kuten kaup-
paleikistd. Moni lapsista mainitsi mukavimmasiaksi lelut, ja eras lapsista toi myo6s esiin pitdvansa

n | Prosentti
USEIN 12 85,7%
JOSKUS 14,3%
EIKOSKAAI 0,0%

100%lla orturvallinen olo taalla

erityisesti siita, ettdkohtaamispaikassan paljon seka leluja etta tilaa.

Leikkimisen ja lelujen lisgéklapset mainitsivat vastauksissaan pitdvansa askartelusta, pallomeresta ja
sakkituoleista. Eras lapsista piti mukavimpana asiana lelujen lisaksi sita, ettd siella on toisia lapsia, ja
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erddlle lapselle tarkeinta oli se, etté sai ylipaataan olla paikalla.
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Mika taalla on kurjaa?

Avoimessa kysymyksessa lapsia pyydettiin kertomaan omin sanoin my6s si&dnmi ja llonassan
puolestaan kurjaa.

Vastausten perusteella lapset ovat hyvin tyytyvéaksihtaamispaikkaam sen toimintaan: lahes kaikki
kysymykseen vastanneista lapsista olivat sita mielta, €itaii ja llonassmikaan ollut kurjaa tai ika-

vaa. Yksittiisina mainintoina ja mieleentullein@ A 2 Ay I @l adl dzl aAaal 2t AQF
Erés lapsista toi myds vastauksessaan esiin tarkean havainnon siitd, etta kurjaa voisi olla potentiaalises-
ti ainakin kiusaaminen, mutta positiivista oli, ettei kiusaamista ollut lapsen mukaandtedhala il-

mennyt.

¢W23a 221dz {Adzal X YdzidlF GNNfEN SA 2SS { Adz
Jos olisin taikuri, taikoisin tanne

Viimeisessa avoimessa kysymyksessa lapsia pyydettiin kuvittelemaan itsenséa taikuriksi ja miettimaan,
mit& he haluaisivaDnni ja llonaanaikoa.

Lapsilla oli vastausten perusteella monenlaisia haaveita ja toiveita. Osa vastauksista oli realistisempia ja
toteuttamiskelpoisia, mutta kysymyksen muotoilu mahdollisti my6s villimmat ja mielikuvituksellisem-

mat ideat. Moni lapsista olisi halunnut taikoa jonkin eldimen, esimerkiksi pupun, kissan, kanin tai vaik-
ka kirahvin. Useampi lapsista olisi taikonut paikall@lttgin tai pomppulinnan, ja eras lapsista olisi

taikonut paikalle taikurin, joka olisi tullut myos kotiin. Liséksi lapset kertoivat toivov@nsaja Ilo-

naanmuun muassa karkkia, pelikonsolin, lautapeleja, rooliasuja ja petseja.
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Lautapeleja
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Ja lopuksi melkein kaikki halusivat tullat&muudestaarg yksi ei osannut sanea



Yhteistyd SOTE muutostukhankkeen kanssa (SOSTE)

Yhteisty0 oli suunnitelmallist8OTEmMuutostuen jarjestbagentin Laura Meriluodon kanssgljeeisia
palavereja pidettiin yhteensa kuusi.

4.11.202%arjestettiin yhdessa webinaarina Jarjestdjen palvelut hyvinvointialac®bataanko jarjes-
tokentalla sanoittaa jarjestétoiminnan lisdarvo? SOSTEN skenaagdyli@vaisuuspuhetta enemman!
35 osallistujaa

sote-mu“utostlueki

PohjoisSavon jarjesténeuvosttoiminta
https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

PohjoisSavon Jarjestoneuvosto on jarjestdjen virallinen neuvottyhteistyotoimie-

lin. Jarjestoneuvostoon kuuluu 14 jarjestéedustajaa ja heidan varaedustajansa sekd maakuntahallituk-
sen nimeamat henkilot. Lisdksi mukana kokoonpanossa on asiantuntiaj@salueellisen HYJtimin
edustaja. Jarjestoneuvostoon voidaan pyytaa vierailevia asiantuntijoita. Jarjestoneuvoston hyvaksyy
PohjoisSavon liitormaakuntahallitus PohjoiSavon Jerryn ehdotuksesta. Ensimmainen kausi on kes-
toltaan 20192021

Jarjestdagatti Sinikka Roth edustaa lasten ja perheiden jarjest6ja ja hanet valittiin myos jarjestbneu-
voston varapuheenjohtajaksi.


https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

Kokoukset 2@1 Jarjesténeuvoston puheenjohtajiston palaggr pidettiin aina ennen kokouksia

27.1. |Jarjestoneuvoston kokousams
PohjoisSavon Jarjestbneuvoston ja Ekeékuksen tapaaminen, rakennerahast

5.2. seuraava kausi
Jarjestoneuvoston sotgyéryhman kokous, garjestdagentilla, voimalan esittely EM

26.2.

5.3. Yhteistydkeskustelu liittyen pohjoissavolaiset.fi alustaan, POSOTEZ20 ja jarjestdonel
Jarjestoneuvoston kokous, SOSTE jarjesttjen muutostuki, jarjestdt ihmisen tukena
Suomessa

24.3
Jarjestofoorumi, Miltd PohjoiSavo nayttaa, SOKRAnke, Jarjestdneuvosto

27.3.

Jarjestoneuvoston sotgyéryhman kokous, pj jarjestdagentilla,

25.5
Jarjestoneuvoston kokous, jarjestdjen rooli tulevaisuudetehyvinvointialueilla

27.5
Jarjestoneuvosto ja EXRéskuksen tapaaminen, uusi ohjelmakausi ja sen mahdollisu

23.8

26.8. |Jarjestoneuvoston kokous

4.9, Jarjestofoorumi Varkaudesshliltd PohjoisSavon nayttaa?

Jarjestoneuvoston sotgyéryhman kokous, vate ty6 yhdessa POSOTE?20 jarjestt ja
suuskoordi

8.9
Yhdistysilta Suonenjoella, setefotilaisuus, jarjestdyhteisty® jarjestoneuvoston esitte
ja

9.9
PohjoisSavon jarjestot hyvinvointialueella, vatetydryhmét, POSOTEZ20 jarjasiéalli-
suuskoord

29.9.

Jarjestoneuvoston kokous Kuopiossa, jarjestbneuvoston uuden kauden edustajien
taprosessi

26.10.

Pienryhma jarjestotieto ja vaikuttavuus nelgpaamista syksyn aikana, POSOTE20
Jarjestoneuvoston kokous Kuopiossa, uuden jarjestoneuvoston valintakokous, Sini
14.12 |valittiin uudelleen edustamaan lapga perhejarjestoja

PohjoisSavon lasten ja perheiden parissa toimivien jarjestdjen Lapisiasrkosto

Lapsiasiaverkoston tavoitteena on saada kuuluviin lasten ja nuorten &&ni maakunnallisessa ja kunnalli-
sessa paatoksenteossa. Jokaisen lapsen &ani on tasked!lapsenoikeudet.fi

Lapsiasiaverkostosta on edustus maakunnallisgggastoneuvostossajoka on suoraan yhteydessa
PohjoisSavon liiton hallitukseen. Jarjesténeuvosto kokoaa eri verkostot yhteen
www.pohjoissavolaiset.fkautta. Lapsiasiaverkosto on avoin verkosto, johon voi liittya mukaan posti-
tuslistalle ja osallistua verkoston palavereihin.



http://www.lapsenoikeudet.fi/
http://www.pohjoissavolaiset.fi/

Kokoukset on pidetty muutamaa paivaa ennen Pokgason virallisesti nimetty MAKLAPE yhteis-
tyoryhmaa, jossa on kaksi jarjestoedyats MLL:n Janguomen piiri ja Kuopion Enfa turvakotiyh-
distys. Kokouksissa on evastetty edustajia ja kayty lapi esityslistaa yhdessa.

Talla hetkella mukana olevat jarjestot: MLL:n J&women piiri (plus paikallisyhdistykset), Kuopion
Perheentalo erkostoineen (Pelastakaa Lapset8&omen aluetoimisto), Kuopion Pelastakaa Lapset ry,
Kuopion Ensia turvakotiyhdistys ry, Siilinjarven Perheentalo verkostoineen (Huoltoliitto ry), Varkau-
den Perheentalo verkostoineen (Lapsen Kengissa ry), Perheeyitédastyd (MLL:n lisalmen yhdistys

ry, YlaSavon Ensja turvakotiyhdistys ry, lisalmen Pelastakaa Lapset ry);|&83tkyla, Setlementti
Puijola ry, Nuortenpalvelu ry, Lasten arkkitehtugai kulttuurikeskus LASTU, Pielaveden 4H, lisalmen
4H, Tatu ry, Fhfami¢ Omaiset mielenterveystyon tukena.

19.1. | Lapsiasiaverkoston kokous Kuopiossa, 12 osallistujaa
17.2. |Lapsiasiaverkoston kokous Kuopiossa
18.3. | Lapsiasiaverkostokokous, kunnallisvaaliteemat aiheena

20.4. |Lapsiasiaverkoston kokous teatyisteys
12.5. | Lapsiasiaverkoston kesakats

24.8. |Lapsiasiaverkoston kokous, teatytsteys
27.9. |Lapsiasiaverkoston kokous, teatytsteys
28.10.| Lapsiasiaverkoston kokous, teatytsteydella
18.11.| Lapsiasiaverkoston kokous, teams
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10 ARVIOINTI

Toimintamallin juurruttaminen ja levittdminen on pitkdjanteinkoko ajan kehittyv@rosessi. Toimin-
tamallinkuvaamista on auttanut paljon Emma & EHagustusohjelmasta saatu tutkimuksellinen tuki.

Perheen talazyhteistyon tavoitteena on ollut tarjota ja kehittad kynnyksettémia avopalveluja, joilla on
tarkoitus ehkaista ongelmien kehittymisté. Toiminta lahteehdollisimman varhaen tuenajatukses-

ta, etta perheet saisivat perheille tarkoitettuja avopalveluja juuri oikeaan aikaan. Keskeisena toimin-
nassa on yhteistydhankkeen toimijoiden Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n, li-
salmen PelastakalLapset ry:n ja YA8avon Ensja Turvakotiyhdistys ry:n ja julkisen sektorin palvelujar-
jestelman mahdollisimman hyvéa ja nopea tiedonkulku seké toimintojen kehittaminen. Perheen talo
yhteisty6n toiminta perustuu laajalaiseen verkostomaiseen yhteistydinja kumppanuuteen.

YhdyspintaPerheen talagyhteistyon ja SOTE kuntayhtymé&n valilla on selkeé ja suunnitelmallinen. Per-
heen talogyhteistyd edustaa kolmatta sektoria ja kansalaistoimintaan pohjautuvaa ammatillisesti oh-
jattua vapaaehtoistoimintaa, joka@ydentaa palvelujen tarjontaa lapsiperheille. Kuntayhtyman palve-

lut keskittyvat entistd enemman ns. ydintehtaviin eli lakisaateisten palvelujen jarjestamiseen. Kuntayh-
tyman kanssa pyritaan tietoisesti rakentamaan strategista kumppanuutta, jotta perhegtaddiuen ja

avun mahdollisimman varhaitrategisen kumppanuuden elementit on saavutationissayhteis-
tyoverkostoissaKumppanuus rakentuu luottamuksesta, tietotaidosta ja siitd, etta kaikki hyotyy yhdes-
sa tekemisesta (win/win).

Perheen talazyhteisty6 on koko toimintansa ajan ollut nimenomaganestolahtdista auttamisty6ta
Auttamistyon pohjana on ollut paikallisten vapaaehtoisten lastensuojelujarjestdjen aktiivien halu aut-
taa ja tehda yhteisty6ta. Suurin osa toiminnasta penustapaaehtoistyéhon, joten vapaaehtoisten
rekrytointiin ja koulutukseen on kiinnitetty enemman huomiota viime vuosina. Vapaaehtoistyon koor-
dinointi on ollut yksi toiminnan perusrakenteista. Toiminnan jarjestaminen nain-tdajsesti talla
hetkella ilmanmammatillista ohjausta on mahdotonta.

Kolmannen sektorin vapaaehtoisty6 on valtava voimavara ja se vaatii toimiakseen hyvin organisoidun
johtamisen mallin. Tarvitaan enemman yhteisty6ta eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tuki-
rakenteita, jaka mahdollistavat vapaaehtoistydn organisoitumisen entistd paremmamnestyksen

takana ovat sitoutuneet vapaaehtoiset, jotka tekevat arvokasta toimintaa lasten ja lapsiperheiden hy-
vaksi.

Perheen talazyhteistyon asiakkaita ja toimijoita ovipset,perheet, vapaaehtoiset. Perheet tulevat
mukaan Perheen talqyhteistytn toimintaan omasta halustaan ja paatoksestaan ilman lahetteita.
Oleellista on ollut riittavan laaja toiminnasta tiedottaminen. Neuvola on ollut aktiivisin yhteistydtaho
erityisesti ensirmaisen lapsen synnyttyé perheeseen. Perheet satetaia jaohjaustakolmannen
sektorinpalveluista neuvolan, paivahoidon, sosiaalitoimen ym. henkilostolta, mutta yhteydenotto on
asiakkaan vastuulla.

piiriin on perheiden helppo tulla ja ottaa apua vastaan. Virallisia asiakassuunnitelmia tavoitteineen ei
tehd&. Sen sijaan jokainen perhe pyritdan alusta alkaen kohtaamaan yksilénga, jossa jokaisella on oma
erityinen elamantilanteensa jaen tarpeensa. Naiden perusteella pyritdédn perheelle tarjoamaan juuri



heidén kaipaamaansa apua ja tukea. Lastensuojelulaissa painotetaan ehkaisevaa lastensuojelua, moni-
toimijuutta seka verkostoitumista ja yhteisty6ta eri tgbho kanssa.

Oikeaaikainen apu ja tuki sdastaé lapsia ja heidan perheitadén inhimilliselta karsimykselta ja voi ehkais-
t& ongelmien syvenemisen. Oikaiaisuus ei kuitenkaan yksin riitd vaan on tehtava myos oikeita asi-
oita. Ehkaiseviepalvelujenja toimintojentarjonnan tulee olla kattavaalonitoimijainen tyd on paitsi
inhimillistd myd6s taloudellisesti jarkevaa. Monitoimijuudella tarkoitetaan ladgasta asiantuntijuutta
(kokemusasiantuntijat mukaan lukien), jossa tieto, valta jardantijuus on jaettua.

Perheentalorperiaatteetovat olleet valtakunnallisen Lapauutosohjelman perhekeslsten kohtaa-
mispaikka@yoryhman yhtena toimintamallina. Perheentajiiteistyd on vakiinnuttanut toimintaansa
varhaisen tuen kumppanuusmallina @awn SOTE kuntayhtyméan alueella. Alueen perhevalmennus-
toiminta jarjesteta&dnMLL: n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llonan tiloissa, joka mahdollis-
taa toiminnan tiivistdmisen entisestaan jo odottavien perheiden piirissa.

Kumppanuusmalli on levigmhmaakunnan alueella ja kiinnostusta toimintamalliin on ollut muuallakin.
Perheentalogyhteistydn yksi menestystekija on ollutkin juuri yhteisé/vertaiskehittaminen eri toimijoi-
den kanssa. Perheentaloyhteistyd saattaa yhteen eri jarjestojandden osaamisia. Osaamisten yhdis-
telylla saadaan aikaan uusia tapoja toimia
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