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1 YLEISTA PERHEENTAMHIEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehda suuria asioita,
mutta han voi tehd& pienia asioita suuresti rakastaen
- aiti Teresac

Toiminnan tausta

Paikalliset lastensuojelujarjestott lisalmen Pelastakaa Lapset f$avtin Ensja turvakotiyh-
distys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkgjanteista
yhteistyota yhteisen tavoitteen YHDESSA LAPSEN PARHAAKKRIisestil8 vuotta. Tehos-
taakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoituseheentalo

yhteistydhankkeelle Rakautomaattiyhdistykseltgnykyinen STEAjpka on rahoittanut toi-
mintaa vuodesta 2004 lahtiefoimintaa hallinnoi MLL:n lisalmen yhdistys ry.

Vuodesta 2009 alkaen Perheen tglghteistyd on saanut RAY:N kohdennettudl Aoiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheentaglbteistyd di mukanaRAY:n rahoittamassa
Emma & Eliagavustusohjelmassgoka paattyi vuoden 2017 lopussavustusohjelmaa koor-
dinoi Lastensuojelun Keskusliitto. Avustusohjelmaan mukaan paasy thati¢tolmannen
tyontekijan palkkaamisen toimintaan.

Perheentaloyhteistyd valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskidamankkeen toimijasta vuoden 2018 alusRerheet keskioon
-hankeon STEA:n rahoittam@rjestdjenyhteinen perhekeskustoiminnan kehittamja koor-
dinaatiohanke (201&021). Hankkeen paatavoitteena on kiinnittaa jarjestdjen tarjoama tuki ja
palvelut osakdiulevaisuuden maakuntieperhekeskustoimintaa koko valtakunnatueella

Perhee

KeskioonhankesaiAk-rahoituksen seuraavilla vuosilie Perheentaloyhteistyd on Perheet
Keskioonverkoston jasenhttps://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

Perheentalogyhteistydn johtajand 00 %:lla tydajalla.1.2022¢ 31.9.20224 50 %:llayobajalla
1.10-31.12.2022n toiminut Sinikka RothToiminnanohjaajana on toiminut 1.1.2022
31.9.2022 ja koordinaattorind.10-31.12.2022 Annika Luokkanefoiminnanohjaajana
70%:llatybajallaon toiminut 1.3.2022; 31.9.2022ja 100%:llaty6dajallal.10-31.12.202Riik-
ka KainulainenLisaksi tuntipalkkaisertaiminnanohjaajanan toiminutkolmeeri henkil6a.

Tyo6kokeilussa on loit kaksi henkil6ga suomen kielen harjoittelussa yksaahanmuuttaja-
taustainenhenkildvuoden 2@2 aikana Siivoussopimusn tehty paikallisen 4H/hdistyksen
nuorten tyétoiminnan kanssdisalmen kaupungin TWISilioret kavivatkesallgpesemassa
perheiden avoimen kohtaamispaik&erhekeskus Onni ja llonan ikkufeteluja
Kesakuussa meilld oli apuna toiminnoi&sauorta kes@lyontekijaa OPn avustuksell&aksi
viikkoa kerrallaan.


https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/

Muutama sana yhteistyostga koronanja Ukrainan sodarvaikutukset

Koronan jatkuessanyos kuluneena vuonnan koettu tarkeaksi, etté perheita ei ole jatetty yk-
sin, vaan on kehitetty vaihtoehtoisia toimintatgjaoY hteisty6té on tiivistetty eri verkostoissa
Esimerkiksi Lasten Liikennepuiston toimintaa on jarjest&timatta vuottayhdesséeri toimi-
joiden kanssa lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen koordinoimana

Kevaalla alkanut Venajan hyotkkayssota UkrairtagpakolaisidsSuomeen ja myos lisalmen
seudulle.Lapset ja perheet tarvitsivat valittbmasti monenlaista tukea ja apua. Perheentalo on
ollut mukanamonitoimijaisessa Ukrainan pakolaisten auttamistyoryhmghisalmen kaupun-

ki, lisalmen seurakunta, MLL:n lisalmen yhdistys ry, lisalmen Pelastakaa Lapset ris&PR:n
men osasto, Uniceisalmi, Ortodoksinen srk, Helluntai yrkarjcsimmeukrainalaidie perheil-

le yhteisdllisia ruokga kahvitteluhetkiga toimintaa esimerkiksi Perheentalo Onni ja llonassa
Syksylla pidettiipperheille tervetuldilaisuus7.10.2022seka joulujuhla 21.12.2022.

03HakKoMuUTenbHoeEe

ilai O3HavomMun4nin 3axig Ans
MeponpUATUE NS YKPAMHLIEE 1 Tervetulotilaisuus Y Ah
BO/IOHTEPOB ukrainalaisille ja vapaaehtaisille yKpalHUIB | BONOHTEPIB
B naTHuyy 7.10 perjantaina 7.10. N'aTHnus 7.10
Bpemsa 14.00 - 17.00 kello 14.00-17.00 Yac 14.00 - 17.00
B Ce.MEﬁHOM uenTpe ) Perheentalolla B 6yanHKy Cim'i
Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi
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7 Kahvia, mehua ja herkkuja
7 Lapsille leikkia ja askartelua
7 Tietoa lisalmen toiminnoista tulkattuna
7 Tutustumista

B 12-14 rogu gHA MOXKHO BigBigaTh cexong-xeuq, nicns 17 8

Kello 12-14 mahdollisuus kidyda Lihetyskirpussa ja
cKknap YepeoHoro Xpecra

B 12-14 4acOB AHA OTKPLIT CEKOHA XeHg, nocne 17 yacos Kello 17 jélkeen SPR:n varastolla

OTKpBIT cknag KpacHoro Kpecra.

Kysy lisés p. 040 054 0041 tai 040 5817117 Kysy lisk3 p. 040 054 0041 tal 0405317117

Kysy lisda p. 040 054 0041 tai 040 5817117 q o
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5 ok ——. IISA| M| SEURAKUNTA s bt S 1ISAI M! SEURAKUNTA DID 22z
Junainen Risti [ISA1 M| SEURAKUNTA 3 Porkoosital lor ISAI M thorudale

Perheentaloyhteisty6 tekee tiivista yhteistyotlaSavon SOTE (sosiagditerveydenhuollon)
kuntayhtyman kanssa, johorkuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajarvi ja Kiuruvesi ja sen alueella
asuu noin38000 asukasta. lisalmen kaupunki on tukenut Perheenglbteistydta kunta-
2adzdzZRSttF ocnnn €0®

Perheentaloyhteistyd on olli mukana Tulevaisuuden POSOT#2hkkeenLAPEohjelmassa
perhekeskughdyshenkildiden verkostossa&ka valtakunnallisessa STM:n ja THL:n johtamassa
perhekeskusten kohtaamispatkkerkostossa Paikallistasolla pestettu syksylla 201%isal-

men kaupungin varhaiskasvatuksen jaSé&on SOTE kuntayhtyman jal&entalo-

yhteistyon KOHT4y6ryhma eli Kohtaavan Tuen johtamisen tydryhkakoontui muutamia
kertoja vuoden aikana
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Syksylla saatiin OPM:n avustusraligalmen kaupungin varhaiskasvatukseen, jossa kehitetaan
lisalmeen avointa varhaiskasvatugfadessa Perheentalon kans3avoitteena on, etta avoin
varhaiskasvatus alkaisi syksylla 2023 ja tyontekijaresurssi tulee kaupuRgilkeeéntaloOnni

ja llonan tiloja hy6dynnétan).

Lapsen Oikeuksien paivan konsertti pidettiin yhteistyossé&#ien Msiikkiopiston kanssa
17.11.2022 lisalmen Kulttuurikeskuksessa. Paikalla oli 350 osallistujaa ja 19 vapaaehtoista ja 4
tyontekijaa.

LAPSEN OIKEUKSIEN ‘
PAIVAN KONSERTTI
:©‘ llo kasvaa turvassal! SQ@
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Lapsella on oikeus turvallisuuteen
#MunTurvallisuus #SunTurvallisuus
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Perheentaloyhteistydn toiminta nimettiin2020yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinak-
si https://www.iisalmi.fi/'Suomeksi/Kaupunknfo/Menestystarinat/Perheentalo

Perheentalotoimintamallion levinnytJoensutiun www.joensuunperheentalo.fiKuopioon
www.kuopionperheentalo.fiSiilinjarvellenttps://www.siilinjarvenperheentalo.comja Var-
kauteen https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheental§a toimintamalli on
tunnettua koko Suomen alueall



https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys fy ja Yla
Savon Ensja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteistyota perheiden tapahtumien ja koulu-
tustilaisuuksien jarjestamisessa 19RWulta lahtien.Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yh-
dessdPerheentalagyhteistyon ja muiden yhdistysten seka vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.
Suunnittelussaulee huomioidaeri tahojen jo olemassa olevat resurgsitoiminnatperheiden
tarpeita kuunnellen ja paallekkaisyyksia valttaen

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervetta kehitystarhdistys tayttB7 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto

102 vuotta. Yhdistys jatkoi lahjoitusvaroilla suosittua keittokeskiviikkaavaalla ja syksylla
Marttojen vapaehtoiseté { 2 LJILJI jakd@vétlkditdén klo 10.3@ 12.0Q

Yhdistyksen tarkein toimintamuoto grerheiden avai kohtaamispaikkd&etheentaloOnni ja

llona Onni ja llonan ollut avoinnama, ti, ke ja peklo 9.0@;14.00ja keskiviikkoisiklo 17.00¢

19.00Q Torstaisin on vauvapaiva klo 11.©Q5.00.Liséksi on pyritty pitamaan avoinieikki-
toimintaa kerran kuukaudessa lauantaisiavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yhdes-
saoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja per-
heiden nakdkannan huomioonottaisesta paikallisessa paatoksenteossa.

2.2lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vai-
kuttaa lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuh-
teissa elavien lasten ja heidan perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelaakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avus-
tustoimintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkilétoiminta pienten las-
ten perheissa. Mukana on ollut parikymmenté tukihenkil6a, joiden toiminnan kohteerd:on

lut yhteensa 25 perhetta. Uutena on tullut sporttikummitoiminta, jolle on suuri tarve.

Pelastakaa Lapset taytti 100 vuotta ja sen kunniaksi jarjestettiin yhdessa Suuret Lastensynttarit
Kilpivirran koululla 20.8.2022. Tapahtumaan osallistui lahes F0iga. Vahavaraisia lapsiper-
heitd tuetaan myo6s Evaita Elamatiehjelman mukaisell&aarrastustuella, jonkin verran viela
oppimateriaalien hankinnassa seka erityisesti koraik@na merkittavia olivat perheille annet-
tavat ruokalahjakortit.

2.3Yl&SavonEnst ja turvakotiyhdistys ry

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehkaisevaa lastensuojeluty6ta.
Toiminnalla pyritdan tukemaan lasten kalasvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista ar-
jessa seka katkaisemaan perheiden vakivaltakierretta ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.



Yhdisty jarjestdd matalarkynnyksen jarjestolahtoisia avopalvelutoimintoja YokyMummo-
la-, Vapaaehtoisdoulatoimintaayhden Vanhemman ryhmgro Lapsiperheesstoimintaa
(Eranfoillat, Vanhemman Neuvevertaisryhmaét, Lasten erovertaisryhmaét, Apua ercohat ja
Lasten ja nuoen -chatverkkoauttaminehja Perhetuvan Lauantasiekévaativan vauvatyon
Pampula-paivaryhméatoiminta. Yhdistyksella on ollut kuluvana vuonneljapalkattua tyénte-

kijaa.

2. Ohjausryhméa

Ohjausryhman tehtavana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjaus-
ryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastudtankkeestayaan vastuu on aina avustuksen

saajalla.

Ohjausryhman kokoonpar2022:

Wilhelmina Pyykonen

Eveliina Virkkunen

Paivi Korolainen
Anne Vola
Marja-Liisa Korhonen
HanneleVesterlin
Tarja Immonen
KristiinaKukkonen
Petri Partanen
HannalLeenaTela
Hannele Vartiainen
Erja Heiskanen
Marjatta Miettinen
SinikkaRoth

Annika Luokkanen

Mannerheimn Lastensuojeluliitorisalmen yhdistys ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja

YlaSavon Ensijja turvakotiyhdistyksen hallitiden puheenjoh-
taja

lisalmen Pelastakaa Lapset ryallituksenpuheenjohtaja
MannerheiminLastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
kunniapuheenjohtaja

YlaSavon SOTE kuwaythtyma, perhepalvelujen esimies
YlaSavon SOTE kuntayhtyma, perhekeskuspaallikkd
lisalmenkaupunginuorisopalvelut nuorisotydn koordinaattori
Savora -ammattikorkealoulu, lisalmen yksikkd, lehtori
VAUHThanke hankekoordinaattoriTATUy

Toimisaatig kehittamispaallikk

lisalmen seurakum, vastaava lastenohjaaja

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistys ry:moiminnanjohtaja
lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen palveluohjaaja

Perheenalo -yhteistydnjohtaja

Perheentaloyhteistydn toiminnanohjaaja
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Ohjausryhma on kokoontunutelja kertaa ja kokouksissa on ollut yhteend4@ osallistujaa. Per-
heentalo-yhteistydnjohtajan ednenki® on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola,
jonka kanssa on kayty tarvittaessa kehittamiskeskusteluja.

Strategiatyoskentely:

Strategiatyortavoitteena on sovitta&rityisesti jarjestdjerioimintoja yhteen ja estdd samalla
paallekkaiten ja samankaltaisten toimintojesyntymistasamalle alueelleYhdistysterhallitusten
jasenten ja tyontekijoiden yhteinen strategiaiva pidettiin 2.8.2022 Villa Annassa. Paivaan osal-
listui 7 tyontekijaa j@® hallitusten jasentdPaivan aikana tehtiin SWOT toteutuneesta yhteistyosta
ja sen nykytilasta.

SWOTssa nousseita teemoja kasiteltiin ¥avon Ensja turvakotiyhdistyksen ja MLL:n lisalmen
yhdistys ry:n hallitusten edustajien ja tyontekijoiden kans2a.2.202. Tulevaisuudessa puhu-
taaneri organisaatioiden vélisesta yhteistyosta eika Perheentaloyphieisosté(joka tarkoittaa
pelkastaan MLL:n lisalmen yhdistyksen tyontekijoita).

4. TOIMINTAALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toimintaalue
Toimintaalueena on paaasiassa ¥avon SOTE kuntayhtyméan a{f&uruvesi, Vierema, Sonkajar-
vi ja lisalmi)Perheentalo -yhteistydntydntekijoidentoimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n
yllapitamanavoimen kohtaamispaikaRerheentalcOnni ja llonan kanssa samoissa tiloissa lisal-
messa. Toimintaa jarjedty myosYlaSavon Ensja turvakotiyhdistyksen Perhetupa Véakkarassa.
4.2 Paamaara
Perheen taloyhteistyon paamaarana on vakiinnuttaarkostomaisesti toimivavarhaisen tuen

kumppanuusmalli.Paikallisilla kansalaisjarjesttjen toteuttamalla ammatillisesti jobhitke vapaa-
ehtoistoiminnallaon oma paikkanshyvinvointialueiderja kuntien palvelurakenteissa.

¢Tove Janssonin tarina Nakymattomasta lapsesta
kertoo, kuinka lapsista tulee nakymattomia ja kuin-
ka nakymattomasta tulee jalleen nakyva.

Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,

jonka jokainen nakymattoméaan Ninniin kohdistama
hyvaksynta ja huomio saa aikan sen, ettd nakymat-
01 YNAGN GdzZ SS 2NfftSSy vy




4.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1. Yhdesséa Lapsen Parhaakgrheentaloyhteistyon toimintamallin vakiinnuttaminen ja
kansallisen perhekeskustoimintamallin mukaisten avoimen perheiden kohtaamispaikkojen kehit-
taminen ja laadun varmistaminen. Lapsiperhepalveluiden saatavuuden lisaaminen ja pirstaleisuu-
den ja paallekaisyyksien vahentaminen. Monitoimijaisten verkostojen ja jarjestdjen keskinainen
yhdessa tekeminen ja toimiminen tuottaa parhaimmillaan uutta osaamista, jota muuten ei syntyi-
Si.

Tavoite 2. Aitojen, merkityksellisten jésna olevierkohtaamisten lisaanmen. Positiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantojen ja uusien toimintamuotojen avulla.
Vanhemmuuden tukeminen. Parisuhteen hyvinvoinnin vahvistaminen ja lisaéaminen ja lahisuhde-
vakivallantunnistaminen. Yksinaisyydéwwkemusten veentaminen.

Tavoite 3. Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistamihgg@taan kotiin ja [&ahiym-
paristéon vietavia toimintoja. Lapsiperheiden tukeminen ja vanhemmuuden vahvistaminen. Ela-
manhallintataitojen vahvistaminen ja lisdaminen.

Tavoite4. Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisaaminen ja vahvistamibap-

sen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Lapsivaikutusten arvioinnin juurruttaminen osaksi paatok-
sentekoa vaikuttamistyon vahvistaminen. Kansallisen lapsistrategian jalkauian kohti lapsen
oikeuksia kunnioittavaa yhteiskuntaa.

Tavoite 5. Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisdaminen ja vahvistaminen seka
elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisaamin¥hteisollisyyden edistami-
nen seka jarjestjen toimintaedellytysten vahvistaminen.

Tavoite 6. Lisatd&dn ymparistonsuojelu tietoa ja voimaannuttavaa luonnossa liikkumista osana
perheiden arkeaKiertotalouden ja kestavan kehityksen ymmarryksen lisédminen ja vahvistami-
nen.

5 TOIMINNAT

Perheen tala;yhteistytn toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka
pyrkii perheiderntoimijuutta ja osallisuuttavahvistavien jdisdavien toimintojen kehittdmiseen
sosiaalipedagoginen ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tydrspgtuksena on tarjota ihmisille
mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisi&, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisollisyyt-
ta toisten kanssa.

On hy6dynnettyMLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteeryhmé&ohjauksementalisaatioon perustuvaa
menetelméadja Lapset Puheeksmenetelmaa Tyontekijat kavivat myoRBarisuhteen tuki
koulutuksen (POSOTERaAnke).



Tukihenkilot
5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA

¢Ydzy SA 2fS 2YAl @SNy 2adGz2ael

TUKIHENKILQA SPORTTIKUMMITOIMINTA
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkil6toimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Sportti-
kummeja on valmennettu lisalmessa vasth 2019 lahtien. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
siperheité heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset nBudtaen aluetoimisto
yhteistydssa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheegtakistyon kanssa.

Sporttikummi toiminta on mnelta osin hyvin samankaltaista toimintaa. Toiminta painottuu lapsen
kanssa liikkkumiseen tai mukana oloon lapsen harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
sia ja nuoria, jotta he motivoituvat likkumaan, harrastamaan ja saamaan sita kautta py&tyvy
tavoitteita ja turvallisia aikuisia elamaansa.

Perheet hakevat tukihenkil6a erilaisissa elaméantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, etta perheilla ei ole riittavaa tuki-
verkostoa. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkilétoiminnalla pyritaan
tarjoamaan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa elamantilanteissa. Kaikille
perheille ei ole heti [6ytynyt tukihenkil6d ja odotusaika @lut keskimaarin parista viikosta usei-

siin kuukausiin. Tukihenk#{a sporttikummitoiminnassa on tarkeaa tukisuhteiden sopivuus esi-
merkiksi perheiden toiveiden ja henkilokemioiden kohtaamiseggaminnalle on tyypillista, etta

yhta aikaa on ollut sekperheita jonossa etta vapaita tukihenkil6ita.

Ensimmainen yhteydenotto tulee yleensa perheilta tai ohjaavalta taholta Perheegtakistyon
koordinaattorille, joka alkukartoituksen jalkeen ohjaa yhteydenoton aluetydntekijalle. Jonkun ver-
ran pyyntoja tlee myos suoraan Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistoon. Tuen tarpeen ilmaisemi-
nen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja ty6ntekijan on tarke&a rohkaista perhetta luottamaan siihen,
ettd oma tunne tuen tarpeesta riittdd. Perheita on ohjattu tukihenkilotoimartaesimerkiksi per-
heneuvolan tydntekijoiden, perhepalveluiden sosiaalityontekijéiden ja perheohjaajien kautta. Per-
hekeskus Onni ja llonassa tyontekijat ovat herkalla korvalla kohdatessaan perheitd vertaisryhmisséa
ja muissa toiminnoissa, koska vanhemmatabilmaista tuen tarvetta fiiliskierroksella tai kah-
denkeskisissa keskusteluissa.

Aluetyontekija tekee kotikaynnin tukihenkilod hakeviin perheisiin. Tarvittaessa koordinaattori toi-
mii parina. Perheet saavat samalla lisaa tietoa lapsiperheiden tukilbgmkiinnasta. Tarkeaa on
arvioida yhdessanko tukihenkilétoiminta perheelle sopiva tukimuoto. Kotikaynnilla voidaan tayt-
tda hakemukset yhdessa tai perhe voi viela jadda harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa péijheita
taan aktiivisesti muun tuen piiriin.

Tukihenkilo kay perheessa sopimuksen mukaan, tavallises# Bertaa kuukaudessa. Tukihenkil®d

sopii nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua
annetaan perheen ehdoilla. Valilla leikitadn lasten kanssa, leivotadessa tai [ahdetddn koko

perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkilot kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikka-
pa uimahallissa tai luontoretkilla. Tukihenkilot haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luon-
tevasti ja ilman turhia muodollisiksia.
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Koronan takia on tukihenkil6itéhjattu pitamaan yhteytta myos puhelimitse perheiseen, jos ei ole

paassyt kdymaan kotona.

Toimintalukuja vuodelta 202

Viime vuonngarjestettiin yksi tikinenkilovalmennaja yksisporttikummivalmenrus

Tuettavia perheita, 1
joissa lapsia, 50

tukihenkilogja sporttikummiaodottaviaperheita, 8

joissa lapsia, 16

Vapaaehtoisial7 joista
Tukihenkil6ita, 2
Sporttikummejab

Tauolla vapaaehtoisiajoista

Tukihenkiloita s
Sporttikummeja2

@ Pelastakaa Lapset

- Tule sporttikummiksi
“= 7 tai tukihenkiloksi

lloa vapaaehtoistoiminnasta!

TUKIHENKILD

Tukihenkil6 on tavallinen, taysi-ikainen ihminen, joka
auttaa ja tukee lapsiperhetta vapaaehtoistyona.
Tukihenkilot voivat toimia esimerkiksi kuuntelu- ja
keskustelukumppanina, lapsen harrastuskaverina tai
auttajana arkisissa tilanteissa, vaikkapa laksyjen
teossa. Tukihenkilo tapaa lasta ja perhetta pari kertaa
kuukaudessa muutaman tunnin ajan.

Jos kiinnostuit, ota yhteytta Perheentalo -yhteistyén koordinaattoriin
p. 040 192 0112 tai Mervi Hakkaraiseen p.050 433 0559

@ W koo Rt samen < @

Perhekahvilachjaajaksi
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5.2 MLL:n lisalmen yhdistykseawoin perheiden kohtaamispaikka
Perhekeskus Onni ja llona

¢Tama paikka on meidan turvasatara

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys iarhekeskus Onni ja llona sijaitsee lisal-
men keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat blivainnama, ti, ke ja peklo 9.00¢ 14.00 seka kes-
kiviikkanailtaisin klo 17.3019.0Q Lisakson ollut 4 Leikkilauantaita

jolloin vapaaehtoiset pivat tiloja auki. Torstai on vauvapaiva kldD0¢ 15.0Q Vapaaehtoisena
hallituksen nimedméanpgerhekeskugastaavana on toiminu¥larika Tissari.

=i = 2

Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksemekahvila, jossa tarjolla kahvigdta,
mehua ja pienta valipalaa. Lisaksi yhdistys pitda lastentarvikkeiden kirpgwtmhtotoria. Tiloissa
ovat myos Perheentaleyhteistyon tyontekijoiden seké Pelastakaa Lapset tgimistot.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmid. Mydsajtd ovatsuosittujaja tiloissa
on kokoontunut useita eri toimijoita kuteBuomen Punaisen ristlisalmen osastonapaaehtois-
ten pitamakielikahvilga YlaSavon SOTE kuntayhtymditiysneuvolan ryhméaneuvaldkoronan
takiamyds etand. Vauvakutsut yhteistydssa lisalmen seurakunnan kanssa ovat kokoontuneet
perhekeskuksen tiloisdeoronan sallimissa puitteissa.

Kayntikerrat avoimessa toiminnassa ja ryhmissa

RYHMAT JA AVOTOIMINTA KOK.KERRA NAISIA MIEHIA LAPSI/ YHTEENS VAP OPISK
RYHMAT YHTEENSA 9+18+9 +31 264 2344 390 2595 5378 383| 152
AVOIN TOIMINTA YHTEENSA 172 2183 484 3056 5723 138| 107
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Avoinperheidenkohtaamispaikka@nni ja llona oli vuodeRB022 aikana aukil57 arkipaivaga ke-
salla kokoonnuttiin lisaksisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen koordinoimass#en Liiken-
nepuistossdl5 kertaaeli avointatoimintaa jarjestettiin yhteensa a2 kertaa Avoimessa perheiden
toiminnassa oli kayntikertoja yhteensa vuoden aik&i@23 joistalapsia3056 naisia2183ja mie-
hi&a 484. Vapaaehtoisia oli mukana avoimedszBkertaa ja opiskelijoitd07 kertaa. Eri vapaaeh-
toisia an ollut 24.

Vertaisryhmia ja ma@ ryhmia on ollut yhteensa 39, joissa on ollut vuoden aikzéw kokoontu-
miskertaa. Kayntikertoja on ollut yhteensa 5378, joista |lapSRb, naisia 2344 ja miehia 390. Ver-
taisryhmien ja ryhmien ohjaamisessa on ollut 3&paaehtoiten ja 152 opiskelijakayntikertaa

Yhteenséa Perhekeskus Onni ja llonassa pidettyyn ryhmétoimintaan ja avointen perheiden kohtaa-
mispaikkatoimintaan kirjattiin vuodeR022 aikanal11101kayntikertaaja toimintoja on ollut to-
teuttamassavapaaehtoisia 21 kertaa, joista opiskelijoita259 seka B&ksil04 kertaa eri yhteis-
tyotahojen tyontekijaa

Kuvia PeheentaloOnni ja llonasta
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5.2.1Perheentalo Onni ja llonan avoin toiminta

PerheentaloOnni ja llonassa on vuoden mittaan ollut monenlaista puuhaa avointessanassa,
useimmiten eri yhteisty6tahojen kanssa jarjesteifly Muutamana perjantaina on ollut perhetans-

sia ohjaamassa Nuorisoseura Nuori lisalmen tanssinopettaja Péivi Herd. Satutuokioita on jarjestet-
ty lisalmen kaupungin kirjaston puolesta ja opigkelbvat ohjanneet esimerkiksi lastenoikeuk-
sienviikon juhlia ja Nalleneuvolaa.

Vauhti-hankd TATUryon ollut mukana jarjestamassa nelja erityislapsiperheiden tapahtumaa, jois-
ta merkittavinoli KaikkienLastenSynttarit. lisalmen kaupungin varhaiskasvasek opettaja Outi

Pappi on pitanyt perheille musiikkituokioita. Ohjelmassa on ollut myds musiikkihetkid, kepparei-
den tekoa, askarteluja seké erilaisia juhlia perheille, esimerkiksi aitienpaivan juhlintaa seka pizzaa
ja peleja ilta isille ja lapsille.

Vapaan leikin mahdolligutta on pyritty vaalimaan. T&dssa on menossa suosittu majan rakennus-
leikki.
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Keittokeskiviikko

Keittoa tarjoiltiin kevaalla keskiviikkoisin 8 kertaa ja syksylla 15 kertaa Perheentalo Qomagsa

MLL:n lisalmen yhdistyksen saamien lahjoitusten tuella. Keittoa olivat jakamassa vapaaehtoiset
E{ 2L Geadl G¢ StA DASYAASY al NIFdod YSaNy Faly
ilmainen keittoruoka, jonka tarjosi lisalmen kaupunk

Keittokeskiviikosta on muotdunut yhteisollisyyden ja yhdessa syomisgarkea hetki.

S
s @i

Perheiden avoimen kohtaamispaikan

PERHEKESKUS ONNIN JA ILONAN
KEITTOKESKIVIIKKO

alkaen 23.3.
KELLO 10.30-12

° 5 23.3. Jauhelihakeitto
30.3. Nakkikeitto

6.4. Lihakeitto
13.4. Hernekeitto
N 20.4. Kasvissosekeitto
27.4. Makkarakeitto

4.5. Kinkku-kasviskeitto
11.5. Kookos-broilerikeitto

Seuraa meita FB ja IG: Perheentalo | www.perheentalo.fi

° Kysy lisaa:
&. Perheentalo -yhteistyon ohjaaja p. 040 581 7117
annika.luokkanen@perheentalo.fi
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Aamukahvia ja asiaa sekd Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista

Aamukahvit ja asiagarjestettiin kerran kuussa kevat ja syyskaudella. Tilaisuus alkoi aina kello 9.00
kahvittelun merkeissa, jonka jalkeen kello 10.00 on asiantuntijan pitaméa alulsjeisnan mukai-

sesta aiheesta ja yhteista keskusteluapuksi perheilla oli mahdollisuus kahdenkeskisiin keskuste-
luihin asiantuntijoiden kanssa.

AAMUKAHVIT JA ASIAA

. ; ) . KESKUSTELUA LAPSIPERHEIDEN
-oivalluksia lapsiperheiden arkeen

PULMATILANTEISTA

Onni ja llonassa
Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi

Onni ja llonassa
Pohjolankatu 6 L 6, lisalmi

i’ 'J.'s
: :‘\'_ ,
R g

‘ =~ - . = - | w
‘: i g > ‘ L, : Y
Tervetuloa isit, didit, tulevat vanhemmat, muut lapsen ldheiset ja
aiheesta kiinnostuneet., Vapaaehtoisia leikittdmassa lapsia.

klo 9 aamukahvit
klo 10-11.30 kahvien ohessa asiaa ja keskustelua padivdn aiheesta lisal k . haisk thk
klo 11.30-12 mahdollisuus luottamukselliseen keskusteluun Isalmen kaupungin varnaiskasvatuksen

aamupaivén vetineen asiantuntijan kanssa erityisopettajia tavattavissa Onni ja llonassa joka
1oytyviiin palautelaatikkoon voit laittaa kysyrmyksid kuukauden viimeinen keskiviikko.

keskiviikkoisin 26.1., 23.2., 30.3., 27.4. ja 25.5.
kello 10.00-12.00

HUOM! Onni ja Tlona:

nimettdmand asianty eraille jo etukiiteen Tulejuttelemaan ja yhdessé miettiméén
12.1. Palautuminen synnytyksen Jalkeen Ja lilkunnan positilviset valkutukset / ratkaisuja ja keinoja lapsiperheiden erilaisiin
Minna lal r.';v” hjaaj i s pulmatilanteisiin. Mahdollisuus kahdenkeskisiin
2.2. Varhaiskasvatusp isal muu varhaiskasvatus S Ao :
2.3. Kantoliinailu ] Helena Joroinen, kantoliinatukihenkild keskusteluihin erityisopettajan kanssa.
6.4. T taldot / Sirkku Lol + talto-ohjaaj
4.5. Lapsen keskittymisen tukeminen / Jaana Puurtinen, varhaiskasvatuksen
erityisopettaja

o = o . oy Seuraa meita ja isi liittyvia rajoit

Seuren et metiiofein osonaun Witty i rnlefimtn It FB ja IG: Perheentalo | www.perheentalo.fi
FB ja 1G: Perheentalo | www. perheentalo.fi = h fisalmi
Kysy lissic Perheentalo -yhteistydn objasja p. 040 581 7117 | lﬂé[ Kysy lisad: Perheentalo ~yhteistydn ohjaaja p. 040 581 7117

| annika.luokkanen@perheentalo.fi

Asiantuntijavieraat ovat oman alansa ammattilaisia. Aiheita vuonna 2022 oli:

Palautuminen synnytyksesta ja liikkunnan positiiviset vaikutukset (piatggja Minna Ruotsalai-

nen), Kantoliinailu (Helena Joroinetynnetaidot (tunnetaiteohjaaja Sirkku Nealainen) Japsen
keskittymisen tukeminen (erityisopettaja Jaana Puurtinen). Syksylla Onnissa ja llonassa oli vapaa-
ehtoisia leikittamassa lapsia, jotta vanhemmat saivat paremmin keskittyd asiaan.

Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteisgarjestettiin kerran kuussa, kevéja syyskaudella.
Tuolloin 13 varhaiskasvatuksen erityisopettajaa on aamupaivan Onnissa ja llonassa kohtaamassa
perheitd. Perheet voivat jutella heidan kanssaan mieltd painavista arjen pulmallisista tilanteista ja
pohtia yhdessa niithelpottavia keinoja. Perheiltéd on tullut naista kovasti kiitosta.
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Teemapaivia avoimen toiminnan sisélla jarjestettiin seuraavasti:
LUISTELUTREFHK$@lmen jaahallin ulkojailla 11.2.2022.

LEIKKILAUANTA(26.2/ 26.3ja 19.11] pidettiin kolmekertaa vapaaehtoisten ja opiskelijoiden
voimin. Leikkilauantaisin ohjelmassa on ollut talvisen taikapurkin tekoa, saturentoutusta ja las-
kiaispullien tayttamisd ja vapaata leikkia. Vapaan leikin merkitys lapsen hyvan kehityksen vahvis-
tajanaon tutkimustenkin valossa kiistatatleikkipaiva

LASKIAISRET28.2.2022 Haukiniemen rantaan yhdessa lisalmen srk:n ja sosionomiopiskelijoiden
kanssa

Puhutaanko Parisuhteestq parisuhdeviikko

pidettiin 21.3-25.3.2023. Viikon aiheina oliviiikon aikana Onni ja llonassa esilla tietoa parisuh-
teen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin ja vinkkeja parisuhteen huomioimiseen.

Viikon aikanali mahdollisuus tavata, kahvitella ja keskustellaasiantuntijoiden kanssa.

Mukana Perheentakyhteistyd, Savonia AMK, lisalmen seurakunta;.Sé@on SOTE ja lisalmen
kaupunki.Viikko oli Savoniasosionomiopiskelijoidenpinnaytetydntoiminnallinen osio.

Bunda, Laura; Kainulainen, Riikka (20B2hutaanko parisuhteesta? : parisuhdeteemaviikko per-
heiden avoimessa kohtaamispaikassa Onnissa ja llondssseus

PUHUTAANKO

parisuhteesta?

] Onnissa ja llonassa vietetadn
r N 213-25.3.2022 (vk12)
Parisuhdeviikkoa!

te kahit. . 1)

Viikon aikana perheiden
Onnista ja llonasta lSytyy tietoa parisuhteen vaikutuksesta
koko perheen hyvinvointiin ja vinkkeja parisuhteen
huomioimiseen.

Tervetuloa! Olemme myés somessal

Parisuhdeviikolla avoimen toiminnan aikana '@l n

paikalla asiantuntijoita kahvittelemassa ja
keskustelemassa seuraavasti:

Maanantai 21.3.

yéntekijs
klo 9.00-11.00

Keskiviikko 23.3.
Lapsiperheiden palveluohjaaja Marja Granlund ja
perh | iaalitydntekija Anja Yliluoma/

Parisuhdetys klo 9.00-11.00

Perjantai 25.3.
k ityi ja Paivi Hiltunen/

Varhaisk

b it

Koko perheen tunne- ja ik idot klo 9.00-1.00 - % 3
Ee° v
~ 0 i
isalmi th
S nsaLMEN i ) yia.
Poleeialy” i AR saunanimath @D Y Saven SorE



https://www.theseus.fi/handle/10024/748318
https://www.theseus.fi/handle/10024/748318
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Hemmottelua ja hyv&nolon hetkia
Aitienpaivan tapahtuma 6.5.2022. Joogaa, kasihoitoa, mukavaa yhdesséaoloa ja herkuttelua.

Vappukarkelotpidettiin 29.4.2022. Tarjoiltiin simaa ja munkkeja seka opeteltiin sosekeiton tekoa
Marttojen kanssa.

Perjantainag 29.4. 3 q Perheentalo -yhteisty6 juhlistaa ditienpaivaa
kloe 9.00-14.00 m jo ennakkoon tarjoamalla hemmottelua,
rentoutumista ja herkuttelua!

4 perheiden avoimessa
i kohtaamispaikassa Onnissa ja (

llonassa

Vvwy

HEMMOTTELUA JA

< %HYVAN OLON HETKIA

— — - = - - c-‘x?
3 Avom lelkkllcummla kellc 9-14
3 « Joogaa ohjaamassa Luovan puun Hannah
kello 10-10.30 ja 12-12.30 Mukaan voit ottaa
PER‘AN"-A[NA 65. jur.n.ppamaton ja rennot vaatteet. Sopii
A ILONASSA Kalkle Sy
oNN\SSA} L6) « Pienid kdsihoitoja tekemassa Pirjo
(POH\OLANKA * Mukavaa yhdessdoloa ja herkuttelua
« Lastenhoitomahdollisuus yli 2v lapsille
Koko perheelle! ! Perhetupa Vakkdran Mummolassa kello 9-14
Ei ilmoittautumista. t (limoittautuminen etukdteen Lauralle p. 050 |
371 4207) 1
s htoisia my&s leikittimassa lapsia

Onmssaja llonassa 9-14

5 &

@ A‘ | B
@ el Perhetuvan Lauantai kello 10-14

PWE&M \_AUANTA‘NA a Tervetuloa hiljentymaan itsesi darelle!

ETUPA KKA RASSA « Aanimaljarentoutushetki dideille kello 11-11.30 |
PERH KATU U 13) ja 12-12.30. Ohjaajana Sanna Svensk
(SA AVON « Mukaan tarvitset jumppamaton, viltin ja
pienen tyynyt seka halutessasi villasukat.

limoittautumiset Hoito sopii kaikille
aanimaljarentoutukseen ja . k yhdessa ja herk
lastenhoitoon etukiteen. | « Mahdollisuus lastenhgitoon |
f aanimaljarentoutuksen aikana {

limoittautumiset etukateen Lauralle 4
o,, s p. 050 3714207
N2A e e e

Q-

lltapollot
litapoll6t on avoin iltaperhekahvila perheille keskiviildio klo 17.0@; 19.00 Ohjelmassa on va-
paataleikkia, pelailaja askartelua seka seurustelua

Vauvakutsut

Vauvakutsut odottaville vanhemmille jarjestettiin lisalmen seurakunnan kanssa yhteistydssa. Vau-
vakutsuilla kerroimme perheille vauvaperheiden palveluista, Onni ja llonan toiminnasta, keskuste-
limme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista seka perheilla oli mahdollisuus
kysella kasteesta seurakunnan lapsityon ohjaaja Jannelta. Liséksi oli mahdollisuus tehda tuttinau-
hoja tulevalle vauvalle. Kevaalla herkuteltiin taytekakudlayksylla tarjolla oli pizzailtapala. Illat

olivat antoisia ja perheet tutustuivat toisiinsa.



Vauvan paivan juhlat
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Syyskuur80. paivana osallistuimme valtakunnallisen vauvanpaivan viettoon. Juhlimme vauvoja (ja
isosisaruksi& ) Onni ja llonassa koko paivan herkuttelugldanssilla ja vauvamuskarilla. Tehtiin

varikkaita jalanjalkia pienen pienista jaloista.

mee\\\set at

\\ nat, vauls 'v ?V

\VauvanPaiva
209. klo 9-1Y4

&Y. Perheiden avoimessa kohtaamigPaikassa

W Onnissa Ja llonassa
(Pohjolankatu €LE lisalmi)

x * Klo 10 tanssia vauvan kansga

* Klo 12 vauvamuskari

* varikkaita Jalanjalkia -

gﬁ taidetta

ads * herkkuja koko Perheelle

Aﬂi ;ﬂ @Iﬁ::";- . Kysy lisaa Pel yhteisty6n ohjaajalta: @

n.040 5817117 / annika lu nkkanpnﬁnerhonmaln fi

POP=-UP KIRJASTO

perjantaina 21.10. klo 10-12

Perheiden avoimessa kohtaamispaikassa
Onnissa ja llonassa, avoinna klo 9-14.
(Pohjolankatu € LE)

Tule kuuntelemaan
satuja seka
lukemaan ja

lainaamaan kirjoja!

PORUP KIRJASTgidettiin syyslomall&21.10.2022. Luettiin satuja ja samalla oli mahdollisuus lai-

nata kirjoja

Varhaiskasvatuspaivavietettiin Onni ja llonassa keskiviikkona 9.11.20R8ivan aikana esiteltiin

varhaiskasvatukseperiaatteita ja paivakote.

Pitzaa ja peleja Isanpaivan ilte1.11.2022

Sydtiin ja pitzaa ja pelailtiin erilaisia peleja perjasiliaina.




Lapsen oikeuksien juhlaviikko
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Lapsen oikeuksien teema vuonna 2022 oli turvallistasnturvallisuus #sunturvallisuuksapsen
oikeuksia juhlittiin Onni ja llonassa koko viikon ajan. Viikon aikana oli lasten toiveaamupala, lapsen
oikeuksiin liittyvia askarteluja ja Nalleneuvola. Vauvamgsa keskusteltiiturvallisista aikuisista
Perjantaina juhlimme Lapsen oikeuksizkketeatterillg kasvomaalauksilla ja herkuillaauantaina
leikittiin ja muistutettiin turvallisen leikin mahdollistaisesta.Viikko huipentui Lapsen Oikeuksien
pavankg a SNI GAAY ¢ Lt 2

LPsey
OIKEWKSIEN

VIKKO

Maantai
Tiistai
Keskiviikko

Torstai

Perjantai
ja
Lauantai

#MONTIRVALLISUS
#SINTIRVALLISIG

14.-2011.2022 A

Perheentalo Onni ja llona juhlistaa | 1
lapsen oikeuksien viikkoa: Jl A

Lasten toiveaamupala ja toivetekemistd klo 9-12

Turvallisuuteen liittyvdd askartelua.
Vauvaryhmdssd aiheena turvalliset aikuiset.

Nalleneuvola 9-14 ja turvallisuuteen liittyvdd
askartelua. lltapélldissd lisdksi herkkuja ja mukavaa
puuhaa. Menossa mukana Vauhtil- hanke!

Vauvaryhmdssd aiheena turvalliset aikuiset.
Lapsen oikeuksien konsertti Kulttuurikeskuksella klo
17.30!

Lapsen oikeuksien viikon juhlintaa klo. 10-14!
Nukketeatteria, askartelua, kasvomaalausta ja paljon
muuta mukavaa puuhaa koko perheelle perjantaina ja
lauantaina!

@ o> EVE¥ ( SAVONIA

Vauvagerheidensormiruokailu

1 I & @4sdvon ivdzikiddpiatén kanssa@ 1R .G192822.0 & |

LAPSEN OIKEUKSIEN
PAIVAN KONSERTTI

N s
.

A ' ¥
// ‘\

llo kasvaa turvassa!

lisalmen Kulttuurikeskuksen
Eino Sdisa -salissa
(Kirkkopuistonkatu 9)

: p
torstaina 17.11.2022 ﬁf/
kello 17.30-18.00 p’
4 /n/
maksuton, esteeton paasy oo o)

Lapsella on oikeus turvallisuuteen
#MunTurvallisuus #SunTurvallisuus

m'f)s;ﬂ's‘ﬂ' ' AE ‘ Punainen Risti

unicef OIVI.SAATI"

Marttojen kanssa yhteistydssa jarjestettwauvaperheidemuokahetki9.12.2022sormiruokailun
merkeissaPaikalla oli Savon Marttojen ravitsemusterapeutti Henna.

Vauvojen ja taaperoiden univalmennusryhmét

Vuoden 202 aikana Onnissa ja llonassa kokoontui Ensi ja turvakoti yhdistyksen kanssa yhteistyds-
sa jarjestetyt vauvojen ja taapoiden univalmennusryhmat. Univalmennukset ohjasi uniohjaaja
Paula Laakkonen. Mukana oli my6s Perhetupa Vakkaran tyontekijoita ja vapaaehtoinen leikitta-
massa lapsia taaperoiden ryhmasBghmien valissé perheilla oli oma soittoaika uniohjaajan kans-
sa, jossa sopivat perheiden yksildllisista tavoitteista ja toimintatavoista uniasioissa.
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Perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onnin ja llonan
KESA 2022

Kesakuussperheidenkohtaamispaikka Onni ja llona oli avoinna maanantaisin ja perjantaisin kello
9.0014.00.Tiistaisin ja keskiviikkoisioltiin kello 9.0@14.00 Lasten liikennepuistossa kohtaamas-
sa perheitad ja ohjaamassa toimintaa eri tahojen kanssa yhteistytssa. Vauvaryhma Pulmuset ko-
koontuivat torstaina kello 11.0015.00. Puistotreffeja jarjestimme koena torstaina perheille eri
leikkipuistoissa kello 9.@02.2.00.

HeindkuussaOnni ja llona oli avoinna maanantaisin kello D000 ja Lasten likennepuistossa
oltiin tiistaisin ja keskiviikkoisin 9.Q04.0Q Naiden lisaksi jarjestimme perheille kakskipaivaa
Kyronniemen eléinpihaan yhteistydssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhglistys
kanssa.

Onnissa ja llonassa kesalavohvelibaari sekd kasvomaalausta. Muutervapaata leikkia ja as-
kartelua.Liikennepuistossa tin kohtaamassa perheita ja jarjestamassa toimintaa perheille. Toi-
mintana oli muun muassa kierratysleikkeja, musiikkihetkia, autoilla maalausta ja autopesulaleikkia,
kaverikoiria ja lukukoira, Twistuorten kanssa jarjestetty tapahtuma lapsiperheille, perkatita-
tuokioita, kalarunoja jaaskarteluja, keppihevosrata, poliisiauton vierailu, aarteen etsintaa ja let-
tukestit. Uutena toimintana oli myds Keskustelua lapsiperheiden pulmatilantgidtaat, joissa ol
lisalmen varhaiskasvatuksen erityisopettaja Ja@nartinen mukana. Hanen kanssaan perheilla oli
mahdollisuus keskustella perheen pulmallisista tilanteista, ja yhdessa pohtia niihin ratkaisuja.

Liikennepuiston toiminta jarjestettiin monitoimijaisesti, joten myds muina paivina oli eri tahojen
jarjestamaéoimintaa. lisalmen varhaiskasvatus kustansi perheille ilmaisen keittoruuan keskiviik-
koisin, osan kesasta oli toimint&®erhetupa Vakkaralla (Vaunupysékki vauvaperheille), lisalmen
kaupungin kirjastolla (kirjastoauto ja satuhetkid) ja lisalmen seuraklammainenlaista toimintaa
perheille.Yhteistyota tehtiin Vauhtihankkeen, Marttojen, lisalmen kaupungin varhaiskasvatuk-
sen, lisalmen nuorisopalveluidevilaSavorkaverikoiravapaaehtoisten, Y#avon jatehuolto Oy:n
sekaMLL:n lisalmen yhdistyksemapaaehbisten kanssa.

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta, myds monet matkailijat ihailivat toimintaa ja kertoivat
toivovansa samanlaista omalle paikkakunnalleen. Naytti siltd, ettda monet perheet tulivat toimin-
nasta iloiseksi. Yhten& paivatgiminta dirrettiin sisatiloihin Onnin ja llonaan huonon saan sattu-
essa.

Puistotreffejasuunniteltiin kolmeen eri leikkipuistoon: Pihlajanharjuun, Kangaslammille ja Makka-
ralahteen. Valitettavasti Kangaslammin puistotreffit peruuntuivat huonon saan vugjksiuksena

oli vieda toiminta eri puolille lisalmea. Puistotreffeilla oli paljon kavij6ita ja niitd odotettiin kovas-
ti. Toiminta oli imeisen mieleista. Toiminnassa p&apaino oli mukavalla yhdesséololla ja perheiden
kohtaamisella. Lisaksi oli aarteen etsifi, puistobingoa ja saippuakuplia lasten iloksi.

Retketjarjestettiin Kyronniemen elédinpihaan 7.7. ja2&®erheilla oli mahdollisuus tulla omalla
kyydilla tai jarjestetylla maksuttomalla bussikuljetuksella. Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisal-
men yhdstys Ry kustansi bussimatkat ja perheille jaatelot. Heid&n vapaaehtoisiaan oli myds mu-
kana retkella ohjaajan apuna.
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Vauvaryhma Pulmusekokoontuivat kesakuun ajan tuttuun aikaan torstaisin kello 1¢1@000.
Ryhmalaiset olivat todellkiitollisia tasta ja olisivat toivoneet ryhman kokoontuvan koko kesan

ajan. Vauvaryhmassa ohjelmassa oli toiveista nousevia aiheita, kuten normaalia enemman lorutte-
luja, jalanjalkitaidetta (useita eri vaihtoehtoja) ja nyyttarikestit viimeisella kerrallalutnisille ja
keskusteluille vanhemmuuteen liittyvista asioista oli hyvin aikaa ja vapaata yhdessaoloa oli run-
saasti. Kavijoita oli paljon ja ryhmat koettiin tarkeiksi.

Taiteen iloa likennepuistossa.




MLL:n perheliikuntahetki innosti liikkumaan!
Ei ole leikkivarjoa voittanutta!

Sannan johdolla kalarunoja ja kalasopan keittoa.

Alekstpoliisin kaynti oli lasten suosikki!

Retkella paasi silittamaan suluisia elaimia.
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Poyta koreana! Vauvaryhmalaiset jarjestivat kevatkauden viimeiséd&ralle nyyttarit.

5.2.2Vertaisryhmatoimintaja muut ryhmat

pﬁ»

-

- \‘ \

Vertaisryhmissa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja
perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen vélista kiintymysstangh varhaista vuorovai-
kutusta seka vahentaa yksinaisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista myds ryh-
man ulkopuolelle.

Vauvaryhmat

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetdén vauvojen tarpeiden mukaan. Ryhmaan
saapuessa ghaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiiria.
Ohjaaja kohtaa ryhmalaiset tasavertaisesti ja reflektoivalla tydotteella, luoden ryhmaan turvallista
ilmapiirid. Vauvoja ihmetellaan ja ihastellaan yhdessa. Vuonna @iéafen vauvojen ryhmassa oli
mukana nimetty Vauvaihasteljeapaaehtoinen.

Ryhmissa on paasaantoisesti toistuva rakenne.

U aloitetaanyhteisella loru ja lauluhetk

a fiiliskierros

U keskustéuaohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niista ajatuksista, mitka perheilta
silla hetkellda nousee

U Toisinaan ryhmassa on toiminnallista ohjelmaa, kuten vauvojen varileikkia tai tanssia. Valil-
& mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa pégiHg@innostavista aiheista.

U Vapaalle yhdesséololle ja kahvittelulle on jatedtiaa

U neuvolan terveydenhoitajat jalkautuvat kerrran kuukaudessa pienten vauvojen ryhmaan
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Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikatasmukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on
tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka kannustaa vanhempia laulamaan
jaloruttelemaanmyos kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin
viemisiksi lorun, lalun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi |0ytaa itsensa
epamukavuusalueelta, kun lahdemme hoijamhellittelyleikkeihin. Vauvan silittely ja ihastelu saat-
taa tuntua kummalliselta ja vieraalta. Talloin suuressa merkityksessa on myid@éléisten seka
ohjaajan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kummitelut, silittelyt ja ihas-

telut muuttuvat vanhemmilla luonteviksi. Niissa hetkissa ennaltaehk&isevéan tyon pienten tekojen
merkitys nakyykonkreettisesti.

Fiiliskierros

Loruttelujen jalkeen on fiiliskierros, jolloin jokaisella on mahdollisuus kertoa paallimmaiset tunte-
muksensa viikon ajalta. Fiiliskierros toimii samalla myos esittelyna ja tassa yhteydessa vanhemmat
kertovat oman etuninensa seka lapsensa etunimen ja ian. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa
ryhmassa, johon voi koska vain tulla uusia perheitda, vanhemmat tulevat toisilleen tutuiksi luonte-
vasti. Yksi ohjaajan tarkea tehtava onkin tukea uusien kgeeystavyyssuhteideryatymista.

Vuonna 2022 vauvaryhmien kavijat ovat nahneet paljon toisiaan myos ryhmén ulkopuolella ja uu-
sia ystavyyssuhteitakin on syntynyt. Lisaksi ryhmilla on ollut omat whatsdqopat. Ryhmat ovat

myos aktiivisesti tuoneet esiin ideoita ja toiveita.

Hiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua ja vanhemmat kysyvat muilta vinkkeja ja mielipitei-
ta. Toisten vanhempien vertaistuki on tarkeda. Lahtokohtana on, etta jokainen on oman elamansa
asiantuntija. Ohjaaja huolehtii, ettd vanhemmille jaa tilaakkessella heille tarkeista asioista pita-

malla samalla lapset keskustelun keskiossa ja tukemalla vanhermewatalisaatiota Yksi tapa,

jolla pyritaan tasaarvoiseen kohtaamiseemn ettemme tietoisesti kysele ammateista tai tyopai-
koista. Toki vanhemmat jonkiverran tuovat naita asioita itse esille, mutta yleensa siihen mennes-
sa ensivaikutelmat ja tutustuminen on tapahtunut jo vanhemmuuden kautta.

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa huoli saattaa herata, yleensa vanhemman jak-
samisesta. Talldiohjaaja on ottanut huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvit-
taessa ohjattu vanhempi tai koko perhe avun piiriin. Ohjaajana on tarkeé tunnistaa mihin oma
ammattitaito riittda ja milloin oikeaikainen @lvelwhjaus on tarpeenMyo6s perheetvat saatta-

neet toisilleen kertoa, millaista apua on itse saanut vastaavassa tilanteessa ja kannustaneet avun
hakemiseen.

Ohjelman mukainen aihe

Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi liittyd vanhemmuuteen, kasvatukseen tai lapsen kehi-
tykseen. Se voi olla keskustelua, asiantuntijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen
kanssa jumppaa tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huonadeeita valittaessa ja niita
tarvittaessa vaihdetaan ajankohtaisemmiksi, jos jokin tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti
pinnalle.

Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. vaavid, jumppaa vauvan kanssa, parisuhde vau-
vaarjessa, vauva ja Wrnvauvaviittomat, vanhemmuuden voimavarat, turvalliset aikuiset, sormi-
ruokailu ja vauva ja leikki. Vierailijoina ryhmissa oli mm. liikuntaneuvojaopiskelija Emmi Pihavaara



26

(jumppaa vauvan kanssa), perheneuvolan sosiaalityontekija Marja Kekki (parisulvdeaxjagsa),
uniohjaaja Paula Laakkonen (uniasiat), Katja Huttunen (asiaa vauvauinnista) seka puheterapeutti
Johanna Karkkainen (vauvaviittomat), neuvolan terveydenhoitaja Nelli Kuosmanen (Imetys ja vau-
van hoito) sekéa Paivi Herd (tanssia vauvan kanssakdiiryhm&ssa musisoitiin, oltiin mukana va-
lokuvausviikolla ja tehtiin taidetta iseille ja aideille. Alkavan ryhmén kanssa otetaan perinteinen
aurinkokuva, jossa vauvat asetetaan rinkiin auringon muotoon. Tastéa saa mukavan valokuvamuis-
ton ryhman ajalta. &raanhoitajaopiskelija kertoi perheille sormiruokailusta. Tata aihetta oli ko-
vasti toivottu perheiden osalta.

Uusi vertaisryhm&® ULMUSE&loitti tammikuussga PEUKALOISEYksyll&elokuussag6 kk ikai-
sille vauvoille ja heidan vanhemmilleen, sek& odwiite vanhemmilleVertaisryhméa kestaa noin
vuoden, jonka jalkeen ryhma paattyy ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.

Perheryhm& IKKULINNUGN alle kouluikéisille lapsille ja heidan perheilleen ja se kokoontuu
maanantaisin. Perheryhmaan ohjataan paattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet ovatkin
kayneet kohtaamispaikassa jo vuosien ajan ja on mahtava etuoikeus nahda lasten kasvavan ja
varhempien kasvavan vanhemmuuteen. Maanantain perheryhma toteutetaan seurakunnan lapsi-
perhetytn kanssa yhteistydssa. Yhteisena linjana on sovittu, ettei ryhmassa ole uskonnollista tun-
nustuksellisuutta. Perheryhmassa on tarjolla aamupala, monipuolista ohjadinentaa ja vapaa-

ta yhdessaoloa.

Maanantain perheryhma Pikkulinnuissa ohjelmassa oli muun muassa nuotioretki Metsapirtin ran-
taan, laskiaisretki, musiikkia, maalausta, valokuvausta, nukketeatteria, temppurata, satuhetkia,
lajitteluleikkid ja monenlaisiaskarteluja. Lapsen oikeuksien viikolla oli lasten toiveaamupala ja
pikkujouluissa paastiin koristelemaan pipareita ja askartelemaan joulukortteja.

Aamupalaa oli tarjolla vapaaehtoisella maksulla klo €10000.
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Tervetuloa mukaan monikkoperheiden tapaamisiin, joissa paaset

TEMPPURATA — vaihtamaan ajatuksia ja kokemuksia toisten monikkoperheiden
kanssa. Loruttelua, leikkeja seka yhdessaoloa.
SEURAA NETTISVUJAMME., OHJELMAN MUUTOKSET MAHDOLLISIA - o " "
Tiedustelut: Perheentalo ~yhteistysn ohjaaja p. 040 581 7117 / Ryhmassa vaihtuvia ohjaajia.

o
IISALMEN |m] Lisatietoa ann{ka.luokkanen@perheenlalo.ﬁ
SEURAKUNTA tai p. 040 581 7117

Monikkoperheiden vertaisryhm&8EPPARIKokoontui 1,5 vuoden tauon jalkeen. Ryhmaan osallis-
tui muutamia perheitd. Monikkoperheiden vertaisryhmaa ohjattiin monitoimijaisesti yhdessa seu-
rakunnan ja Yksavon SOTEnN tyontekijoiden kanssa.

Mannerheimin Lastesuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen nimedmana vapaaehtoisena
vertaisryhmavastaavana kuluneena vuotena toimi Leena Tossavainen. Vertaisryhmien suunnitte-
lusta ja ohjauksesta ovat vastanneet toiminnanohjaajat Annika Luokkanen ja Riikka Kamulaine

Poikkeusajan vaikutus vauvaryhmiin ja avoimeen toimintaan

Koronapandemiaarjosti toimintaa alkuvuodesta022 ja jouduimme arvioimaan toiminnan tur-
vallisuutta ja seuraamaan tilanteen kehittymistaammi ja helmikuussa okrilaisia henkilomaara-
rajoituksia kaytossaKavijoille oli vahva kasvomaskisuositus ja etaisyyksia pyrittiin aikuisten kes-
ken pitamaan. Hyvs kasihygieniaa huolehdittiin ja perheitd kehotettiin tulemaan vain taysin
oireettomana. Tilojen siivousta ja lelujen pesua tehostettiin.

Osallisuuga perheraati ja kyselyt

Perheiden, niin lasten kuin aikuistenkin, osallisuutta halute@amstaa toiminnassamme. Perheilta
keratddn palautettga toiveita saannollisestPerheita toivotaarosallistumaan niin ohjelman
suunnitteluun kuin toteutukseen.

Vauvaryhmien ohjelmat on suunniteltu ryhmalaisten toiveiden pohjalta, erityisesti toisen kauden
osalta, kun perheet ovat jo hyvin kiinnittyneet ryhmaéan. Uusien vauvojen ryhmén ohjelma on jous-
tava, sitd on tarvittaessa muokattu toiveiden pohjalta. Ryhmétésat olleet innokkaasti ideoi-
massa toimintaa ja my6s ryhman ulkopuolista vajpgn toimintaa, kuten lenkkeilyja ja pikkujou-

luja. Ryhmét muodostivat myds omat Whatsapghmat, joiden kautta pitavat yhteytta ryhman
ulkopuolella. Vauvaryhmien toiveespéatettiin aloittaa kevaalla 2023 Vauvaperheiden iltaperhe-
kahvib, jotta paivatyossé olevat toiset vanhemmat myds paasisivat joskus mukaan ryhmaan.
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Perheille on tarjolla palautelaatikko, johon voi halutessaan nimettdmana jattaa palautetta ja toi-
veitatoiminnastamme. Lapsille on helpot kuvalliset laput myds kaytossa. Myossiwaen kaut-
ta voi perheet jattaa palautetta. Naiden kautta tuli vahan palautteita vuonn&202

Vauvaryhmiin teimme vuonna 2@2elja kyselya, kaksi molempiin ryhmiin.

Aamukahwi ja asiaatilaisuuden aiheista jarjestettiin perheille kysely ja kaikki eniten toivotut ai-
heet onnistuttiin jarjestamaan

Tervetuloa mukaan .~
Perheraatiin

tistaina 1.11.
7’\\:;5 ( kello 14.00-15.00 .l L
8 Tule ideoimaan lasten oikeuksien
pdivan juhlan toimintaa
b opiskelijoiden kanssa.
Osallistuminen vapaaehtoista.

Osallistuville lapsille pieni lahja

kiitokseksi.

7))
Perheiden avoimessa Kohtaamispaikassa y 6
Onnissa ja |lonassa SN S j /

(Pohjolankatu 6L6, lisalmi) g - y
Kysy lisatietoja ja ilmoittaudu mukaan ti 25.10.202'2 }nennessa

Perheentalo -yhteistyén Koordinaattori-ohjaajalle
Annikalle p. 040 581 7117

q >
N O s SAVONIA

Pmeeuw, MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON




Osallisuusviikoll&.-7-10.2023toiveita kartoitettiin lapsille suunnatun kyselykautta.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON

lisalmen yhdistys

Pokeentaly

Kysyimme lapsilta:

Millaista Perheentalolla
on? Milta sinusta tuntuu
Perheentalolla?

Halusimme selvittaa,
lisadako Perheentalolla kaynti lapsen
hyvinvointia.
Aikuiset saivat kirjoittaa
havaintojaan ja vapaata palautetta.

Katso vastaukset-'a

> @:

Perhesitaly

Lapset vastasivat laittamalla
helmen haluaansa purkkiin.
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Povkeeslaly

MANNERHEIMIN
LASTENSUQJELULIITON
lisalmen yhdistys

Aikuisten palautetta:

Olisi Perheentalolla on helppo kiyda
mukavaa, ettia gluteeniton piipahtamassa / viettimissi aikaa. Lapset
erityisruokavalio

huomioitaisiin esim.
keittokeskiviikko leipa /
kekseissi jne.
Keittokeskiviikot on ihania,
ei tartte kotona tchdi
ruokaa.
Helpottaa paljon!

lhana olia
taalla

lthanan sydiamellisia
ja hymyilevia

Olen vierailulla ystaviperheen luona
lisalmessa piiva oli mahtava tailla. Huomasi ---

viihtyivat kovasti, tosin isolla porukalia
richaantuu joskus helposti. On mukavaa kun
saa apua. Ruoka on hoivaa <3 On tervetullut
olo. Riva kun voi rauhoittua "nurkkauksessa"
tarvittaessa. Isotkin lapset lihtevit
mielelldiain. thania tyyppeja toissa. <3

Tanne on mukava
tulla. Jotenkin
Iammin tunnelma
ja aina mukava
vastaanotto.
Tyontekijat
huippuja!

.. TrH—e [ pojasta etti nautti olostaan. Tilat ihanat ja
tyontEk“?'Ea' Jotka henkilékunta mahtavaa <3 lhana paikka ja
tekee tyota super huomaa etti perheet otettu ihanasti
isolla <3 huomioon. Paljon sai ideoita --

vietaviksi.
7.10.22 -Tailla on aina mukava tulla, olla, ja menni. - Lapsi viihtyi todella hyvin, niinkin
hyvin ettei haluaisi liihtei Kotiin! :D -Iso kiitos Annikalle! Muutkin ovat todella mukavia,
mutta Annika oli tiniin tdissa ja auttamassa. - Lapsi leikki virkeisti ja iloisesti muiden
Iasten kanssa. -Leluja sopivasti!
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Perheiden kokemuksia vauvaperheiden vertaisryhmatoiminnasta

Vertaistuki ja rauhallinen
hetki poissa kodin hektises-
t& menosta. Hyva ohjaaja.

Toimintakannus-
taa ja motivoi

lahtemaan kotoa

P arasta on vauvan kanssa
vertaistuki

Kuulua hyvaan ryhmaan. Joss:
uskaltaa sanoa ja kertoa huo-
nommistakin asioista.

v

Vertaistuki on ollut tar-
keda uudessa elamanti-
lanteessani vauvan
lhana ohjaaja! Aina on kanssa. Vuorovaikutus
tervetullut olo. Toi- vauvan kanssa on myos
lisAantvnvt kiin kotona

minta kivaa ja moni-
puolista.

Olemme saaneetdellisten vuosien tapaapaljon kiitosta hyvastd, iloisesta ja lampimasta ilmapii-
ristd ja kohtaamisistaPerheet kertoivat, miten hyva mieli usein kantaa kotiin asti, jopa seuraaviin
paiviin. Eraskin aiti kertoi, miten taalta usein lahtee hymy huulelien koki tarkeédksi, etta taalla

voi kertoa, vaikkei menisi niin hyvin. Lapset ovat antaneet paljon palautetta, ettd on ollut kivaa ja
hauskoja leikkeja

Vertaistuki, ryhman hyva ilmapiiri, aiheet ryhmissa, vauvakaverit ja henkilékunta on saanut paljon
hyvaa palautetta perheilta. Monelle vertaisryhméssa kaynti on tarked hengahdyshetki arjen kes-
kelld. Yleisfiilis ryhnméasta oli kyselyiden mukaan hyva ja tténviastasi odotuksia. Palautteissa oli
paljon kiitosta ohjauksesta ja tiloista.
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Nalleneuvola

Nalleneuvola
Nalleneuvolaon leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamalli.
Nalleneuvolaa on kehitetty yhdessa Savorsairaanhoitajaopiskelijoi-
den kanssaTloiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapse
omia ajatuksiaNallelta kysytdan kuulumiset, mitataan pituus ja paino
tarkistetaan nako ja kuulo ja kaikki merkitaan Nalleneuvolakorttiin ih
niin kuin oikeasakin neuvolassa

Perheentalojen toiminnoissandkehitetty lapsille tarkoitettuja palauteja arviointimenetelmia.
Nalleneuvolan lastetkahaitari on ollut 16 vuotta ja opiskelijoiden mukaan lapset ovat poikkeuk-
setta halunneet mielellaan osallistypalautteen antamiseen. &asiassauurin osa lapsista olivat
olleet kuitenkin varsin tyytyvaisia saamaansa palvelunLapsia ohjataa jo pienesta kerto-
maan oma mielipiteensa ja huomaamaan, ettéd hanen mielgpisaon merkityksellinen. Lisaksi
joillakin kerroilla my6és vanhemmille on olliitoiskuja hyvasta ravinnosta ja liikunnasta.

bl tfSySddz2t 2 vl 6 NEYWH CBMBSHGBULARKAY 2y 241
O pm telhaidplo dF A dzA &G T
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Kayntikerrat avoimessa toiminnassa ja ryhmissa
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RYHMAT YHTEENSA 9+18+9 +3= 39 264 2344 390 2595 5378
AVOIN TOIMINTA YHTEENSA 172 2183 484 3056 5723
YHTEENSAKAKKI | 427 11101
Kevat 2022
Kokoontumiskerrat] kayntikerrat Yhteensd
Ryhman nimi naiset miehet |lapset
Vauvaryhma Viherpeipot @ 2kk 17 140 2 151 293
Vauvaryhma Pulmuset-8kk 16 167 0 182 349
Perheryhma Pikkulinnut 15 97 25 151 274
Aamukahvit ja asiaa 3 15 4 13 35
Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista 4 26 4 41 75
Lapsi mielessa, Vahvuutta Vanhemmuuteen
ryhma, MLL 8 9 27 64 108
Uniohjausryhmat vauvaperheille yhteistydssa
Kuopion Ensikotija YlaSavon Ensijaturvakotiyh-
distyksen kanssa 2 6 6 14
Vauvakutsut yhteistytssa srk:n kanssa 2 8 1 0 11
lltaperhekahvila lltap6llot, MLL 14 105 38 182 339
YHTEENSA RYHMIA 9 81 573 101 790 1498
Avoin toiminta Onnissa jdlonassa 74 522 103 682 1307
KESAHEINAKUU 2022 Kokoontumiskerrat kayntikerrat Yhteensd|
naiset miehet |lapset
Avoin toiminta Onni ja llonassa 13 136 24 211 371
Liikennepuisto 15 637 201 1091 1929
Vauvaryhma Pulmuset 5 65 0 65 130
Retket Kyronniemen elainpihaan 2 24 8 62 94
Puistotreffit 2 23 6 32 61
SYKSY 2022
Kokoontumiskerrat kayntikerrat Yhteensd
Ryhman nimi naiset miehet |lapset
Vauvaryhma Pulmuset-82kk 16 167 2 182 351
Vauvaryhma Peukaloiset-6kk 18 259 5 257 521
Perheryhma Pikkulinnut 16 144 5 192 357
Monikkoryhma Nepparit 1 2 0 4 6
Aamukahvit ja asiaa 1 6 2 7 15
Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista 4 60 4 59 123
Vauvakutsut yhteistytssa srk:n kanssa 2 7 0 1 8
Vauvakupla yhteistyssa srk:n kanssa 2 2 1 3 5
Aikuisten askartelukerho 4 12 12
Oilloa lasten ja nuorten tunnetaitoryhmat, MLL 4 26 1 68 95
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Isanpéaivan Pitzaja pelkilta 1 7 g 13 29
lltaperhekahvila litap6llot, MLL 18 232 63 388 683
Espanjankielisten perhekerho 2 5 4 8 17
Leikkilauantait Onni ja llonassa 4 28 12 53 93
Erityisleikkilauantait Vauhti/Tatu ry yhteisty6 2 8 5 15 28
Kaikkien Lasten Synttarit Vauhti/Tatu ry yhteisty 1 4 2 9 15
Vauhti Perheilytiltaperhekahvilassa 4 12 6 30 48
Ukrainalaisten tervetulotapahtumat 2 55 35 35 125
YHTEENSA RYHMIA 18 102 1036 156 1324 2531
Avoin toiminta Onnissa ja llonassa syksy22 70 888 156 1072 2116
Koko vuoden avoin toiminta Onni ja llonass: 157 1546 283 1965 3794
Liikennepuisto avoin toiminta 15 637 201 1091 1929
Avoin toiminta yhteensa 172 2183 484 3056 5723
Muut ryhmaét koko vuosi

Nalleneuvola, Sonkajarven kirjastdjalminran-

nan paivakoti, lisalmen kirjasto, Perheentalo 8 49 4 91 144
Unicef nukentekijat 9 57 5 2 64
SPR:N Luetaan yhdessa ryhma 29 304 39 119 462
SPR:n kielikahvila 6 89 36 39 164
Marttojen ruokakurssit vauvaperheille 1 10 4 17 31
Perhevalmennusryhmat, Y{&avon SOTE 6 30 20 0 50
Perhevalmennusty6ryhma 2 24 24
Lasten Synttarikutsut, omat perheet 6 29 11 54 94
Vapaaehtoisten koulutukset/perehdytykset 5 31 31
MUUT RYHMAT YHTEENSA 9 72 623 119 322 1064
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5.3 Perhetupa Vakkaran avopalvelutoiminnat

Perhetupa Vakkara on Y&avon Ensja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikk&VITUS
avopalvelutoiminnarkehittdmishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyiskkdtkdennettu
toiminta-avustus). Perheentalyhteistyon johtaja on kuulunuPerhetupa Vakkaraahjausryh-
maan, joka on kokoontunut vuoden aikanaljakertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida
ja kehittda Perhetupa Vakkaran avopalvgéuwvaativan vauvatyoraivaryhma Pampulaoimin-

taa.

Yhdistyksertoiminnastaon oma laajempi toimintakertomus

5.3.1 Yokylatoiminta
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Yokylia jarjestettiin vuonna 2@3/hdeksanPerheentalolta tyontekija
osallistui viiteen yokylaanrokyliinosallistui yhteensa #lastavuoden
aikana

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiper-
heille, joilla ei ole mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtel
tavoitteena on perheiden jesamisen tukeminen. Toiminta on kaikille ylasavolaisille perheille
avointa, osa yokyliin tulleista lapsista ohjautui-8kvon Soten sosiaalityontekijoiden ja perhetyon
kautta. Esitteité Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin,

sosiaalitoimeen, pdetydhon, paivakoteihin, neuvoloihin ja PeentaloOnni ja llonaan.

Yokyla alkoi perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 1&3all6ltaan Yokyla pidettiin ko-
dinomaisena ja tarkeaa on, ettd Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttanigakgaljon
aikuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

Tyoparityoskentelyon otettu kayttoon Yokylassa 2021 Avopalveluohjaaja ja Perheentalo
yhteistydn ohjaajdoimivat tydparina viidessa Yokylassa vuoden aikana. Tama mahdollis-
taaentistasuuremman osallistujamaaraeka toimintojenturvallisenjakamisenasten kiinnostuk-
senkohteiden mukaan, esimerkiksi niiafta osa porukasta ulkoilee toisten askarrellessa sisalla.
Kaytantd tuo myos turvammm. mahdollisen sairastapauksen sattuedsiaaksi toiminnan ohjaami-
seen osallistuyhdistyksen vapaaehtoistoimijoita sek& sosionomi (AbKS$kelijoita Vanhempien
antamasta palautteesta ilmenee, ettd he kokevat yokylatoiminnan tarkedna ja merkityksellisena
jaksamisensa ja arjen pyorittamisen kannalta. Monelle perheelle yokyla on ainoa yokylailypaikka.
Yokylassa oli kerrallaanialtaan 311-vuotiasta lasta ja-3 aikuisa.

. _ _ Vapaaehtoiset Doulat
5.3.3 Doulatoiminta vauvaa odottavien perheiden tukena

YlaSavon ensia turvakotiyhdistyksen doulatoiminta on Ensi turva-
kotien liiton koordinoima toimintamuoto ja sita kehitetdan Perheentalc
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cyhteisty6n kanssa. Doulatoiminn&oordinaattorina toimiPerheentalo-yhteigyon tyéntekija ja

vuoden lopussa vastuu siirrettiin Y&avorEnsija turvakotiyhdistyksewaativan vauvatyoalle.
Vapaaehtoinen doula on synnyttajan tukihenkild, joka tukee aitid ja perhetta vaad@uksessa

ja synnytyksessa. ¥&avon ensija turvakotiyhdistys ry:n vapaaehtoiset doulat saavat koulutusta,
vertaistukea seké tydnohjausta vapaaehtoistydssa toimimiseen. Jos doula tulee mukaan synnytyk-
seen Yl&avon ensia turvakotiyhdistys perii Kukorvauksena 40 euroa/perhe.

Vapaaehtoista doulaa voi pyytaa silloin, kun perheelld on esimerkiksi vaikea taloudellinen tilanne,
synnyttaja on alle 1-8uotias, turvapaikanhakija tai perheessa on vakava paitaienielentervey-

den ongelma tai jok muu ertyinen syy, esimerkiksi se, etta alueella ei ole ammattidoulaa tarjolla.
Doulan lasnéolo synnytyksessa lisda tutkimusten mukaan synnyttgjan turvallisuuden tunnetta ja
auttaa sietamé&an paremmin synnytyskipuja.

Doula tutustuu perheeseen ja masuvauvaan jgkeaisaikana. Doula auttaa synnytykseen valmis-
tautumisessa kuuntelemalla aidin toiveita ja ajatuksia edellisista raskauksista ja synnytyksista, toi-
veista tAmankertaiseen synnytykseen seka muista mahdollisesti odottajaa mietityttavista asioista.
Doula voi tlla mukaan tutustumaan synnytyssairaalaan tai vaikkapa ultrakaynnille. Tapaamisista
sovitaan aina yhdessa perheen tarpeen mukaan.

Lasnéolo ja aidin tukeminen ovat doulan tarkeimpia tehtavia synnytyksessa. Doula voi hieroa syn-
nyttajaa, auttaa rentoutumaameuvoa hengitystekniikassa, muistuttaa aitia taman toiveista ja
viestittdaa ne myos henkilokunnalle. Vauvan syntyméan jalkeen doula tapaa viela perhetta, jolloin
voidaan kayda yhdessa lapi synnytyksen kulkua ja siihen liittyvid tunteita. Synnytykserejélkeist
tapaamisten jalkeen doulatukisuhde paattyy.

Doulatoiminnan prosessi

Doulaugpyynt6 voi tulla aitiysneuvolan tai muun yhteistyoverkoston kautta tai raskaana oleva voi
olla suoraan yhteydessa Perheentaidhteistyon koordinaattoriin. Sopiva doula valiteadottajan
toiveita kuunnellen. Lisaksi nimetaan aina myos varadoula. Doula sopii suoraan tapaamisista odot-
tavan kanssa. Varadoula on mukana ainakin ensimmaisessa tapaamisessa. Myds tyontekija voi olla
tarvittaessa mekana ensimmaiselld tapaamisella. Ensynnytysté tapaamisia on yleensa kaksi

tai kolme kertaa, mutta yhteistyd doulan kanssa voi alkaa missa vaiheessa raskautta vain. Tapaa-
miset voivat toteutua tuettavan kotona tai esimerkiksi yhdistyksen tiloissa.

Doula voi olla mukana synnytyksessa, myokus ennen synnytysta annettu tuki on ollut riitta-

vaa. Joissain tilanteissa doulan tukea toivotaankin nimenomaan raskausaikaan, ei synnytykseen.
Vauvan syntyman jalkeen doula tapaa perhetta yleenséa yhden kerran, jolloin voidaan kayda lapi
kokemuksia tulsuhteesta ja synnytyksesta. Taman jalkeen doulaussuhde paattyy.

Vuoden aikana oli yksi doulaus jaullasopimuksia tehtiin kaksj toisen synnytys on 2/2023.
Doulailtoja oli3 kappalettaja niissa olb kayntikertaa Aktiivisia doulia oli vuonna 2@%/hteensar.

Masuillat

Masuillat ovat vapaaehtoisten doulien odottaville aideille ja perheille jarjestamia iltoja, jo odotuk-
sesta ja synnytykseen valmistautumisesta. llloissa jaetaan kokemuksia odotukseen ja syenytykse
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littyvista asioista ja tutustutaan erilaisiin rentoutya hengitysharjoituksiin. llloissa on paikalla
myos tyontekijaMasuiltoja vuonna 202jarjestettiin viisi.

Perheleirit

5.4 LUONT@®@ERHELEIRI

Luontoperheleirpidettiin 13-16.10.2022. Leirille osallistui 16 henkilo
(6 vanhempaa ja 10 lasta) seka 1 vapaaehtoinen ja 1 tyontekija.

Perheleiri pidetiin yhteistydssa Metsakartanon Voimaa vanhemmuuteleggankkeen kanssgosta
tuli 1 kokoaikainen ohjaaja ja lisdsohjaajaaosallistui eri tydpajojen pitamiseehiséksi oli 4
sosionomiopiskelija&avoniaammattikorkeakoulultaLerin tavoitteena oli tarjota perheille
hengéahdyshetki arjen keskella ja mukavaa tekemistéa koko perheelld lahella luontoa.
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5.5 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritdan toimimaan mahdollisimman lahella
perheitd. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja
keskustella perheen tilanteestayontekijoilla on omat toimistot Perleatalo Onni ja llonan yh-
teydessa, joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nyky-
hetkestd. Samalla 6ntekijoiden roolit lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettéman
tyon asiantuntijoina ovat vahvistunedtlonitoimijainen verkostoty® on erityisen tarkedsloni-
toimijaisten verkostojen yhteisesti Lapset Puheeksnetelma tukee palveluohjausta.



5.6. Tapahtumat

38

Tapahtumat Naiset | Miehet |Lapset Yhteensa
Lapsilta Lapsille tapahtuma Leijonapuistossa toukokuuss

21.5.2022yhteistydsséa eri tahojen kanssa 200 150/ 400 750
Pelastakaa Lapset ry:n Lastenjuhla Kilpijarven koululla

20.8.2022 ertahojen kanssa yhteistydssa 100 100 300 500
Perheiden Parhaaksi tapahtumigsalmen Kulttuurikeskuk-

sessa 15.10.2022 eri tahojen kanssa yhteistydssa 70 30| 100 200
Lapsen Oikeuksien Paivan lastenkonsertti

17.11.202%hteistydssa YlgsavonMusiikkiopiston kanssa 100 50| 200 350
Monitoimijainen Vanhempaintapahtuma23.4.2022Paiva-

koti Simpukassa 30 15 35 80
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6 VAPAAEHTOISA KANSALAISTOIMINNKEHITTAMINEN

Perheentalogyhteistyon vapaaehtoiga kansalaistoiminnan kehittdminen ja koordinointi on tar-
kein jarjestdjen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hy-
vaksi koettu rakenne ja rytmi virkistjg koulutustapahtumista, j&a on tarkoitettu kaikille Per-
heentalogyhteistyon vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominaisédta vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Vuonna 202
toiminaan tuli mukaar81 uutta vapaaehtoistdjoista 10 oli opiskelijoitgpa toiminnassa on

mukana b1 vapaaehtoista, joista38 naista ja 2 miesta (21 hl6 1865 v ja30hlo yli 65

vuotiaita.) Taman lidéi teemme arvokasta oppilaistosyhteistyd@téinien toimintojen osalta

kuten Nalleneuvola (sairaanhoitajaopiskelijaf)piskelijoita vuonna 2@dli mukana toiminnassa
26, joista21 naista jad miesta.

Vapaaehtoistoiminnan muodot

Perheentaloyhteistydn monet toiminnat perustuvaimmatillisesti ohjattuun vapaaehtoistoimin-
taan. Vuoden aikana on ollut vapaaehtoisia esimerkiksi
“ Onni ja llonan vauvga perheryhmissavapaaehtoiseaVauvattajana vauvaryhmassa

MLL:n litaperhekahvila llitapolldissa

vaihtotorin jarjestelijoin&

maahanmuuttalen Luetaan yhdesstyhmassga Kielikahvilasa (SPR)

perheiden saattajina toimintaag maahanmuuttajaperheita

keiton jakajinakeittokeskiviikkoisin (Martat)

retkiohjaajina

Mummona tai ukkina Mummolassa

Vertaisena eoauttajana

Yhdistystoiminnassa (hallitustydskentely)

Vauvaihastelijan®aivaryhma Pampulassa

Villasukkien kutojana

Leikkilauantain ohjaajin@nni ja llonassa

Vapaaehtoisena yokylatoiminnassa

Tukihenkildn& tai sporttikummina lapsiperheessa

doulina(synnytystukihenkilGin&)

Aikuisten askarteluillan ohjaajana

Tapahtumien jarjestdmisessa

Pop up-vapaaehtoisena huonekalujen kokoamisessa, joulukuusten lahjoittajana

tulkkeina ukrainalaisille

Vapaaehtoisten koulutusja virkistysillat

Koordinaattori vastaaapaaehtoisten rekrytoinnistajrkistys ja koulutusilloista seka yhteydenpi-
dosta vapaaehtoisiinlarjestimme kolme perehdytysiltaa uusille vapaaehtoisille. lltoja markkinoi-
tiin sosiaalisessa mediassa, Perheentalon nettisivuillaj farlonassa, kaupungin valotauluissa
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seka ilmoitustaulu mainoksilla. Yksi perehdytyksista pidettiin etayhteyksilla. TAméan lisaksi pereh-
dytettiin nelja opiskelijaa erikseen sovittuna aikana. Yhteensa perehdytyksiin osallistui 20 henkil6a.
Perehdytysilloisa on ollut mukana Yi&avon Ensja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaaja.

Vapaaehtoisille tarjotaan saanndallisin valiajoin virkisigkoulutusiltoja. lltojen sisalldissa otetaan
huomioon koulutustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysillotaskeassa roolissa on myos
vertaisuus ja toisten vapaaehtoisten kohtaaminen.

Vapaaehtoisten tapahtumat vuoden aikana

Vapaaehtoistoiminnan perehtlysiltojapyritaan pitdméaan saannollisestizikertaa vuodessa, etta
saadaan lisaéiapaaehtoisia ohjattua eri tehtaviivuoden aikangidettiin viisiperehdytysta
15.3.2022 5 osallistujaa

9.5.2022 9 osallistujaa

26.9.2@2 8 osallistujaa

3.11.2022 5 osallistujaa

8.12.2022 4 osallistujaa

22.3.2022 vapaaehtoistemlkoilutapahtuma Paloisvuorelle, 5 osallistujaa

10.5.2022 Aima ry:n Aidille apdkaulutus vapaaehtoisdoulille Perhetupa Vakkarassa,

4 oallistujaa

f 16.5.2022 TURVAA TUNTEIST&Avapaaehtoisille Oi llogrityksen ohjaamana Perhetupa
Vakkarassa, 13 osaliijaa

l
l
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1 31.5.2022 Kaikkien vapaaehtoisten kevatkarkelot Tuomirannassa, 20 aikuista ja 5 lasta
osallistui Aiheena luonnosta voimaa ja villiyrttien tunnistamista.

1 20.8.2022 Kilpijarven koululla lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n jarjestamé Pelastakaa Lapset
100 vuotta Kaikkien Lasten Synttarit Kilpijarven koululla. Tapahtumaan osallistuistoin 4
juhlijaa ja vapaaehtoisia oli mukana yli 60. lhan huikean hieno ja iloinen juhla upeissa uu-
den koulun puitteisa.

1 1.9.2022. vapaaehtoistevirkistysilta Syysmetsasta voimesemalla Kotarannass®sallis-
tujia 10 (yksi lapsiPaistettiin tikkupullaa ja tunnistettiin muutama ruokasieni. Lopuksi sy6-
tiin ja pelattiin bingoa sisatiloissa. Saunakin oli lammitetty.

1 3.11.2022isalmen Pelastakaa jhset ry:n Infoilta Perheentalo Onni ja llonassa, osallistujia
20, joista vapaaehtoisia 10

1 25.10.2022 Hemmotteluilta Liikkeella joogaten ja hemmotellen vapaaehtoisia, 25 osallistu-
jia

1 17.11.2022 Lapsen Oikeuksien paivan konsertti pidettiin yhteistyossgawda Musiik-
kiopiston kanssa lisalmen Kulttuurikeskuksessa. Paikalla oli 350 osallistujaa ja 19 vapaaeh-
toista ja 4 tyontekijaa.

1 29.11.2022 Tekojen Tiistai Ponssella, jossa kohdattiin 50 eri henkil6a. Esiteltiin vapaaeh-
toistoimintaa. Annika ja vapaaehtoin@tivat esittelemassa.

1 13.12. Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden yhteinen joulujuhéadegalleria Luovassa Puussa
Lapinlahdella. 23 vapaaehtoista ja kaksi tyontekijaa.

Vire&da vapaaehtoistoimintaaverkosto

Vireaa vapaaehtoistoimintaaverkosto(Virva) on lisalmessa
vuonna 2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda
nakyvaksi alueen vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoon-
tuu noin 68 kertaa vuodessa. Verkoston aktiiviset toimijat 202
olivat llvolaS&éatio, lisalmen seurakunta, Peehéalo¢ yhteis-

tyo, Pysakki ry, PohjeSavon Muisti ry, Savon mielenterveys-
omaiset- FinFami ry , SPR lisalmi ja Sonkajarvi.

Virvan facebookista l6ytygjankohtaisia uutisia vapaaehtoistoiminnasta seka Viweakoston tu-
levista koulutuksista ja tapahtuista, joissa verkosto on mukana
https://www.facebook.com/virvaiisalmi/ . Virva kuuluu Kansalaisareenan valtakunnalliseen
Valikkoverkostoomnttp://www.kansalaisareena.fi/tietoa  -meista/valikkoverkosto/

1 VIRVAvrerkosto on kokoontunut suunnittelemaan syksyn vapaaehtoiskoulutusta, joko pi-
detdanYhteisen koulutuksetavoitteena on tuoda vapaaehtoisty6ta nakyvaksi ja valttaa
paallekkaisyyksia yhdistysten yhteistyoKaulutus suunniteltiin toteutettavaksi 5:22.9.2022.
Koulutus ei kuitenkaan toteutunut.

1 2.12.2022valtakunnallnenVapaaehtoisten paivéietettiing oltiin VIRV Averkoston kanssa
lisalmen torilla klo € 12 teltan ja Pysékin ison tulipadan &arella kohtaamassa ihrpigia
kalla kohdattiin 120 eri henkil6a. Paikalla olivat Sinikka ja Annika ja noin 20 eri toimijaa.


https://www.facebook.com/virvaiisalmi/
http://www.kansalaisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/

