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1 YLEISTA PERHEENTALO -YHTEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehdd suuria asioita,
mutta héin voi tehdd pienid asioita suuresti rakastaen
- diti Teresa —

Toiminnan historia ja tausta

Paikalliset lastensuojelujarjestot lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyh-
distys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkdjanteista
yhteisty6ta yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti 19 vuotta. Tehos-
taakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentalo -
yhteistyohankkeelle Raha-automaattiyhdistykselta (nykyinen STEA), joka on rahoittanut toi-
mintaa vuodesta 2004 [ahtien.

Toimintaa hallinnoi Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Vuodesta 2009 alkaen Perheen talo —yhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Akl -toiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheentalo —yhteisty6 oli mukana RAY:n rahoittamassa
Emma & Elias —avustusohjelmassa, joka paattyi vuoden 2017 lopussa. Avustusohjelmaa koor-
dinoi Lastensuojelun Keskusliitto. Avustusohjelmaan mukaan paasy mahdollisti kolmannen
tyontekijan palkkaamisen toimintaan.

Perheentalo -yhteisty0 valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskiodn -hankkeen toimijasta vuoden 2018 alusta. Perheet keskiéon
-hanke on STEA:n rahoittama, jarjest6jen yhteinen perhekeskustoiminnan kehittdamis- ja koor-
dinaatiohanke (2018-2021). Hankkeen paatavoitteena on kiinnittaa jarjestdjen tarjoama tuki ja
palvelut osaksi tulevaisuuden maakuntien perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella.
Perheentalo -yhteistyd on Perheet Keskioon -verkoston jasen.
https://www.|skl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

MLL:n lisalmen yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja on Perheentalo -yhteistydn johtajan esi-
henkild. Perheentalo —yhteistydn johtajana 100 % tydajalla 1.1.2023 — 31.12.2023 on toiminut
Sinikka Roth. Toiminnanohjaajan sijaisena on toiminut 1.1.2022 - 31.12.2022 Riikka Kainulai-
nen. Lisaksi tuntipalkkaisena toiminnanohjaajana on toiminut kaksi eri henkil6a. Kuntouttavas-
sa tyokokeilussa on ollut yksi henkil6 ja suomen kielen kolmen viikon harjoittelussa kaksi maa-
hanmuuttajataustaista henkilda.

Siivoussopimus on tehty paikallisen 4H-yhdistyksen tyotoiminnan kanssa. lisalmen kaupungin
TWIST-nuoret kavivat kesalla pesemdssa perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo
Onni ja llonan ikkunat ja leluja. Kesa- ja heindkuussa palkattiin 2 nuorta kesatyontekijaa OP:n
nuorten kesaduuni ja yksi nuori lisalmen kaupungin kesatyoavustuksella kaksi viikkoa kerral-
laan.


https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/
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Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalo Onni ja llonan avointa kohtaamispaikkatoimintaa

lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus alkoi Perheentalon toiminnassa vuoden mittaisena
kokeiluna 1.8.2023. Kokeiluun palkattiin varhaiskasvatuksen opettaja Annika Luokkanen. Avoin
varhaiskasvatus toi mukanaan Perheentalo Onnin ja llonaan pedagogista osaamista ja kiireet-
tomyytta kohtaamisiin. Lisaksi toimintaa jarjestdmassa oli monia muita yhteistyotahoja ja Per-
heentalon vapaaehtoisia, erityisesti lukumummoja.

Toimintaa yhteiskehittamassa ja toteuttamassa olivat lapsiperheet, lisalmen kaupungin var-
haiskasvatus-, kirjasto-, maahanmuutto- ja lilkkuntapalvelut, Perheentalo Onni ja llona, MLL li-
salmen yhdistys ry, Pelastakaa lapset ry, Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhe- ja neuvola-
palvelut, lisalmen latu ry, Savonia AMK, Perhetupa Vakkara, lisalmen seurakunta, Peltoniemi
YSAO ja Setlmentti Puijolan vastaanottokeskus. Avoimen varhaiskasvatuksen toiminta osana
Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa rakentui perheiden toiveiden ja tarpeiden
pohjalta, jotka selvitettiin vanhemmille suunnatun kyselyn, lasten tilannekuvamenetelman ja

yhteiskehittamisen Keinu -tyéryhman avulla.

Punnuntam;
omibrs wza. 13.8.2023
N 184 | Intonurme

Sy

IISALMEN SANO

Lapsiperheille on
tarjollalisda tukea

Avointa varhaiskasvatusta on toivottu perheiden tueksi jo pitkaan. Tu-
lossa on muun muassa uusia kerhoja.

Qi _— ———

&“"wﬁ\
. 3
Uutiset

Pitkéié'!n toivottu tuki
perheille toteutuu vihdoin

Tuts, o~
(pg n—

kassa on nyt myds avointa rh pa
e varhais:

Tiina Tynkkynen-Hieta @
RS ITIAN ke T

erbeille on luvassa - Olemme aemminkin

uutta lisalmessa.  tehneet yhteis ?
Perheentalo Onni  men va Yhtelsty6id lisal
toimintaan

1 onan ‘t:‘hunlﬂhmolhn::k-
vatuksen opettaja, joten var-

il
-Stina.

Kautts 31 utustutaan patk: - sin, ja
Koihin,

Partancn, ovat mukana, ja Varhais-
Jo

Toiveita tull mukavasti: nipuol alla
kipliviin  mise. AR,
vaibtelua, yhdessi likaumis-

ta 2 ulkoilua ja paikalliseen  ten olemaan.
YmpANsOon tuustumista,  Kerran kuussa lauantal- - Uusl avoin varhalskasva:  PolastabaaLapsety,
" s tus alkaa vuoden Kokellu- st
ten kanssa, eri sukupolvien  tekemistl, jossa vol osallis-  na. Aslasta paits lisalmen Ke
timintaa ryds Jahy v

Ja Altolhin  likkua vapaasti

Nyt on vuostalka ko Rkrytok KouhRtasjach
el

Jolta
holtamista. ulkolhaa ja luorr-  perheet voivat varhalskar  kuttaruutt

Sen pohialta e sanovat. .
tueks! perteen falasten - Uusien kerhojen Ja tol-
lllllﬂ“ﬁin

mintojen kokonaisuus ¢l
Ay

massa),
perheiltd tolvotaan jatkossa-  jaajat Jonna Yammeh (vas)  teist Sk
L Kdn (deoita. jotea tolmintaa )-mu.‘ Kainilainen (4. Y mciion

Olen tisth hyvin avol-  Mira Partanen (2.vas.)ja

- lsaken

Yo- yyhio

mmmﬁm E

slsta Roth sl postivisena 100, Moni van-

Rty Mhlmlmmnn hempll halu-

. Tavoitteena on tarjota als' Ol a e
pitempaan

kotona.

kille ja tuoda perheits yh-
teen.




Perheentalo -yhteistyo tekee tiivista yhteistydta Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen
perhekeskusalueen kanssa, johon kuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajarvi, Rautavaara ja Kiuruvesi
ja sen alueella asuu noin 40 000 asukasta. lisalmen kaupunki on tukenut Perheentalo —

yhteisty6ta kuntaosuudella (7000 €).

Lapsen Oikeuksien paivan konsertti pidettiin yhteistyossa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa
20.11.2023 lisalmen Kulttuurikeskuksessa. Paikalla oli 450 osallistujaa ja 10 vapaaehtoista ja 2

tyontekijaa.

Lapsen oikeuksien viikon (vk 47) teema on “lapsella on oikeus hyvinvointiin’

Piirra tai maalaa taideteos, jonka aiheena on “hyvi olo™.

Hyva olo voi olla esimerkiksi sitd, etta on turvallinen ja ilonen mieli, ei ole kipuja ja tulee
hyviksytyksi juuri omana itsendan. Lapsi (tai aikuinen) voi kirjottaa taideteokseen lapsen ajatuksia
hyvasta olosta. Aikuinen voi myds “saduttaa” eli kirjoittaa teoksen mukaan, mita lapsi
taideteoksestaan kertoo.

Tuo taideteos Perheentalo Onniin ja llonaan (Pohjolankatu 6 L 6) ke 15.11. mennessa. Taideteos

tulee esille lapsen oil iin 20.11.2023. a voi hakea oman
taideteoksen mukaansa.
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Perheentalo -yhteistyon toiminta nimettiin 2020 yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinaksi
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo.

Perheentalo -toimintamalli on levinnyt Joensuuhun www.joensuunperheentalo.fi , Kuopioon
www.kuopionperheentalo.fi, Siilinjarvelle https://www.siilinjarvenperheentalo.com/ ja Varkau-

teen https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/ ja toimintamalli on tunnettua

koko Suomen alueella.


https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yla-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6ta perheiden tapahtumien ja koulu-
tustilaisuuksien jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yh-
dessa Perheentalo —yhteistydn ja muiden yhdistysten seka vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.
Suunnittelussa tulee huomioida eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toiminnat perheiden
tarpeita kuunnellen ja paallekkaisyyksia valttaen.

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistda iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervettd kehitysta. Yhdistys taytti 98 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto
103 vuotta. Yhdistys jatkoi lahjoitusvaroilla ja syksylla lisalmen kaupungin tuella suosittua keit-
tokeskiviikkoa kevaalla ja syksylla. Marttojen vapaaehtoiset “Soppatytot” jakoivat keiton

klo 10.30-12.00.

Yhdistyksen tarkein toimintamuoto on kaikkien perheiden avoin kohtaamispaikka Perheentalo
Onni ja llona. Onni ja llona on ollut avoinna ma, ti, ke ja pe klo 9.00-14.00 ja keskiviikkoisin klo
17.00 — 19.00. Torstaisin on vauvapaiva klo 11.00 — 15.00. Lisaksi on pyritty pitamaan avointa
leikkitoimintaa kerran kuukaudessa lauantaisin. Tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien
vhdessdoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja
perheiden nakékannan huomioonottamisesta paikallisessa paatdksenteossa.

2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vai-
kuttaa lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuh-
teissa eldvien lasten ja heiddn perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avus-
tustoimintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkil6toiminta pienten las-
ten perheissd. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkila, joiden toiminnan kohteena on ol-
lut yhteensa 25 perhettd. Uutena on tullut sporttikummitoiminta, jolle on suuri tarve.

Vahévaraisia lapsiperheitad tuetaan myos Evaita Elamalle —ohjelman mukaisella harrastustuella,
jonkin verran viela oppimateriaalien hankinnassa seka merkittdvia olivat perheille annetut ruo-
kalahjakortit.

2.3 Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehkaisevaa lastensuojelutyota.
Toiminnalla pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista ar-
jessa seka katkaisemaan perheiden viakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.



7

Yhdistys jarjestdaa matalan kynnyksen jarjestolahtoisia avopalvelutoimintoja Yokyla-, Mummo-
la-, Yhden Vanhemman ryhma, Ero Lapsiperheessa -toimintaa

(Eroinfoillat, Vanhemman Neuvo -vertaisryhmat, Lasten erovertaisryhmat, Apua eroon -chat ja
Lasten ja nuorten -chatverkkoauttaminen) ja Perhetuvan Lauantait. Lisaksi yhdistys jarjestaa
vaativan vauvatyon Pampula -pdivaryhmatoimintaa (paivaryhmatoiminnan lisaksi vapaaeh-
toisdoulatoiminta, uniohjaus- ja jalkautuva ty6, raskausajan tyoskentely, avoin kohtaamispaik-
katoiminta Vaunupysakki sekd Vauvaperheiden chat-paivystaminen).

Yhdistyksella on ollut kuluvana vuonna viisi palkattua tyontekijaa.

2. Ohjausryhma

Ohjausryhman tehtavana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjaus-
ryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta, vaan vastuu on aina avustuksen
saajalla.

Ohjausryhman kokoonpano 2023:

Jenna Rytkdnen Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja

Eveliina Virkkunen Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen puheenjoh-
taja

Paivi Korolainen lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen puheenjohtaja

Anne Vola Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n

kunniapuheenjohtaja

Marja-Liisa Korhonen Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
perhepalvelujen esihenkil®

Sanna Niinimaki Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
alue-esihenkild

Tarja Immonen lisalmen kaupungin nuorisopalvelut, nuorisotyon koordinaattori
Kristiina Kukkonen Savonia -ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, lehtori

Petri Partanen VAUHTI-hanke, hankekoordinaattori, TATU ry

Hanna-Leena Tela Toimi-saatio, kehittamispaallikko

Hannele Vartiainen lisalmen seurakunta, vastaava lastenohjaaja

Erja Heiskanen Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toiminnanjohtaja

Marjatta Miettinen lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen palveluohjaaja



Sinikka Roth Perheentalo -yhteistyon johtaja
Riikka Kainulainen Perheentalo -yhteistyon toiminnanohjaajan sijainen

Ohjausryhma on kokoontunut nelja kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 48 osallistujaa. Per-
heentalo -yhteistyon johtajan esihenkild on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n hallituksen puheen-
johtaja, jonka kanssa on kayty sdaanndllisesti palavereja.

Strategiatyoskentely:

Strategiatyon tavoitteena on sovittaa erityisesti jarjestdjen toimintoja yhteen ja estda samalla
padllekkaisten ja samankaltaisten toimintojen syntymistd samalle alueelle. Strategia-ilta hallitus-
ten jasenille ja tyontekijoille on erittdin tarkeaa yhdistysten suunnittelun ja strategian kan-
nalta. Tallaisissa tilaisuuksissa voidaan kasitella organisaation tavoitteita, arvoja, tulevaisuu-
den suuntaviivoja ja kdytannon toimenpiteitad niiden saavuttamiseksi. Osallistujina olevien
hallitusten jasenten ja tyontekijéiden vuorovaikutus ja yhteistyd ovat avainasemassa stra-
tegian onnistuneessa toteuttamisessa.

Strategiapaivat:

e 20.3. Liikuntakeskus Liike (aiheena alueen hyvinvointivajeet) 20 osallistujaa
e 22.5. Perheentalo Onni ja llona (aiheena edellisen SWOT-analyysin tulokset, 10 osallistujaa
(tyontekijat ja hallitusten jasenet)

SWOT-analyysin tulokset:
Vahvuudet:

¢ Sitoutuneet tyontekijat ja vapaaehtoiset.

¢ Verkostoitumisen merkitys on kasvanut ja uusia toimijoita on tullut mukaan.

Heikkoudet:

e Yhdistysten paallekkadiset toiminnat seka "kilpailu" samoista perheista.

o Taloudelliset resurssit.

Mahdollisuudet:

e Resurssien kohdentaminen ja tiiviimpi yhteistyo.

e Osaamisten kartoittaminen ja niiden hyédyntaminen toiminnoissa.

o Nopea ja kettera reagointi toimintaympariston muuttuvissa tilanteissa.

Uhat:

e Yhteiskunnan eriarvoistuminen.

e Lapsiperhekoyhyys.

e Sota.

e Pandemiat.

e Resurssien niukkuus.

Toimenpiteet jatkossa:

o Jarjestetadn yhteiskehittamisen iltoja, jotta saadaan monitoimijaisempi dani kehittami-
seen.



4. TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue

Toiminta-alueena on Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoinen perhekeskusalue (Kiuruvesi, Vie-
rema, Sonkajarvi, Rautavaara ja lisalmi). Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden toimistot ovat
MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapitaman avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni ja llonan
kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetty myos Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdis-
tyksen Perhetupa Vakkarassa.

4.2 Paamaara
Perheen talo -yhteistyon paamaarana on vakiinnuttaa verkostomaisesti toimiva varhaisen tuen

kumppanuusmalli. Paikallisilla kansalaisjarjestdjen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla vapaa-
ehtoistoiminnalla on oma paikkansa hyvinvointialueiden ja kuntien palvelurakenteissa.

"Tove Janssonin tarina Nakymattomasta lapsesta
kertoo, kuinka lapsista tulee nakymattomia ja
kuinka ndkymattomasta tulee jdlleen nakyva.

Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,
jonka jokainen nakymattémaan Ninniin kohdista-

ma hyviksynti ja huomio saa aikaan sen, etta
nakymattomasta tulee jdlleen nakyva.”

4.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1. Perheentalo -yhteistyon toimintamallin vakiinnuttaminen ja kansallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisten avoimien perheiden kohtaamispaikkojen ja kohtaamispaikkaverkosto-
jen kehittaminen ja laadun varmistaminen. Lapsiperhepalveluiden ja saatavuuden lisadminen ja
pirstaleisuuden ja paallekkaisyyksien vahentaminen. Monitoimijaisten verkostojen ja jarjestojen
keskindinen yhdessa tekeminen ja toimiminen tuottaa parhaimmillaan uutta osaamista, jota muu-
ten ei syntyisi.

Tavoite 2. Aitojen, merkityksellisten ja lasndolevien kohtaamisten lisddminen. Positiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantdjen ja uusien toimintamuotojen avulla.
Vanhemmuuden tukeminen. Parisuhteen hyvinvoinnin vahvistaminen ja lisddminen ja lahisuhde-
vakivallan tunnistaminen. Yksindisyyden kokemusten vahentaminen.

Tavoite 3. Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminen. Lisataan kotiin ja lahiym-
paristdéon vietdvia toimintoja. Lapsiperheiden tukeminen ja vanhemmuuden vahvistaminen. Ela-
manhallintataitojen vahvistaminen ja lisadminen. Maahanmuuttajaperheiden kotouttaminen. Eri-
tyista tukea tarvitsevien perheiden toiminnan jarjestaminen ja edelleen kehittdminen.

Tavoite 4. Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisadaminen ja vahvistaminen. Lap-
sen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Sielld missd muutkin: Inkluusion taustalla on ajatus, etta
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kaikki ovat yhdenvertaisia. Lapsivaikutusten arvioinnin juurruttaminen osaksi paatoksentekoa -
vaikuttamistydn vahvistaminen. Kansallisen lapsistrategian jalkauttaminen kohti lapsen oikeuksia
kunnioittavaa yhteiskuntaa.

Tavoite 5. Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisadminen ja vahvistaminen seka
elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisddminen. Yhteisollisyyden edistami-
nen seka jarjestdjen toimintaedellytysten lisddminen ja vahvistaminen.

Tavoite 6. Lisataan ympariston ja luonnonsuojelu tietoa ja voimaannuttavaa luonnossa liikku-
mista osana perheiden arkea. Kiertotalouden ja kestavan kehityksen ymmarryksen lisddminen ja
vahvistaminen kaikkiin toimintoihin. Terveellisen ravitsemustiedon lisddminen ja ruokahavikin va-
hentdaminen

5 TOIMINNAT

Perheen talo —yhteistyon toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka
pyrkii perheiden toimijuutta ja osallisuutta vahvistavien ja lisdavien toimintojen kehittamiseen -
sosiaalipedagoginen ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille
mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisia, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisollisyyt-
ta toisten kanssa.

On hyddynnetty MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteen -ryhmaohjauksen mentalisaatioon perustuvaa

menetelmaa ja Lapset Puheeksi -menetelmaa. Tyontekijat ovat kdyneet myos Parisuhteen tuki -
koulutuksen (POSOTE20-hanke).

Tukihenkilot
5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA

”Kun ei ole omia verkostoja, on joku joka on lasna ja valittaa”

TUKIHENKILO- JA SPORTTIKUMMITOIMINTA
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilétoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Sportti-
kummeja on valmennettu lisalmessa vuodesta 2019 ldhtien. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
siperheita heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n Itd-Suomen aluetoimisto
yhteistyossa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheentalo -yhteistyon kanssa.

Sporttikummi toiminta on monelta osin hyvin samankaltaista toimintaa. Toiminta painottuu lapsen
kanssa liikkumiseen tai mukana oloon lapsen harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
sia ja nuoria, jotta he motivoituvat liikkkumaan, harrastamaan ja saamaan sita kautta pystyvyytts,
tavoitteita ja turvallisia aikuisia eldmaansa.

Perheet hakevat tukihenkilda erilaisissa elamantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syistd. Yhteista hakijaperheille on se, etta perheilla ei ole riittavaa tuki-
verkostoa. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkildtoiminnalla pyritaan
tarjoamaan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa eldmantilanteissa. Kaikille
perheille ei ole heti l0ytynyt tukihenkil6a ja odotusaika on ollut keskimaarin parista viikosta usei-
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siin kuukausiin. Tukihenkild- ja sporttikummitoiminnassa on tarkeaa tukisuhteiden sopivuus esi-
merkiksi perheiden toiveiden ja henkilokemioiden kohtaamisessa. Toiminnalle on tyypillista, etta
yhté aikaa on ollut seka perheita jonossa etta vapaita tukihenkilGita.

Ensimmainen yhteydenotto tulee yleensa perheiltd tai ohjaavalta taholta Perheentalo -yhteistyon
koordinaattorille, joka alkukartoituksen jalkeen ohjaa yhteydenoton aluetyontekijalle. Jonkun ver-
ran pyyntoja tulee myos suoraan Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistoon. Tuen tarpeen ilmaisemi-
nen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja tyontekijan on tarkeaa rohkaista perhettd luottamaan siihen,
ettd oma tunne tuen tarpeesta riittdaa. Perheitd on ohjattu tukihenkilotoimintaan esimerkiksi per-
heneuvolan tydntekijoiden, perhepalveluiden sosiaalitydntekijoiden ja perheohjaajien kautta. Per-
hekeskus Onni ja llonassa tydntekijat ovat herkalla korvalla kohdatessaan perheita vertaisryhmissa
ja muissa toiminnoissa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskierroksella tai kah-
denkeskisissa keskusteluissa.

Aluetyontekija tekee kotikdaynnin tukihenkil6a hakeviin perheisiin. Tarvittaessa koordinaattori toi-
mii parina. Perheet saavat samalla lisda tietoa lapsiperheiden tukihenkil6toiminnasta. Tarkeaa on
arvioida yhdessa onko tukihenkilétoiminta perheelle sopiva tukimuoto. Kotikdaynnilla voidaan tayt-
taa hakemukset yhdessa tai perhe voi vield jaada harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa perheita ohja-
taan aktiivisesti muun tuen piiriin.

Tukihenkild kay perheessa sopimuksen mukaan, tavallisesti 1 — 2 kertaa kuukaudessa. Tukihenkild
sopii nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua
annetaan perheen ehdoilla. Valilla leikitdan lasten kanssa, leivotaan yhdessa tai lahdetaan koko
perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkil6t kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikka-
pa uimahallissa tai luontoretkilla. Tukihenkil6t haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luon-
tevasti ja ilman turhia muodollisuuksia.

Koronan takia on tukihenkildita ohjattu pitamaan yhteytta myos puhelimitse perheiseen, jos ei ole
padssyt kdymaan kotona.

Toimintalukuja vuodelta 2023
Viime vuonna jarjestettiin yksi tukihenkilévalmennus ja yksi sporttikummivalmennus.

Tuettavia perheita, 17

joissa lapsia, 50 @p..mk.,um.

tukihenkil6a ja sporttikummia odottavia perheits, 8
joissa lapsia, 16

Vapaaehtoisia, 17 joista
Tukihenkil6ita, 12
Sporttikummeja, 5

A 7
{ Tule sporttikummiksi

7 tai tukihenkiloksi

“

Tauolla vapaaehtoisia 7 joista
Tukihenkiloita, 5
Sporttikummeja, 2
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Perhekahvilachjaajaksi

5.2 MLL:n lisalmen yhdistyksen avoin perheiden kohtaamispaikka
Perheentalo Onni ja llona .)

”Tama paikka on meidan turvasatama”

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perheentalo Onni ja llona sijaitsee lisal-
men keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat olivat avoinna ma, ti, ke ja pe klo 9.00 — 14.00 seka kes-
kiviikkona iltaisin klo 17.30-19.00. Lisaksi on ollut 4 Leikkilauantaita,

jolloin vapaaehtoiset pitivat tiloja auki. Torstai on vauvapaiva klo 11.00 — 15.00. Vapaaehtoisena
hallituksen nimedamana perhekeskusvastaavana on toiminut Marika Tissari.

Rauhallisesta tilasta l6ytyy
aistivalineitd, rentoutus-
luola, satunurkkaus.

Kierratystori on ollut suosittu Vapaaehtoisten neulomia villasukkia
on saatu runsaasti
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Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksen perhekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta,
mehua ja pienta valipalaa. Lisdksi yhdistys pitaa lastentarvikkeiden vaihtotoria. Tiloissa ovat myds
Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset ry:n toimistot.

Uutena vahvana toimijana on lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus, joka aloitti toimintansa
Perheentalo Onni ja llonan tiloissa vuoden kokeiluna syksylla 2023. Avoin varhaiskasvatus toi mu-
kanaan vahvaa pedagogista osaamista arkeen ja yhden kaupungin tyontekijan Perheentalo Onni ja
llonan avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia. Myos ilta-ajat ovat suosittuja ja tiloissa
on kokoontunut useita eri toimijoita.

Kayntikerrat Perheentalo Onni ja llonan avoimessa leikkitoiminnassa ja ryhmissa

Avoin leikkitoiminta ja ryhmatoi-

minta koko vuosi Kokoontumiskerrat | naisia| miehia lapsia| Yhteensa
Avoin leikkitoiminta 228 | 2207 532 3315 6054
Lasten Liikennepuisto 14 479 160 815 1453
Seikkaileva Perheiden kerho 17 109 21 160 290
Laskiaismaenlaskua 20.2. 1 7 0 21 28
Yhteensa avointa leikkitoimintaa 260| 2802 713 4311 7826
Ryhmatoimintaa 267 | 2276 386 2171 4833

Yhteensd avointa leikkitoimintaa

ja ryhmatoimintaa 5078 1099 6482 12659

Avoimessa kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llonassa jarjestettiin vuoden 2023 aikana avointa
leikkitoimintaa 229 kertaa, joissa oli 6082 kadyntikertaa ja 14 kertaa Lasten Liikennepuistossa, joissa
oli 1453 kayntikertaa ja 17 kertaa Seikkailevaa perheiden kerhoa yhteisty6ssa lisalmen avoimen
varhaiskasvatuksen kanssa eri kohteissa, joissa kdyntikertoja oli 290. Yhteensa avointa leikkitoi-
mintaa jarjestettiin 260 kertaa, joissa oli yhteensa 7826 kdyntikertaa.

Erilaisia vertaisryhmia ja kokoontumisia yhteistyossa eri toimijoiden kanssa jarjestettiin 267 ker-

taan ja niissa oli 4833 kdyntikertaa.

Yhteensa avoimessa kohtaamispaikkatoiminnassa ja ryhmissa oli 12 659 kadyntikertaa.

Vapaaehtoiset olivat toteuttamassa eri toimintoja tyéntekijoiden rinnalla tai itsendisesti 674

kertaa ja opiskelijat 145 kertaa. Yhteisty6tahojen tyontekijoita jalkautui 417 kertaa.

Keittokeskiviikkona tarjottiin maksutonta keittoa perheille lahjoitusten ja lisalmen kaupungin

tuella 39 kertaa eli 1950 annosta.



Avoimen leikkitoiminnan ja ryhmien kdyntikerrat tarkemmin:

KEVAT 2023

Kok.kerrat | kdyntikerrat Yhteensa
Ryhman nimi naiset miehet |lapset
Vauvaryhma Peukaloiset, 6-12kk 19 161 6 188 355
Vauvaryhma Tiaiset, 0-6 kk 22 184 2 180 366
Aamukahvit ja asiaa 4 30 2 39 71
Perheryhma Pikkulinnut 15 128 20 197 345
Aamukahvit ja asiaa 4 30 2 39 71
Vauvakutsut odottaville yhteisty6ssa
lisalmen srk:n kanssa 1 2 1 1 4
Keskustelua lapsiperheiden pulmatilan-
teista 5 57 13 83 153

7 70 592 46| 727 1365

AVOIN LEIKKITOIMINTA ONNI JA ILONA
Lomalaisten brunssi avoin leikki, MLL,
4.1.2023 1 45 25 70 140
Avoin toiminta Onni ja llona kevat 2023 79 774 135 1119 2028
Avoimet leikkilauantait 3 32 11 59 102
lltapollét, MLL litaperhekahvila 18 132 56 241 429
Vauvailtaperhekahvila-monitoimijainen 5 30 13 31 74
Yhteensa 106 1013| 240| 1520 2773
KESA- JA HEINAKUU 2023

Kok.kerrat | kdyntikerrat Yhteensa
Ryhman nimi naiset miehet |lapset
Vauvaryhma Tiaiset 5 32 1 32 65
Liikennepuisto tiistaisin ja keskiviikkoi-
sin yhteistyossa lisalmen kaupungin
varhaiskasvatuksen ja hyvinvointialu-
een kanssa 14 479 160 815 1454
Avoin toiminta Onni ja llona kesa 16 219 42 351 612

1

SYKSY 2023

Kok.kerrat | kdyntikerrat Yhteensa
Ryhman nimi naiset miehet |lapset
Vauvaryhma Tiaiset, 6-12kk 18 128 27 161 316
Vauvaryhma Kiurut, 0-6kk 18 171 1 168 340
Aamukahvit ja asiaa 3 12 14 26
Perheryhma Pikkulinnut 20 165 29 280 474
Vauvakutsut odottaville yhteistyodssa
lisalmen srk:n kanssa 2 3 1 2 6
Isien ja lasten Pitzaa ja peleja -ilta 1 19 30 50 99
Keskustelua lapsiperheiden pulmatilan-
teista 5 53 11 79 143
Yhteensa: 67 551 99| 754 1404
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Avoin leikkitoiminta

Avoin toiminta Onni ja llona syksy2023 79 739 143 1025 1907

lltapollét, MLL iltaperhekahvila 18 133 63 271 467

Vauvailtaperhekahvila-monitoimijainen 5 11 3 13 27

Ihmeiden lisalmi, avointa leikkia ja tai-

detta yhdessa lisalmen kaupungin var-

haiskasvatuksen kanssa 1 50 22 74 146

Liikunnallinen Perhekuperkeikka yhteis-

tyossa lisalmen kaupungin avoimen

varhaiskasvatuksen kanssa 3 42 19 61 122

Yhteensa: 106 975| 250| 1444 2669

Erityista tukea tarvitsevien lasten ryh-

matoiminta Vauhti -toiminta

Erityisleikkilauantai 11.2. 1 15 6 37 58

Erityisleikkilauantai 16.9. 1 3 9 12

Kaikkien Lasten Synttarit 4.11. 1 11 3 14 28

Kaikkien Aikojen Pikkujoulut 9.12. 1 15 5 30 50
4 4 44 14 90 148

Muut ryhmat ja toiminnat Kok.kerrat | naiset miehet |lapset |Yhteensa

Lasten varhaiskasvatuskerho - lisalmen

kaupungin avoin varhaiskasvatus 17 81 81

Luetaan Yhdessa SPR:n lisalmen osasto,

kevat 14 162 42 90 294

Luetaan Yhdessa SPR:n lisalmen osasto,

syksy 19 222 45 87 354

Ystava-kahvilat SPR:n lisalmen osasto 7 132 67 113 312

Kansainvilinen Ystavyyden kahvila 1 40 30 60 130

SPR:n hallituksen kokous 1 14 4 0 18

Joulujuhla ukrainalaisille yhteistyossa

SPR:n lisalmen osaston kanssa 1 20 10 7 37

Perhevalmennus odottaville, ditiysneu-

vola -PS-hyvinvointialue 1 4 4 0 8

Perhe Ensin -valmennus (Oilloa) perhe-

leirildisille Pelastakaa Lapset ry, Voimaa

Vanhemmuudesta, Metsakartano,

26.4.,2.10. ja 9.10.2023 3 7 1 12 20

Espanjankielisten perhevertaisryhma 2 9 6 14 29

Vaali-ilta eduskuntavaaliehdokkaille ja

perheille 2.3.2023 1 10 3 3 16

Aikuisten Kassakerho, Martat ja Per-

heentalo 8 65 0 0 65

Lasten Synttarit, MLL 3 20 10 34 64

MLL:n lisalmen yhdistys ry:n hallituksen

kokouksia 8 48 1 39 88

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituk-

sen kokouksia 6 24 24 48

15



Strategia-ilta hallitusten jasenille seka

tyontekijoille 2 18 18
Keinu-tyéryhman kokoontumisia avoin

varhaiskasvatus lisalmeen 7 78 1 4 83
Unicef nukentekijat 11 96 0 0 96
Yhteensa: 112 969 224 568 1761

Kuvia Perheentalo Onni ja llonasta

16
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5.2.1 Perheentalo Onni ja llonan avoin leikkitoiminta

Perheentalo Onni ja llonassa on vuoden mittaan ollut monenlaista toimintaa avoimessa toimin-
nassa, useimmiten eri yhteistyotahojen kanssa jarjestettyna. Avoimen varhaiskasvatuksen ja Per-
heentalo Onni ja llonan kohtaamispaikkatoiminnan yhteisty aloitettiin vuoden kokeiluna 1.8.2023
—31.7.2024. MLL:n lisalmen yhdistys on tarjonnut lomien aikaan suosittuja “lomalaisten brunsse-
ja” pari kertaa.

lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksenopettaja Outi Pappi ohjasi kevaalla perhemuskaria ja muu-
tamana perjantaina on ollut perhetanssia ohjaamassa Nuorisoseura Nuori lisalmen tanssinopettaja
Paivi Herd. lisalmen kaupungin kirjastolta on kayty pitdmassa satutuokioita. SAKKYn opiskelijat
pitivat ditienpdivahemmottelua dideille. lisalmen nuorisopalvelujen kanssa jarjestettiin kierratys-
keskiviikko seka kesalla liikennepuistossa lasten tapahtuma.

Vauhti! -toiminta/TATUry (hanke sai Ak-rahoituksen eli jatkuu toimintana) on ollut mukana jarjes-
tamassa erityislapsiperheiden tapahtumia, joista merkittavin oli Kaikkien Lasten Synttarit. Ohjel-
massa on ollut myos musiikkihetkia, avoin vaali-ilta, valokuvausviikko, askarteluja seka erilaisia
juhlia perheille, esimerkiksi Vauvan paiva, aitienpaivan brunssi seka Pizzaa ja peleja -ilta isille ja
lapsille.

Jaatelobaari oli suosittu Kaikkien Lasten Synttareilla! Yhteisty6ssa eri tahojen kanssa!

Liikuntaa on lisatty,
tdssd majaleikki




18

lisalmen Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalon kohtaamispaikkatoimintaa

Avoin varhaiskasvatus toi mukanaan Perheentalo Onnin ja llonan avoimeen kohtaamispaikkatoi-
mintaan tyontekijan. Toiminnasta vastasi lisalmen kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen opetta-
ja Annika Luokkanen. Lisdksi toimintaa jarjestdamassa oli monia muita yhteistyotahoja ja Perheen-
talon vapaaehtoisia, erityisesti lukumummoja. Toimintaa yhteiskehitettiin monitoimijaisessa Kei-
nu-tyoryhmassa, jossa mukana olivat lapsiperheet, lisalmen kaupungin varhaiskasvatus-, kirjasto-,
maahanmuutto- ja liikkuntapalvelut, Perheentalo Onni ja llona, MLL lisalmen yhdistys ry, Pelastakaa
lapset ry, Pohjois-Savon hyvinvointialueen perhe- ja neuvolapalvelut, lisalmen latu ry, Savonia
AMK, Perhetupa Vakkara, lisalmen seurakunta, Peltoniemi YSAO ja vastaanottokeskus.

Avoimen varhaiskasvatuksen toiminta muodostui perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Toi-
veita ja tarpeita selvitettiin vanhemmille suunnatun kyselyn, lasten tilannekuvamenetelman ja
yhteiskehittamisen tyéryhman avulla. Avoin varhaiskasvatus alkoi Perheentalon toiminnassa vuo-
den mittaisena kokeiluna 1.8.2023.

Lasten varhaiskasvatuskerho on tarkoitettu kotihoidossa oleville 3—5-vuotiaille iisalmelaisille lap-
sille. Tama kerho kokoontui tiistaisin kello 14—16 Perheentalolla. Tahan kerhoon lapselle haettiin
sahkoisesti kerhopaikkaa lisalmen kaupungin kautta. Kaikki muut avoimen varhaiskasvatuksen
kerhot olivat kaikille perheille avoimia, ikdrajattomia ja niihin ei ollut ilmoittautumista.

Seikkaileva perheiden kerho kokoontui vaihtelevissa luontoymparistoissa ja lapsiperhepalveluissa.
Kerhoa ohjattiin monitoimijaisesti ja siina toteutui erityisesti lasten toiveet: luonto, liikunta ja
elaintenhoito. Kerhossa on ollut mukana kaksi seikkailevaa lukumummoa, jotka lukevat lapsille
luonnossa ja ovat apuna perheille ja tyontekijoille. MLL lisalmen yhdistys tarjosi perheille ret-
kievaat 1krt/kuukaudessa.

= . ey
) [
@ YsaD & T e 3
ISA
HSALMI AVOIN VARHAISKASVATUS
Seikkaileva O A
- . «
«" perheiden kerho
. Marras-joulukuu 2023
Pvm KLo  pAaIkka OHITELMA
2170 | 915712 | Kenkohton 254 o Koron bermso pco
9. 1o oifp; | Stummarsnts o g e il
| Lidourmummion sotufa,
161 vo 912 | Sottwmiumantio 32, Sested o4 komossa ot "
23M. 7o T | e e — Tostuiamputa coreontio
St 13, Bt
30M. 10 9-12 iy duinitm, S poricht s oite
Koarims 10, Dosiné . "
1270 | 91 i |
Puloiovuri oy

p—
1412 vo 930-12 | Ustiwiemence 33, ckrs s S DO i

[ — s m—anen
e~ maret
"

o cpetisiep. 0405052339 [P Pechesmtaie

Perheiden varhaiskasvatuskerho kokoontui perjantaisin Perheentalo Onnin ja llonan aoimen leik-
kitoiminnan aikana. Kerhossa oli monipuolista pedagogista toimintaa ja vapaata yhdessaoloa. Lu-
kumummot lukivat lapsille joka toinen perjantai satuja.
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Perhekuperkeikka on liikunnallinen avoin toiminta Perheentalolla tai liikuntahallilla kerran kuu-
kaudessa lauantaisin. Perhekuperkeikassa koettiin todellista lilkkunnan riemual!

Avoin varhaiskasvatus tarjoaa myds varhaista vanhemmuuden tukea perheille kasvatuskeskuste-
luilla. Avoimen varhaiskasvatuksen opettaja oli Perheentalon ohjaajan tyoparina avoimessa leikki-
toiminnassa 2—3 paivaa viikossa. Matalan kynnyksen keskusteluja kaytiin avoimen leikkitoiminnan
aikaan, mutta myos perheiden kotona. Naissa keskusteluissa hyodynnettiin erilaisia menetelmis,

kuten Lapset puheeksi -keskustelua, Yhdessa aika -menetelmaa ja lapsen varhaiskasvatuskeskuste-
lua.
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Keittokeskiviikko

Keittoa tarjoiltiin kevaalla keskiviikkoisin 20 kertaa MLL:n lisalmen yhdistyksen saamien lahjoitus-
ten tuella ja syksylla 19 kertaa (= yhteensa 1950 annosta) lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen
kustantamana Perheentalo Onni ja llonassa. Keittoa olivat jakamassa vapaaehtoiset “Soppatytot”
eli Niemisen Martat. Myo6s kesan ajan lisalmen lasten liikkennepuistossa tarjottiin perheille ilmai-
nen keittoruoka, jonka tarjosi lisalmen kaupunki.

Keittokeskiviikosta on muotoutunut yhteisollisyyden ja yhdessa syomisen tarkea hetki.

P @

Perheiden avoin kohtaamispaikka

Perheentalo ONNI JA ILONA

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

N @

ALNSALMI  Pordenly

Perheiden avoin kohtaamispaikka

Perheentalo ONNI JA ILONA

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

LAPSIPERHEIDEN
KEITTOKESKIVIIKKO

% kello 10.30-12.00
kello 10.30-12.00 keskiviikkoisin
keskiviikkoisin (16.8.2023-
(11.1.-24.5.2023) 29.5.2024)
maksuton
maksuton laktoositon / gluteeniton
laktoositon / gluteeniton
FB Ja IG: Perheentalo www.perheentalo.fi & P.040 595 2339 / Annika E3@ Perheentaio
D.040 192 0112 riikka.kainulainen@perheentalo.fi £.040192002 / Riikke @) avoinvarhaiskasvatus_lis:

ot

Aamukahvia ja asiaa seka Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteista

Aamukahvit ja asiaa jarjestettiin neljasti kevaalla (kerran etayhteydelld) ja kolme kertaa syyskau-
della. Tilaisuus alkoi rennosti juttelulla kahvittelun merkeissa, jonka jalkeen kello 10.00 on asian-
tuntijan pitama alustus ohjelman mukaisesta aiheesta ja yhteista keskustelua. Lopuksi perheilla oli
mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluihin asiantuntijoiden kanssa.

Asiantuntijavieraat ovat oman alansa ammattilaisia.
Aiheita vuonna 2023 olivat:

e Pienen lapsen ensiapu/Anne Vola

e keskittymisen tukeminen/ varhaiskasvatuksen erityisopettaja Jaana Puurtinen

e synnytyksestd palautuminen/ Aitiys fysioterapeutti Emma Ronkainen (etin3)

e liikenneturvallisuus ja turvaistuimet/ Liikkenneturvan oma esittelija

e lisalmen varhaiskasvatuspalvelut/ varhaiskasvatuksen palveluohjaaja Marjatta Miettinen
e Lapsen puheenkehitys eri ikdvaiheissa/PSHVA puheterapeutti Johanna Karkkdinen ja

e MLL lastenhoito toiminta/ MLL Jarvi-Suomen piirin koordinaattori Merja Pitkdnen



vaﬁhaiSkasvamsDalvelm Ja 0 Onnissa ja llonassa kello 10.00-12.00
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Lapsen puheen kehitys eri ikavaiheissa -
i < keskiviikkona
ja vauvaviittomat #') oo 10001266

M imin Lastensuojeluliiton pulmatilanteisiin.
13.12. Lastenhoitotoiminta, lastenhoitoa kotiin @ n Perheentalo
Merja Pitkaner, Keordinaateori/ MLL Jitvi-Suomen piiri www.perheentalofi 6‘ 0
Kysy lisk Perheentalon ohjasja @ Porhoontaio www.perheentalo.fi
& Q pORIOIL o (@) avoinvarhaiskasvatus_iisalmi  www.isalmi.fi
Wuev licii: Darhaantalan nhiaala n N4AN 182 N112 ) diikka kainulainan@narhaantala i
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Keskustelua lapsiperheiden pulmatilanteissa jarjestettiin kerran kuussa, kevat- ja syyskaudella
» kaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa on keskiviikkoisin klo 9.00 — 12.00 Perheentalo
Onnissa ja llonassa kohtaamassa perheita. Perheet voivat jutella heiddan kanssaan mielta
painavista arjen pulmallisista tilanteista ja pohtia yhdessa niita helpottavia keinoja. Perheil-
ta on tullut naista kovasti kiitosta.

q S 3 A
A . . 2 . Q Perheiden avoin kohtaamispaikka
it nimeh bkl Q= 2N berheentalo ONNIJAILONA ~ ©
el" eel‘l (l ° Pohjolankatu 6 L6, lisalmi
4] SRR Pohjolankatu 6 L6, lisalmi :voa)rc,:;ﬁso& 'i‘ ISALMI

KESKUSTELUA
LAPSIPERHEIDEN
PULMATILANTEISTA
keskiviikkoisin

30.8. | 27.9. | 25.10. | 29.11. | 20.12.

VLW AAMUKAHVIT
JA ASIAA

-oivalluksia lapsiperhearkeen

Perheentalo

Matjetts Miettinen, vashaiskasvatuksen palveluchjasia lisalmi
lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen
erityisopettajia tavattavissa
Perheentalo Onnissa ja llonassa.

Johanna Karkkiinen Pubeteraprutti/ PSHVA

Tule juttelemaan ja yhdessa miettimaan
ratkaisuja ja keinoja lapsiperheiden erilaisiin

] Perheiden ovoin tohtosmisporkka
P 40 perheentalo ONNIA ILOWA @ == 0
" Pohjolankaty 6 L6, lisaimi

Teemapaivia avoimen leikkitoiminnan sisalla jarjestettiin seuraavasti:

Kierratys Keskiviikko

Perheentalo Onnin ja llonan seka lisalmen nuorisopalveluiden Wellnessii- hankkeen yhteinen
kierratyspaiva 19.4. klo 9-19. Paivan aikana oli mm. kierratysleikkeja, askartelua kierratysmate-
riaaleista, perheille yhteinen ruokailu ja perheiden toivoma lelujen

vaihtotori.

KIERRATYS

KESKIVIIKKO 7

Kierratysleikkejd jo ~opastusta kio 9.30-11.00

8 Lopsiperheille keittolounas ja
vinkkejd edulliseen ruokailuun kio 10.30-12.00

Lelujen vaihtotori koko pdivan (klo 9-19)!
Tuothan vain ehjia ja puhtaita leluja/kirjoja vaihtoon.

Askartelua kierratysmatericaleista klo 12-19
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Perheentalon Avoin Vaali-ilta 2.3.2023 klo 17.00 — 19.00

lllan ohjelmassa oli "Vaalitemppurata” lapsille, vanhemmille ja ehdokkaille. Eli tavallinen per-
heille avoin kohtaamispaikan iltaperhekahvila vaaliteemalla. Ehdokkailla oli tilaisuus temppui-
lun lomassa kohdata lapsia ja perheita ja perheillda on mahdollisuus jututtaa ehdokkaita lapsi-
perheitd koskevista teemoista.

Leikkilauantaita pidettiin nelja vuoden aikana. Kaksi kertaa vapaaehtoisten ja opiskelijoiden voi-
min. Kaksi leikkilauantaita pidettiin yhteistydssa Vauhti! -hankkeen ja lisalmen kirjaston kanssa.
Leikkilauantaisin ohjelmassa on ollut mm. erilaisia askarteluja, temppuratoja, aarteen etsintaa,
lukusaukon satutunti ja vapaata leikkia. Vapaan leikin merkitys lapsen hyvan kehityksen vahvista-
jana on tutkimustenkin valossa kiistaton. #leikkipdiva

Perhoiden avoin kohtaamispaikka

@ PerheentaloONNIJAILONA 7 &)

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

Py o

Perheiden avein kohtaomispaitte

Perheentalo ONNI JA ILONA

LEIKKILAUANTAI
22.4. kLo 12-16

LEIKKILAUANTAIL
8‘4‘ KLO 12_16 LR VALTAKUNNALLINEN
"+ o LEIKKI-® LEIKKIPAIVA!
< PAIVA o TEEMANA LEIKKI
VAPAATA LEIKKIA (PPl YHTEISENA KIELENA.
JA ASKARTELUA!
OHTAATINA OHTELMASSA

VAPAATA JA OHTATTUA
PERHEENTALON VAPAAEHTOISET 3
LEIKKIA TA ASKARTELUA!

LUKU—SAUKON SATUHETKI KLO 14.00!

T == ]

Perheiden avoin kohtaomispaikka
Perheentalo ONNI JA ILONA

Pohjolankatu 6 16,

[ T

Kaikille perheille avoin

ERITYISLEIKKILAUANTAI

La 11.2. klo 10-14 ‘

\ g

Leikkia!

4'3 Mukavaa puuhaa!
=
Y

L 3
L Askartelua! \i\\,\;\@ Q
o

@ K] Perheentalo
www.perheentalo fi

Lisatetoia: p. 040 192 0112/ riskka kanulainend perneentalo f

Lukusaukko vieraili leikkipdivan aikanal!
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Leikkilauantaista syyskaudella Perhekuperkeikoiksi

Avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon avoimen leikkitoiminnan yhteisissa Perhekuper-
keikoissa lauantaisin pystyi osallistumaan ohjattuun avoimen varhaiskasvatuksen liikuntahetkeen,
tai tulla vapaasti leikkimaan ja touhuamaan. Tassa toiminnassa ei liikaa kielletty, vaan iloittiin liik-
kumisesta! Toimintaa jarjestettiin sekd Perheentalolla etta liikuntahallilla kolme kertaa ja kaikilla
kerroilla oli runsaasti osallistujia!

—~ O

Peodaly: 2z AL IISALMI

AVOIN VARHAISKASVATUS

-
o Perheentalo Onni ja Ilona: Pohjolankatu 6 L 6, Tisalmi ' .
lf Liikuntahalli: Vélikatu 3, Iisalmi -

Noin kerran kuukaudessa lauantaisin

[y 4
UL ./ Kaikille lapsiperheille avointa jo maksutonta
(&

PERHEKUPERKEIKKA ON AVOINTA LEIKKITOIMINTAA,
JOSSA MAHDOLLISUUS LIKUNNALLISEEN PUUHAAN:

PERHEENTALO ONNI JA ILONA 30.9. keLLo 10-14 ,‘

UIKUNTAHALL 2810. keLLo 10-14

PERHEENTALO ONNI JA ILONA 2511, kELLO 10-14

‘arhaiskasvatuksen opettaja p. 040 5952339 [ talo ealate

nnikaluokkanen@iisalmi fi @ skasvatus_iisalmi wwow.perheentalo fi

Perheryhma Pikkulintujen LASKIAISRETKI 20.2.2023 Haukiniemen rantaan. 17 laskettelijaa pulkilla
ja liukureilla.

Ihmeiden lita Perheentalolla 26.8.2023 klo 16.00-19.00

Pidettiin avoimet ovet lisalmen Ihmeiden lllassa. Illan aikana oli mahdollisuus tulla leikkimaan ja
osallistumaan lasten taidetuokioon seka tutustumaan tiloihin ja toimintoihin. Paikalla oli lisalmen
avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon tyontekijoita.
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Aitienpdivin juhlintaa Perheentalolla

Aitienpdivan tapahtuma 12.5.2022. Koko perheelle tarjolla salaattibrunssi sekd makeaa herkkua.
YSAO:n opiskelijat tekivat dideille lettikampauksia seka pienia hemmotteluhoitoja.

J
X @
PERHEENTALO- YHTEISTYD

= JUHLISTAA

Klo 10-13 Koko perheen brunssi

Pe12.5. KLO 9-14

PERHEENTALO Klo 11-14 Hius- ja kauncudenhoitoalan
ONNIJA ILONA opiskelijat tekemiissi
(POHJOLANKATU 6 16) pienii hemmotteluhoitoja

(paii- ja kiisihierontaa.

Kampauksia yms)
@ uw

Lishtietoa: 040 192 0112/Riikka

Perhetuvan lavantaissa

3
La13.5. KLO 10-13 Klo10-13 Brunssi perheille /’N.‘
PERHETUPA VAKKARA 3
(SAVONKATU 13) Klo 10-13 Viikkiirin alakerrassa dideille
voimauttavaa ja rentouttavaa 1
‘ toimintaa
Lisiitietoa: 050 371 4207/Sanna [ “

Vauvakutsut

Vauvakutsut odottaville vanhemmille jarjestettiin nelja kertaa lisalmen seu-

rakunnan kanssa yhteistyossa. Vauvakutsuilla kerrottiin perheille vauvaperheiden palveluista, Onni
ja llonan toiminnasta, keskustelimme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista
seka perheilld oli mahdollisuus kysellad kasteesta seurakunnan lastenohjaajalta. Lisdksi oli mahdolli-

suus tehda tuttinauha tai imetyskoru tulevalle vauvalle. Jokaisella kerralla poydassa oli suolaista ja
makeaa tarjottavaa.

N Z Perheentalo ONNI JA ILONA
i Pahiolanbaté 814 Nanty ()
'”’ [ e%
- ya\lo _ A=
7
iy

VAUVAN PAIVE

Vauvan Paivan juhlat 29.9.2023

OHJELMASSA Osallistuttiin valtakunnallisen vauvanpdivan viet-
Tervetuloa P . .
(oblisiedi g hoko File oo baby ates: toon. Tana vuonna teemana oli “Vauvoissa on
perheella 3 s i 'n"' ” . . .. . . A
g iy valo”. Juhlimme vauvoja (ja isosisaruksia
e o « Mukavoa tekemistd sekd taideheth Onni ja llonassa koko pdivan ajan. Anniina Ranto-

isoille ja pienille taiteilijoille!

nen veti baby balance hierontaa, tehtiin taidetta
- 'erheentalo . . oy e
Q= D o @ BRI ja musisoitiin.
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Valokuvausviikko pidettiin 18.-22.9.2023.

Kuvaukseen ilmoittauduttiin paikan paalla ja kuvaus oli perheille ilmainen. Ryhmille oli omat ku-
vausajankohdat ja perjantaina iltapaivalla kuvattiin ulkona. Kuvaajana toimi Eemeli Kiukkonen
Photography. Valokuvausviikko on saanut suuren suosion kavijoiden keskuudessa.

Perheiden avoin kohtaamispaikka é
4> Perheentalo ONNIJAILONA "

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi @ N

VALOKUVAUSVIIKKO

18.-22.9.2023

Kuvaajana:

« ILMOITTAUTUMINFN KUVAUKSFEN PAIKAN PAALLA

* VOIT HALUTESSASI OSTAA KUVIA SAHKOPOSTIN LAHETETTAVAN LINKIN KAUTTA.

= KUVAAMINFN ITSESSAAN ON I MAINFN,

* VOIT KUVAUTTAA CSIMERKIKSI LAPSESTA YKSITYISKUVAN, SISARUSKUVIA, PERHEXUVAN
Tal VAIKKA 10ULUKORTTIKUVAN

2l
KUVAUSAIKATAULU:
- - -
s 188, klo 9-12 Pclhfryhrp? Pnkkulml.mt 3 ; \
Klo 13-15 Avoin kaikille perheille - o
4 19.9, klo 10-12 Vauvaryhma Tiaiset
Klo 12-14 Lasten varhaiskasvatuskerho
to219. | kio 12-14 Vauvaryhma Kiurut
klo 10-12 Avoin kaikille perheille
pe 229, Klo 14-17 Avoin kaikille perheille, kuvaus ULKONA.
| (Paloisvi i 3 i 1 padssd)
Sateella kuvaus Perheentalolla.
Lisatietoja: p. 040 192 ON2 { rilkkakainulainen@perheentalo.fi Q

Isien ja lasten PIZZAA JA PELEJA -ILTA 10.11.2023
Isdnpaivan juhlintaa ennakkoon. Kotipizza Kirkkis halusi lahjoittaa pizzat iltaan ja pelailtiin erilaisia

peleja perjantai-iltana. Kavijoita oli runsaasti ja tunnelma oli riemukas.

q Perheiden avoin kohtoamispaikka T
>N Perheentalo ONNIAILONA (@) .-

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

cien )a laste
L’@ isien )a n

1 PI2ZZAA JA PELEJA-
ILTA

perjantaina 10112023 E
klo 16.00-18.00 I

Tervetuloa koko perheella Perheentalolle juhimaan
iSnpdivad ennakkoon!
Tarjolla pi laista ja

@) K perheentak
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Lapsen Oikeuksien padivan juhlaviikko

Lapsen oikeuksien 2023 vuoden teema oli lapsen oikeus hyvinvointiin

#saanvoidahyvin #saatvoidahyvin. Lapsen oikeuksia juhlittiin Perheentalolla koko viikon ajan.
Viikko alkoi lapsen oikeuksien padivan hyvan olon lastenkonsertilla maanantaina 20.11.2023 yhteis-
tyossa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa lisalmen Kulttuurikeskuksella. Lapset olivat piirtdneet ja
maalanneet Perheentalolla ja Paivakoti Tuikkeessa aiheesta "Mista tulee hyva olo” hienoja taide-
teoksia ja vield ehti myos paikan paalla piirtamaan aiheesta. Taideteoksia oli yhteensa 52, joista
tehtiin taidenayttely Kulttuurikeskuksen aulaan.

Lisaksi viikon aikana oli leikkia, lapsen oikeuksiin liittyvia askarteluja ja perhetanssia. Vauvaryhmis-
sa keskusteltiin turvallisista aikuisista. Lauantaina leikittiin ja liikuttiin Perhekuperkeikassa.

) ## SAKTVODRIN
et ,  (oma
M@@@@W@m}
opisto
Lapsen oikeuksien paivan
hyvdnolon i
konsertti

Maanantaina 20.11.2023

K Klo 17.30-18.00

|N"‘°°“
T.ﬁ,.a'm)' lisalmen kulttuurikeskuksen
maksutert

& (Kirkkopuistonkatu 9)
OHEISTOIMINTAA JARJESTAVAT: A‘
o O

= Punainen Risti

u

(&p)
NC
W) Priostaaa Lopse - Radda Bornen ek R HISALMI ‘

# SAANVODAIYVIN
# SARTVODARYVIN
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Kaikkien aikojen Pikkujoulut
Perheentalon ja VAUHTI!-toiminnan yhteiset pikkujoulut vietettiin lauantaina 9.12. klo 10-13!
Tapahtuma oli kaikille avoin ja siina oli huomioitu erityisesti erityislapsiperheet.

Pkaty 6 L6, lisalmi

()
Porhexden avar komtoamispaitia m ‘
S2VE¥ perheentalo ONNI JA ILONA o J

KRAIRRIEN AIROJEN

PIKRUJOULUT

LAUANTAINA 3.12.

Tk On aika kaivaa tonttulakit esille,
"&,\\ Askartelua! sills nyt vietetasn Perheentalon ja Vauhti-
o~

Piparin koristelua!

;
]

musabetki klo 10 30/

Usatietoa: p. 040 192 0112 |

Perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onnin ja llonan
KESA 2023

S

- o0 ¥

Perheiden avoin kohtaamispaikka

Perheentalo ONNI JA ILONA -

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

KESAKUUN TOIMINTA HEINAKUUN TOIMINTA

5.6.-30.6.2023 3.7.-30.7.2023
MA KL 9.00-14.00 AVOIN LEIKKITOIMINTA MA  KL09.00-14.00 AVOIN LEIKKITOIMINTA
KLO 9.00-14.00 TOININTA 14,
n 1 KLO9.00-14.00 TOIMINTA

LIIKENNEPUISTOSSA (Onni jo llona suljettu) LIIKENNEPUISTOSSA (Onni jo llona suljettu)

KE KLO 9.00-14.00 TOIMINTA KLO 9.00-14.00 TOIMINTA
LIIKENNEPUISTOSSA (Onni jo llona suljettu) KE LIIKENNEPUISTOSSA (Onni jo llona suljettu)

T0 KLO 12.00-14.00 VAUVARYHMA TIAISET

El TOININTAA!
(0-8KK) Ovet auki ryhmdlaisille klo 11-15 T0

PE L0 3.00-14.00 AVOIN LEIKKITOIMINTA PE & TomMINTAAI

31.7.12.8.2023 Suljeteu. 2
Syksyn tolminta Ja ryhmat alkaa 14.8.2023. e Seuraa Ja erillista viikk

’, ‘ FB ja IG: Perheentalo / www.perheentalo.fi
v ’
—

Lisatietoja ohjaajaita p. 040 1920112

Kesakuussa perheiden kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llona oli avoinna maanantaisin ja per-
jantaisin kello 9.00-14.00. Tiistaisin ja keskiviikkoisin oltiin kello 9.00—14.00 Lasten liikennepuistos-
sa kohtaamassa perheita ja ohjaamassa toimintaa eri tahojen kanssa yhteistydssa. Vauvaryhma
Tiaiset kokoontuivat torstaisin kello 11.00-15.00, yhteensa viisi kertaa.
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Heindkuussa Perheentalo oli avoinna maanantaisin kello 9.00-14.00 ja Lasten liikennepuistossa
oltiin tiistaisin ja keskiviikkoisin 9.00-14.00.

Onnissa ja llonassa kesalla oli vohvelibaari seka kasvomaalausta. Muuten oli vapaata leikkia ja as-
kartelua. Liikennepuistossa toimintana oli muun muassa kierratysleikkeja, perinneleikkeja, autoilla
maalausta ja autopesulaleikkia, kaverikoiria ja lukukoira, Twist-nuorten kanssa jarjestetty tapah-
tuma lapsiperheille, kivien maalausta ja askartelua, keppihevosrata, aarteen etsintas, liikkuntapele-
ja- ja leikkeja ja lettukestit. Joka keskiviikko paikalla oli Perhekeskuspalveluiden tyontekija seka
lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Heidan kanssaan perheilla oli mahdollisuus
keskustella perheen pulmallisista tilanteista, ja yhdessa pohtia niihin ratkaisuja.

Liikennepuiston toiminta jarjestettiin monitoimijaisesti, joten myds muina paivina oli eri tahojen
jarjestamaa toimintaa. lisalmen varhaiskasvatus kustansi perheille ilmaisen keittoruuan keskiviik-
koisin, osan kesasta oli toimintaa muun muassa Perhetupa Vakkarallad (Vaunupysakki vauvaperheil-
le), lisalmen kaupungin kirjastolla (kirjastoauto ja satuhetkia) ja lisalmen seurakunnalla monenlais-
ta toimintaa perheille.

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta, myds monet matkailijat ihailivat toimintaa ja kertoivat
toivovansa samanlaista omalle paikkakunnalleen. Naytti siltd, etta monet perheet tulivat toimin-
nasta iloiseksi. Yhtena paivana toiminta siirrettiin sisatiloihin Onnin ja llonaan huonon saan sattu-
essa.

Vauvaryhma Tiaiset kokoontuivat kesakuun ajan tuttuun aikaan torstaisin kello 11.00-15.00 yh-
teensa viisi kertaa. Ryhmalaiset olivat todella kiitollisia tasta ja olisivat toivoneet ryhman kokoon-
tuvan koko kesan ajan. Vauvaryhmassa ohjelmassa oli kahdesti asiantuntija vierailu, mielentervey-
den keskusliiton Omat avaimet- hankkeen tyontekija, aiheina olivat stressi ja itsemyoétatunto. Ai-
heet olivat tarkeita ja puhututtivat vanhempia paljon. Kuulumisille ja keskusteluille vanhemmuu-
teen liittyvista asioista oli hyvin aikaa ja vapaata yhdessaoloa oli runsaasti. Kavijéita oli paljon ja
ryhmat koettiin tarkeiksi.

Taiteen iloa Lasten Liikennepuistossa.
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LaAmmin kesa innosti lapsia seka aikuisia moneen leikkiin.
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5.2.2 Vertaisryhmatoiminta ja muut ryhmat

Vertaisryhmissa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja
perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovai-
kutusta seka vahentaa yksinadisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista my0s ryh-
man ulkopuolelle.

Vauvaryhmit

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetaan vauvojen tarpeiden mukaan. Ryhmaan
saapuessa ohjaaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiiria.
Ohjaaja kohtaa ryhmaldiset tasavertaisesti ja reflektoivalla ty6otteella, luoden ryhmaan turvallista
ilmapiirid. Vauvoja ihmetellaan ja ihastellaan yhdessa. Vuonna 2023 toisessa ryhmassa oli mukana
nimetty Vauvaihastelija-vapaaehtoinen.

Ryhmissa on padsaantodisesti toistuva rakenne.

» aloitetaan yhteisella loru- ja lauluhetkelld

» fiiliskierros, sanotaan yleensd my6s oma ja vauvan nimi

» keskustelua ohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niistd ajatuksista, mitka perheilta
silla hetkella nousee

» Toisinaan ryhmassa on toiminnallista ohjelmaa, kuten vauvojen varileikkia tai tanssia. Valil-
Ia mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa perheita kiinnostavista aiheista.

» Vapaalle yhdessiololle ja kahvittelulle on jatetty aikaa

» neuvolan terveydenhoitajat jalkautuvat sdannollisesti molempiin ryhmiin

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikdatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on
tukea vanhemman ja lapsen valistd vuorovaikutusta seka kannustaa vanhempia laulamaan

ja loruttelemaan myds kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin
viemisiksi lorun, laulun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi |6ytaa itsensa
epamukavuusalueelta, kun lahdemme hoiva- ja hellittelyleikkeihin. Vauvan silittely ja ihastelu saat-
taa tuntua kummalliselta ja vieraalta. Tall6in suuressa merkityksessa on muiden ryhmaldisten seka
ohjaajan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kuinka loruttelut, silittelyt ja ihas-
telut muuttuvat vanhemmilla luonteviksi. Niissa hetkissa ennaltaehkaisevan tyon pienten tekojen
merkitys ndakyy konkreettisesti.
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Fiiliskierros

Loruttelujen jalkeen on fiiliskierros, jolloin jokaisella on mahdollisuus kertoa paallimmaiset tunte-
muksensa viikon ajalta. Fiiliskierros toimii samalla myos esittelyna ja tassa yhteydessa vanhemmat
kertovat oman etunimensa seka lapsensa etunimen ja ian. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa
ryhmassa, johon voi koska vain tulla uusia perheita, vanhemmat tulevat toisilleen tutuiksi luonte-
vasti. Yksi ohjaajan tarkea tehtdva onkin tukea uusien kaveri- ja ystavyyssuhteiden syntymista.
Vuonna 2023 vauvaryhmien kavijat ovat nahneet paljon toisiaan myos ryhman ulkopuolella ja uu-
sia ystavyyssuhteitakin on syntynyt. Lisdksi ryhmilla on ollut omat whatsapp-ryhmat. Ryhmat ovat
my0s aktiivisesti tuoneet esiin ideoita ja toiveita.

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua ja vanhemmat kysyvat muilta vinkkeja ja mielipitei-
ta. Toisten vanhempien vertaistuki on tarkeda. Lahtokohtana on, etta jokainen on oman elamansa
asiantuntija. Ohjaaja huolehtii, ettda vanhemmille jaa tilaa keskustella heille tarkeista asioista pita-
malla samalla lapset keskustelun keskidssa ja tukemalla vanhemman mentalisaatiota. Yksi tapa,
jolla pyritaan tasa-arvoiseen kohtaamiseen, on ettemme tietoisesti kysele ammateista tai tyopai-
koista. Toki vanhemmat jonkin verran tuovat naita asioita itse esille, mutta yleensa siihen mennes-
sa ensivaikutelmat ja tutustuminen on tapahtunut jo vanhemmuuden kautta.

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa huoli saattaa herata, yleensa vanhemman jak-
samisesta. Talldin ohjaaja on ottanut huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvit-
taessa ohjattu vanhempi tai koko perhe avun piiriin. Ohjaajana on tarkea tunnistaa mihin oma
ammattitaito riittaa ja milloin oikea-aikainen palveluohjaus on tarpeen. Myos perheet ovat saatta-
neet toisilleen kertoa, millaista apua on itse saanut vastaavassa tilanteessa ja kannustaneet avun
hakemiseen.

Ohjelman mukainen aihe

Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi liittyd vanhemmuuteen, kasvatukseen tai lapsen kehi-
tykseen. Se voi olla keskustelua, asiantuntijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen
kanssa jumppaa tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huomioon aiheita valittaessa ja niita
tarvittaessa vaihdetaan ajankohtaisemmiksi, jos jokin tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti
pinnalle.

Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. mielen hyvinvointi, pohdintaa parisuhteesta, vauvan
hoito, turvalliset aikuiset, stressi ja itsemyotatunto, pikkumusikantit, lapsen temperamentti, vau-
vasta taaperoksi ja mina kasvattajana. Vierailijoina ryhmissa oli mm. Katja Huttunen (asiaa vauva-
uinnista), puheterapeutti Johanna Karkkadinen (vauvaviittomat), neuvolan terveydenhoitaja Jannica
Hagstrom (vauvan hoito) sekd neuvolan perheohjaaja Riikka Tikkanen (mielen hyvinvointi), di-
tiysfysioterapeutti Emma Ronkainen (synnytyksesta palautuminen) seka fysioterapeutti Eija Met-
sala (lapsen motorinen kehitys).

Lisdksi rynmaéssa musisoitiin, oltiin mukana valokuvausviikolla ja tehtiin taidetta iseille ja dideille.
Alkavan ryhman kanssa otetaan perinteinen aurinkokuva, jossa vauvat asetetaan rinkiin auringon
muotoon. Tastad saa mukavan valokuvamuiston ryhman ajalta.

Uusi vertaisryhma TIAISET aloitti tammikuussa ja KIURUT syksylla elokuussa 0—6 kk ikaisille vau-
voille ja heidan vanhemmilleen, seka odottaville vanhemmille. Vertaisryhma kestaa noin vuoden,
jonka jalkeen ryhma paattyy ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.
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Perheryhma PIKKULINNUT on alle kouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen ja se kokoontuu
maanantaisin. Perheryhmaan ohjataan paattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet ovatkin
kdyneet kohtaamispaikassa jo vuosien ajan ja on mahtava etuoikeus nahda lasten kasvavan ja
vanhempien kasvavan vanhemmuuteen. Maanantain perheryhma toteutetaan seurakunnan lapsi-
perhetyon kanssa yhteistyossa. Yhteisena linjana on sovittu, ettei ryhmassa ole uskonnollista tun-
nustuksellisuutta. Perheryhmassa on tarjolla aamupala, monipuolista ohjattua toimintaa ja vapaa-
ta yhdessaoloa.

Maanantain perheryhma Pikkulinnuissa ohjelmassa oli muun muassa laskiaisretki, perhemuskari,
musiikkia, maalausta, valokuvausta, temppurata, satuhetkia, lajitteluleikkid ja monenlaisia askarte-
luja. Joulun aikaan paastiin koristelemaan pipareita ja askartelemaan joulukortteja. Leikki on usein
tarkein asia Pikkulinnuissa.

Aamupalaa oli tarjolla vapaaehtoisella maksulla klo 9.00-10.00.

Perheiden avoin kohtaamispaikka
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lltaperhekahvila lltapollot on avoin iltaperhekahvila perheille keskiviikkoisin klo 17.00-19.00. Oh-
jelmassa on vapaata leikkia, pelailua ja askartelua seka seurustelua.

Uutena kokeiluna aloitettiin vauva ja taaperoperheille tarkoitettu Vauvaperhekahvila, joka ko-
koontui kuukauden viimeinen maanantai klo 17.00-19.00. Yhteistydssa ohjaajina toimi PSHVA
perheohjaajat ja seurakunnan lastenohjaajat.

J
Poh Perheiden avoin kohtoomispoikka
B° viniee Perheentalo ONNI JA ILONA HSALMEN

SEURAKUNTA
| i 'a N Y & \‘
’ / ﬁ " sz ‘\Q Q
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KAHVILA b‘ﬁ

maanantaina
28.8. | 25.9. | 30.10. | 27.11. | 18.42. 0

Kello17.00-19.00 r:‘) n Perheentalo
www.perheentalo.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen nimedamana vapaaehtoisena
vertaisryhmavastaavana kuluneena vuotena toimi kuka?. Vertaisryhmien suunnittelusta ja ohjauk-
sesta on vastannut toiminnanohjaaja Riikka Kainulainen.

Osallisuus ja perheraati ja kyselyt

Perheiden osallisuus on tarkedssa roolissa toiminnassamme. Perheiltd kerataan saannollisesti toi-
veita ja palautetta. Perheitad kannustetaan kertomaan ideoitaan ja tulemaan myos mukaan jarjes-
tdmaan toimintaa. Perheet kertovatkin hyvin tottuneesti ideoitaan ja paranteluehdotuksiaan.

Avoimen varhaiskasvatuksen hankkeen kanssa kerattiin perheilta toiveita ja tarpeita monipuolises-
ti kevaalld 2023. Vanhemmille suunnatussa kyselyssa kysyttiin toiveita tulevalle toiminnalle ja tar-
peita, joihin toivottiin toiminnan vastaavan. Kyselyssd huomioitiin myos lasten négkdkulma esimer-
kiksi kysymyksella: Millaiseen avoimeen varhaiskasvatukseen uskot lapsesi haluavan osallistua?
Voit myGs suoraan kysyd tdtd lapselta ja kirjoittaa mitd hén sanoi. Lasten toiveita ja tuentarpeita
selvitettiin lasten tilannekuvamenetelmalld, jossa lapset saivat kertoa, nayttaa kuvien avulla tai
piirtad itselleen mieluisia asioita, toiveita ja harmituksen aiheitaan.

Vanhempien kyselyyn vastasi 79 henkilda ja lasten menetelmaan osallistui 26 lasta. Lasten toiveis-
sa korostuivat toiveet luonnosta, lilkkunnasta, eldintenhoidosta seka kulkuneuvoista ja mediahah-
moista (Pipsa Possu ja Ryhma Hau). Vanhemmat toivoivat ndiden lisdksi lapsille taidetta, monipuo-
lista ja vaihtelevaa toimintaa ja kohtaamisia turvallisten aikuisten ja muiden lasten kanssa. Kysely
ja lasten menetelma olivat osa YAMK opiskelijan opinndytety6ta. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-
2023090425311.
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Perheiden tarpeita ja toiveita selvitettiin myos yhteiskehittamisen tyoryhmassa. Tyéryhma ko-
koontui kevaan aikana kerran kuukaudessa ja jokaisella kerralla oli oma teemansa ja erilaisia osal-
listavia menetelmia, esimerkiksi ideariihen avulla. Tydoryhmassa pohdittiin perheiden moninaisia
tarpeita, perehdyttiin lasten menetelman ja vanhempien kyselyn tuloksiin, ideoitiin tulosten poh-
jalta toimintaa seka arvioitiin alustavaa versiota avoimesta varhaiskasvatuksesta. Tyéryhman avul-
la pyrittiin valttamaan paallekkdisen toiminnan syntymista ja luomaan yhteistyon rakenteita tule-
valle toiminnalle. Tyoryhmasta saaduista palautteista ilmenee, etta osallistujat kokivat tarkedksi
osallisuutensa ja kokivat saaneensa my6s uusia ideoita ja tietoa omaan ty6honsa.

Lasten tilannekuvamenetelmastd, vanhempien kyselysta ja yhteiskehittdmisen tyoryhmasta saadut
tiedot olivat osana toimintaan tehtya lapsivaikutusten arviointia. Avoimen varhaiskasvatuksen
kehittamistyo tehtiin yhteiskehittamisen ja lapsikeskeisen palvelumuotoilun keinoin. Syksylla 2023
alkaneet toiminnoissa nakyy vahvasti lasten ja vanhempien toiveet.
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Avoimen varhaiskasvatuksen kehittamishankkeen yhteiskehittamisen ryhma oli osallistujien mie-
lesta menestys ja sille toivottiin jatkoa. Siitd syntyi yhteistyon timantti Keinu-tyéryhma, jonka ta-
voitteena on kehittaa myos muita lapsiperhepalveluita vastaamaan paremmin tarpeisiin. Keinu-
tyéryhman vetovastuu on Perheentalolla ja lisalmen kaupungin avoimella varhaiskasvatuksella,
mutta kehittamisaiheita voi tulla kenelta vain.

Keinu-tyoryhma kokoontui syksylla ja siina kasiteltiin yhteiskehittamisen menetelmaa ja ideoitiin
jatkoa, seka kuultiin avoimen varhaiskasvatuksen kuulumisia.

Syksylla 2023 lasten toiveita on kyselty Toiveiden puun avulla. Niiden pohjalta suunniteltiin mm.
lasten varhaiskasvatuskerhon naamiaisjuhlat ja jarjestettiin retki leikkipuistoon.

Vauvaryhmien ohjelmat on suunniteltu ryhmaldisten toiveiden pohjalta, erityisesti toisen kau-
den osalta, kun perheet ovat jo hyvin kiinnittyneet ryhmaan. Uusien vauvojen ryhman ohjelma on
joustava, sitd on tarvittaessa muokattu toiveiden pohjalta. Ryhmalaiset ovat olleet innokkaasti
ideoimassa toimintaa ja myods ryhman ulkopuolista vapaa-ajan toimintaa, kuten lenkkeilyja ja pik-
kujouluja. Ryhmat muodostivat myos omat Whatsapp -ryhmat, joiden kautta pitdvat yhteytta
ryhman ulkopuolella. Vauvaryhmien toiveesta paatettiin aloittaa kevaalla 2023 Vauvaperheiden
iltaperhekahvila, jotta paivatyossa olevat toiset vanhemmat myds paasisivat joskus mukaan ryh-
maan.

Vauvaryhmiin teimme vuonna 2023 nelja kyselya, kaksi molempiin ryhmiin.

Palautelaatikko
Perheille on tarjolla palautelaatikko, johon voi halutessaan nimettomana jattaa palautetta ja toi-

veita toiminnastamme. Lapsille on helpot kuvalliset laput myos kdytossa. Myos www-sivujen kaut-
ta voi perheet jattaa palautetta. Ndiden kautta tuli joitakin palautteita vuonna 2023.
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Valtakunnallinen Osallisuusviikko

Perheentalo Onni ja llonassa vietettiin Valtakunnallista Osallisuusviikkoa 28.8.-1.9.2023 moninai-
sesti perheita osallistaen. Yksi tapa vaikuttaa, oli osallistua “unelmien paiva Perheentalolla” tehta-
vaan. Seindlle tehtiin kartongista talo, johon oli koottu eri kysymyksia unelmien paivaan liittyen.
Siihen lapset ja aikuiset pystyivat vastaamaan piirtamalla, kirjoittamalla ja teippaamalla valmiita
kuvia. Vastauksia kysymyksiin saatiin arviolta 12 lapselta ja neljalta aikuiselta. Kysymyksia oli viisi,
esimerkiksi milloin se olisi ja mita siella tarjoiltaisiin?

OSALLISUUSVIIKK®

288-19.2023
°®
o®

OLEMME MUKANA OSALLISUUSVIKOSSA
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Perheiden ja lasten vastauksia Osallisuusviikon kysymyksiin:

Vastauksia kysymyksiin saatiin arviolta 12 *
lapselta ja neljalta aikuiselta. A
Kysymyksia oli viisi.

Kenen kanssa olet?

Vastauksia saatiin kirjoitettuna kahdeksan.
Seuraksi toivottiin esimerkiksi:
Kavereita, Jonna (tyontekija), jonkun erilaisen
tyton kanssa (uusia kavereita) ja oman
perheen kanssa.

Milloin se olisi?

Viikonpdiva ja kellonaika

Ol
“\lpnl‘”

[ illoin s¢

D

Vastauksia saatiin kirjoitettuna seitseman:
Lauantaina, vk, keskiviikkona, illalla,
paivalla viikonloppuna x2 ja sunnuntai klo

14.00.

Tarjotaanko silloin jotain ruokaa
tai juomaa, mita?

Mita muuta ymparilla tapahtuu?

Vastauksia saatiin kirjoitettuna viisi ja
kuvina kolme. Muuta ymparilld tapahtuvaa
toivottiin esimerkiksi:
Askartelua, palomies sami, kaarija ja monster
high leikki ja kannustamista.

Vastauksia saatiin kirjoitettuna 12 ja
kuvina 11.

Tarjoiluiksi toivottiin esimerkiksi:
Karkkia, hedelmid, suklaakakkua ja
mehua, herneitd, mansikoita, ruokaa ja
herkkuja, padrynaa ja pilttia ja pullaa.

Mita silloin tehddan?

Vastauksia saatiin kirjoitettuna yhdeksan
ja kuvina 10. Tekemiseksi toivottiin
esimerkiksi:

Nukketeatteria, temppuilua, lelupdiva, leikkia
lasten leluilla, nukkumista, Kaarijaa,
tapahtumaa jossa olisi taidetta, askartelua,
naamiaiset, musiikkia ja lukemista
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Perheiden kokemuksia avoimesta kohtaamispaikkatoiminnasta ja vertaisryhvista

Vertaistuki ja rauhallinen
hetki poissa kodin hektises-
ta menosta. Hyva ohjaaja.

Toiminta kannus-
taa ja motivoi

Parasta on lihtemain kotoa
vertaistuki. T EILETEE

Kuulua hyvaan ryhmaan. Jossa
~ uskaltaa sanoa ja kertoa huo-
nommistakin asioista.

Ihana ohjaaja! Aina on Vertaistuki on ollut tarkeaa

tervetullut olo. Toi- uudessa elamantilanteessani

minta kivaa ja moni- vauvan kanssa. Vuorovaikutus

puolista. vauvan kanssa on myos lisdan-
tynyt kun kotona lorutellaan
samoja loruja. On virkistavaa ja
matala kynnys.

“Lapselle tarkeita kohtaamisia ihanien lampimien sensi-
tiivisten aikuisten kanssa. Itselle rytmia viikkoon, tutus-
tumista vertaisiin saman ikdisten lasten vanhempiin,
raitista ilmaa, pienia vinkkeja arjen helpottamiseksi,
lamminta ruokaa keittokeskiviikkona. Merkitys ollut suu-
ri. Silloinkin kun kausia ettei paase, niin tieto siita ettd on
mahdollisuus kdyda perheentalolla/ toiminnassa.”

Silloin kun itselld on ollut vaikeaa, On ollut helppo
mennad Perheentalolle. Sielld aina joku vastassa ja
kysyy mitd kuuluu. Itse koen saaneeni tukea ja tullut
kuulluksi ja ndhdyksi. Jonka koen vanhempana tar-

kedksi. Ja lapset nauttivat kun leikit ja touhut niin
monipuolisia.
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Olemme saaneet edellisten vuosien tapaan paljon kiitosta hyvasta, iloisesta ja lampimasta ilmapii-
ristd ja kohtaamisista. Perheet kertoivat, miten hyva mieli usein kantaa kotiin asti, jopa seuraaviin
paiviin. Eraskin aiti kertoi, miten taalta usein lahtee hymy huulella. Han koki tarkeaksi, etta taalla
voi kertoa, vaikkei menisi niin hyvin. Lapset ovat antaneet paljon palautetta, ettad on ollut kivaa ja
hauskoja leikkeja.

Kohtaamispaikkatoiminnan laadun vertaisarviointi toteutettiin 5.12.2023 Perheentalolla. Ver-
taisarvioijat olivat Lahidtalon avoimen kohtaamispaikan tyontekijoita Joensuusta.

e Erinomainen palaute: 17 arviointiosiosta kaikki sijoittuivat hyva-erinomainen-akselille.

o Vahvuudeksi nimettiin ammatillinen ja lammin kohtaaminen, esteettomat ja tarpei-
siin vastaavat tilat, monipuolinen toimintavalikko yhteistyoverkoston kanssa seka
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden koulutusmahdollisuudet

o Kehittamiskohteet: Henkildstoresurssit niukat. Vuorovaikutuksen vahvistaminen
vield lisaa perheiden valilla esim. kantasuomalaiset ja maahanmuuttajat

Vertaistuki, ryhman hyva ilmapiiri, aiheet ryhmissa, vauvakaverit ja henkilokunta on saanut paljon
hyvaa palautetta perheiltd. Monelle vertaisryhmassa kaynti on tarkea hengahdyshetki arjen kes-
kella. Yleisfiilis ryhmasta oli kyselyiden mukaan hyva ja toiminta vastasi odotuksia. Palautteissa oli

paljon kiitosta ohjauksesta ja tiloista.

Pokka-kyselyn tuloksia viime vuoden avoimesta leikkitoiminnasta:

QUESTION 2: MITA HYDTYA KOET SAANEESI TOIMINNASTAMME? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Number of recipients: 101

' average

Toimintaan osallistuminen on vahentanyt
yvksinaisyyden kokemuksia

Olen saanut tukea ja vahvistusta
vanhemmuuteeni

Olen saanut tukea parisuhteeseeni

Toimintaan osallistuminen tuottanut iloa ja
hyvinvointia arkeeni

Toimintaan osallistuminen on tuottanut iloa
ja hyvinvointia lapselleni

Olen saanut vinkkeja ja apua arjen
tilanteisiin ja pulmiin

Olen saanut tukea tyontekijoilta palveluihin
hakeutumisessa (jata vastaamatta, jos et ole
tarvinnut kKyseista apua)

Kavijoiden toiveita ja mielipiteita
8 kuunnellaan ja niilla on vaikutusta
toimintaan

Toiminta vastaa perheeni tarpeisiin

1 2 3 “
Taysin eri Jokseenkin Jokseenkin Taysin
mielta eri mielta samaa samaa
mielta mielta

W My surveys
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Nalleneuvola

Nalleneuvola
Nalleneuvola on leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamalli.
Nalleneuvolaa on kehitetty yhdessa Savonian sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kanssa. Toiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapsen
omia ajatuksia. Nallelta kysytdaan kuulumiset, mitataan pituus ja paino,
tarkistetaan nako ja kuulo ja kaikki merkitdan Nalleneuvolakorttiin ihan
niin kuin oikeassakin neuvolassa.

Perheentalojen toiminnoissa on kehitetty lapsille tarkoitettuja palaute- ja arviointimenetelmia.
Nalleneuvolan lasten Ikdhaitari on ollut 1-6 vuotta. Lisdksi joillakin kerroilla myds vanhemmille on
ollut tietoiskuja hyvasta ravinnosta ja liilkkunnasta.

v Nalleneuvoloita on jarjestetty 3 kertaa ja nalleneuvoloihin on osallistunut yhteensa
85 lasta
Nalleneuvoloita on pidetty Perheentalon lisaksi Paivakoti Simpukassa ja Lasten Liiken-
nepuistossa




5.3 Perhetupa Vdkkaran avopalvelutoiminnat

Perhetupa Vakkara on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS-
avopalvelutoiminnan kehittdmishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyisin Ak -kohdennettu
toiminta-avustus). Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Perhetupa Vakkaran ohjausryh-
maan, joka on kokoontunut vuoden aikana nelja kertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida
ja kehittaa Perhetupa Vakkaran avopalvelu- ja vaativan vauvatyon Paivaryhma Pampulan toimin-
taa.

Yhdistyksen toiminnasta on oma laajempi toimintakertomus.

5.3.1 Yokyldtoiminta

” Todella hyvi kokemus, lapset olivat viihtyneet ja tunteneet olonsa tur- W S .|
Y okylaohjaajaksi
tai kokiksi

valliseksi, se oli téirkeintd”

Yokylia jarjestettiin vuonna 2023 kymmenen. Perheentalolta tyontekija
osallistui viiteen yokylaan. Yokyliin osallistui yhteensa 48 lasta vuoden
aikana.

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiper-
heille, joilla ei ole mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtena
tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen. Toiminta on kaikille ylasavolaisille perheille
avointa, osa yokyliin tulleista lapsista ohjautui Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityontekijoi-
den ja perhetyon kautta. Esitteita Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin,
sosiaalitoimeen, perhetyohon, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perheentalo Onni ja llonaan.

Yokyla alkoi perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 14.00. Sisall6ltaan Yokyla pidettiin ko-
dinomaisena ja tarkeda on, etta Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia kasia ja paljon
aikuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

TyOparityoskentely on otettu kayttoon Yokyldassa 2021. Avopalveluohjaaja ja Perheentalo-
yhteistydn ohjaaja toimivat tyoparina viidessa Yokylassa vuoden aikana. Tama mahdollis-
taa entistd suuremman osallistujamaaran seka toimintojen turvallisen jakamisen lasten kiinnostuk-
sen kohteiden mukaan, esimerkiksi niin, ettd osa porukasta ulkoilee toisten askarrellessa sisalla.
Kaytanto tuo myds turvaa mm. mahdollisen sairastapauksen sattuessa. Lisdksi toiminnan ohjaami-
seen osallistui yhdistyksen vapaaehtoistoimijoita sekad sosionomi (AMK) opiskelijoita. Vanhempien
antamasta palautteesta ilmenee, ettd he kokevat yokylatoiminnan tarkedna ja merkityksellisena
jaksamisensa ja arjen pyorittdmisen kannalta. Monelle perheelle yokyld on ainoa yokyldilypaikka.
Yokylassa oli kerrallaan 3-7 idltaan 3-11-vuotiasta lasta ja 3-5 aikuista.



Perheleirit

5.4 LUONTOPERHELEIRI

Luontoperheleiri pidettiin 26.-29.10.2023. Leirille osallistui viisi
perhettd eli 16 henkil6a (7 vanhempaa ja 10 lasta).

Perheleiri pidettiin yhteistydssa Metsdkartanon Voimaa vanhemmuuteen -hankkeen kanssa, josta
tuli 1 kokoaikainen ohjaaja ja lisdaksi 2 ohjaajaa osallistui eri tydpajojen pitamiseen. Lisaksi oli kaksi
vapaaehtoista leiriohjaajaa. Leirin tavoitteena oli tarjota perheille hengdhdyshetki arjen keskella
ja mukavaa tekemista koko perheella ldhelld luontoa.

e B i

e

" TS

5.5 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritaan toimimaan mahdollisimman lahella
perheita. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettid ja
keskustella perheen tilanteesta. Tyontekijoillda on omat toimistot Perheentalo Onni ja llonan yh-
teydessd, joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nyky-
hetkesta. Samalla tyontekijoiden roolit lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettéman
tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet. Monitoimijainen verkostoty6 on erityisen tarkeda. Moni-
toimijaisten verkostojen yhteisesti Lapset Puheeksi -menetelma tukee palveluohjausta.
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5.6. Tapahtumat

Tapahtumat Naiset | Miehet |Lapset|Yhteensa
Lapsilta Lapsille tapahtuma Leijonapuistossa toukokuussa

20.5.2023 yhteistydssa eri tahojen kanssa 225 175 400 800
Monitoimijainen perhetapahtuma Paivakoti Simpukassa

6.5.2023 30 10 40 80

Taiteiden yo lisalmessa 26.8.2023 klo 16-19 Perheentalo
Onni ja llonassa yhteisty6ssa avoimen varhaiskasvatuksen

kanssa 30 20 60 110
Lapsen Oikeuksien Paivan lastenkonsertti 20.11.2023 yh-
teistyossa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa 100 75 250 425
2 7 5 # SANVODARYVIY
ﬁ Q = # SATVODIYVN
e ‘. . P& @ .

LAPSELLA ON " yifsavon S

opisto
Lapsen oikeuksien paivan
OIKE% Hyvdn Olon f‘/

lastenkonsertti
HW]WOIMTHN! % Maanantaina 20.11.2023
Klo 17.30-18.00
#SaanVoidaHyvin maksuter
#SaatVoidaHyvin lisalmen kulttuurikeskuksen
Eino Sdisd -salissa (Kirkkopuistonkatu 9)
LAP s E N Tél;'rommu JARJESTAVAT: - ¢
.IKEU.ET Pelastion Lopsst - Radda Borreis IISA ‘\‘L\.,,;'}
\' ... o W @‘.3.;.;41‘,,: 1o i M“ unicef
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5.7 VAPAAEHTOIS- JA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalo —yhteistydn vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kehittaminen ja koordinointi on téar-
kein jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hy-
vaksi koettu rakenne ja rytmi virkistys- ja koulutustapahtumista, jotka on tarkoitettu kaikille Per-

heentalo —yhteistydn vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominaista, ettd vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Vuonna
2023 toiminaan tuli mukaan 30 uutta vapaaehtoista (joista 24 oli Lukumummeja) ja toiminnassa
on mukana 151 vapaaehtoista, joista 138 naista ja 12 miestd (121 hl6 18-65 v ja 30 hl6 yli 65
vuotiaita.) Taman lisdksi teemme arvokasta oppilaistosyhteistydta monien toimintojen osalta.
Opiskelijoita vuonna 2021 oli mukana toiminnassa 20.
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Vapaaehtoistoiminnan muodot

Perheentalo -yhteistydn monet toiminnat perustuvat ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistoimin-
taan. Vuoden aikana on ollut vapaaehtoisia esimerkiksi

v

€ € € € € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

Onni ja llonan vauva- ja perheryhmissa, vapaaehtoisena Vauvaihastelijana vauvaryh-
massa

MLL:n lltaperhekahvila lltapdlldissa

vaihtotorin jarjestelijoina

Lukumummeina, metsalukumummeina

maahanmuuttajien Luetaan yhdessa -tyhmassa ja Kielikahvilassa (SPR)
perheiden saattajina toimintaan — maahanmuuttajaperheita

keiton jakajina keittokeskiviikkoisin (Martat), Soppatytot

retkiohjaajina

Yhdistystoiminnassa (hallitustydskentely)

Villasukkien kutojana

Leikkilauantain ohjaajina Onni ja llonassa

Perhekuperkeikan ohjaajana

Vapaaehtoisena yokylatoiminnassa

Tukihenkil6ina tai sporttikummina lapsiperheessa

doulina (synnytystukihenkil6ina)

Aikuisten askarteluillan ohjaajana

Tapahtumien jarjestamisessa

Pop up -vapaaehtoisena huonekalujen kokoamisessa, joulukuusten lahjoittajana
tulkkeina ukrainalaisille

Vapaaehtoisten koulutus- ja virkistysillat

Koordinaattori vastaa vapaaehtoisten rekrytoinnista, virkistys- ja koulutusilloista seka yhteydenpi-
dosta vapaaehtoisiin. Jarjestimme kaksi perehdytysiltaa uusille vapaaehtoisille, joihin osallistui 10
uutta vapaaehtoista. lltoja markkinoitiin sosiaalisessa mediassa, Perheentalon nettisivuilla, Onni ja
llonassa, kaupungin valotauluissa seka ilmoitustaulu mainoksilla. Yksi perehdytyksista pidettiin
etayhteyksilla. Taman lisaksi perehdytettiin 24 vapaaehtoista lukumummia. Yhteensa perehdytyk-
siin osallistui 34 henkilda.

Perehdytysilloissa on ollut mukana YIa-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaaja.

Vapaaehtoisille tarjotaan saannéllisin valiajoin virkistys- ja koulutusiltoja. lltojen sisalldissa otetaan
huomioon koulutustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysilloissa tarkedssa roolissa on myds
vertaisuus ja toisten vapaaehtoisten kohtaaminen.
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Vapaaehtoisten koulutuksia:

1. Vapaaehtoisten perehdytysilta Perheentalo Onni ja llonassa 7.3.2023
e Osallistujat: 4
2. Vapaaehtoisten perehdytys Perheentalo Onni ja llonassa 13.4.2023
e Osallistujat: 6
3. Lukumummi ja -vaarikoulutus yhteistydssa Niilo Maki Instituutin kanssa
e Osallistujat: 28
4. Lukumummi ja -vaarikoulutus jatko 15.8
e Osallistujat: 15
5. Lukumummit kirjaston vieraina 12.10.
e Osallistujat: 17
6. Lukumummi ja -vaarikoulutus pikkujoulu
e Osallistujat: 7
7. Tunnealykds kasvattajakoulutus
e Osallistujat: 7
8. Tukihenkildiden tyonohjaus
e Osallistujat: 4
9. Pelastakaa Lapset tukihenkil6- ja sporttikummikoulutus
e Osallistujat: 6
Yhteensa:
e Koulutuskertoja: 11
e Osallistujia yhteensa: 94
Tapahtumia:
1. Vapaaehtoisten hemmotteluilta Perhetupa Vakkarassa, aiheena rentoutusta ja tanssia,
16.3.2023
e Osallistujat: 16
2. Vapaaehtoisten liikuntailta Saukko-uimahallissa 18.4.2023
e Osallistujat: 28 (sisaltdaen 10 lasta)
3. Vapaaehtoisten Kevatkarkelot Tuomirannassa 25.5.2023
e Osallistujat: 25 (sisaltden 5 lasta)
4. Vapaaehtoisten Syysstartti Sikokallion Majalla Metsamorri-teemalla 30.8.2023, lisalmen La-
tu
e Osallistujat: 7 (sisaltden 1 lapsi)
5. Vapaaehtoisten Liikuntailta Saukko-uimahallissa 28.9.2023
e Osallistujat: 16 (sisdltden 4 lasta)
6. Vapaaehtoisten Hemmotteluilta Perhetupa Vakkarassd, aiheena jalkojen ja kasien hoi-
to,25.10.2023
e Osallistujat: 12
7. Lapsen Oikeuksien Pdivan Hyvan Olon Lastenkonsertti yhteistydssa Yla-Savon Musiikkiopis-
ton kanssa 20.11.2023
e Osallistujat: 10 (sisdltden 2 lasta)
8. Valtakunnallinen Vapaaehtoisten pdivan teemalla 8.12.2023 esiteltiin vapaaehtoistoimin-

taa Virva-verkoston kanssa yhdessa lisalmen Lahetyskirpussa
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9. Vapaaehtoisten Joulujuhla Ravintola Raatihuoneella 12.12.2023
e Osallistujat: 53 (sisdltdaen 12 lasta)

Yhteensa:

e Tapahtumia: 9
e Osallistujia yhteensa: 167

Lisdksi:
e 20.11.2023 Lapsen Oikeuksien paivan konsertti pidettiin yhteistydssa Yla-Savon Musiik-
kiopiston kanssa lisalmen Kulttuurikeskuksessa. Paikalla oli 450 osallistujaa ja 10 vapaaeh-
toista ja 2 tyontekijaa.

Viread vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Vireaa vapaaehtoistoimintaa - verkosto (Virva) on lisalmessa
vuonna 2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda
nakyvaksi alueen vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoon-
tui 4 kertaa. Verkoston toimijat 2023 olivat llvola-S&aatio, lisal-
men seurakunta, Perheentalo — yhteistyd, Pysakki ry, Pohjois-
Savon Muisti ry, Savon mielenterveysomaiset - FinFami ry , SPR
lisalmi ja Sonkajarvi.

IISALMI

Viread vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Virvan facebookista l6ytyy ajankohtaisia uutisia vapaaehtoistoiminnasta seka Virva- verkoston tu-
levista koulutuksista ja tapahtumista, joissa verkosto on mukana
https://www.facebook.com/virvaiisalmi/ . Virva kuuluu Kansalaisareenan valtakunnalliseen
Valikkoverkostoon http://www.kansalaisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/

6 YHTEISTYOVERKOSTOT

Toiminta perustuu monitoimijaiseen yhdessa tekemiseen ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien
lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tahojen kanssa.

6.1 Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen Perhevalmennusty6ryhma

Perhevalmennustyéryhma on monialainen ja monitoimijainen tyéryhma, johon kuuluu tyontekijoi-
ta aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, varhaiskasvatuksesta, seurakun-
nan lapsityostad seka kolmannen sektorin edustajat Perheen talo- yhteistyosta. Perheen talo —
yhteisty6 vastaa Vauvakutsuista odottaville perheille lisalmen seurakunnan lapsityon kanssa. Vau-
vakutsuja pidettiin vuoden aikana nelja kertaa ja niihin osallistui 10 henkilda.

Perhevalmennuskerrat ennen synnytysta pidettiin Perheentalo Onni ja llonassa lukuun ottamatta
synnytysvalmennuskayntia Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Jokaisella kerralla on Perheentalo
-yhteistyon toiminnanohjaaja kdynyt kertomassa vauvaperheille tarkoitetuista vertaisryhmista.
Perhevalmennuksia pidettiin yhteensa 2 kertaa. Perhevalmennustyéryhma on kokoontunut vuo-
den aikana kaksi kertaa. Syksylla paatettiin lopettaa ryhmaperhevalmennukset ja aloitettiin moni-


https://www.facebook.com/virvaiisalmi/
http://www.kansalaisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/
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toimijaiset Perhevalmennusmessut, jotka pidettiin 23.9.2023 lisalmen terveyskeskuksen neuvolan
tiloissa. Niitd on tarkoitus pitda kaksi kertaa vuodessa.

6.2 VAUHTI -hanke yhteisty6 TATU ry:n kanssa

Vauhti! -hankkeen tavoitteena on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten yhdenvertaisuus ja
osallisuus seka mahdollisuus elaa omannakaoista hyvaa elamaa:

e Lapsen osallisuus ja yhdenvertaisuus harrastus- ja vapaa-ajan toiminnassa lisdantyy: oman-
nakoisen harrastuksen I6ytyminen, onnistumisen kokemusten saaminen ja perheen yhdes-
sa tekemisen vahvistuminen

e Perheen ja vanhempien jaksaminen vahvistuu: voimavaroja arkeen tiedon ja vertaistuen
avulla

o Tietoisuus ja suvaitsevaisuus lisdantyy erityista tukea tarvitsevien lasten kohtaamisessa

‘ Pdivamaara H Paikka H Tapahtuma H Osallistujat ‘
11.2. lisalmi ||Erityisleikkilauantai / lisalmen Perheentalo Is8 |
‘15.3. Hlisalmi Hlltapéllét/ lisalmen Perheentalo H39 ‘
‘29.4. Hlisalmi HErityisIapsiperheiden lauantai / lisalmen Perheentalo HO ‘
‘23.5. Hlisalmi HPerheIiikuntaiIta ulkona / lisalmi H9 ‘
‘26.7. Hlisalmi HLiikennepuisto H116 ‘
‘16.9. Hlisalmi HErityisIeikkiIauantai / lisalmen Perheentalo H12 ‘
‘18.10. Hlisalmi Hlltap(’jllét: Valomiekka-paja / lisalmen Perheentalo H46 ‘
‘4.11. Hlisalmi HKaikkien Lasten Synttarit / lisalmen Perheentalo H28 ‘
9.12. lisalmi |[Kaikkien Aikojen pikkujoulut l63 |
‘ H HYhteens'a H323 ‘

Yhteensa osallistujia kaikissa tapahtumissa oli 323.

- Kiertelya toimintapisteilla:

« Mysteeripiste

/ 5 i
LA La411 klo 10:00-13-0 + Synttarilahja ‘ @&

« Haamun etsinta

Juhlissa on luvassa h. lua, herkuttelua ja muk puuhaa
koko perheelle hyvan mielen Halloween-teemalla! « Synttériherkut
Kaikkien lasten synttareilld juhlija on yhta aikaa sekd
synttarisankari etta juhlavieras.

2 S . < « Valokuvauspiste S ‘ﬁ
Tapah on tukea tar lasten perheil
oo

« Naamion askartelupiste '

iviikkoo i « Rauhoittumispiste @

Mukaan mahtuu rajallinen maara osallistujia.
limoittaudu linkin tai QR-koodin kautta:

* https:/li s/iisalmiKLS23
Voit pukeutua
halutessasi
Synttarijublijoilie naamiaisasuusit
lihetetsin tarkempi £
synttiriohjelma &
sahképostitse viimeistaan
juhlaviikolla.

Synttareita jrjestamasss
Perheentalo Onni ja llona,

& &
TATU ry:n VAUHTI!toiminta, ‘[\:’  §

lisalmen kehitysvammaisten tuki ry
ja Jaatinen ry
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6.3 Pohjois-Savon MUKANA -verkosto

Mukana muutoksissa — Vammaisjarjestdjen lapsi- ja perhetyon vahvistaminen verkostorakentees-
sa -hanke, jota hallinnoi Tatu ry.

Vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja neurokirjon lasten, nuorten seka heidan perheidensa palvelut
ovat pirstaleiset ja palvelukdaytannét vaihtelevat suuresti eri puolilla Suomea. Meneilldan oleva
toimintaympariston muutos tuo mahdollisuuden kehittaa jarjestojen ja julkisen sektorin sujuvam-
paa yhteis- ja rinnakkaiseloa muuttuvissa rakenteissa.

Hanke kokoaa valtakunnallisesti pienet vammaisjarjestot sekd heidan edustamansa ryhmat ja jul-
kista sektoria edustavat sote-, kuntoutus- ja oppilaitostoimijat yhteiskehittamiseen.

Hankkeessa kuunnellaan vammaisia ja pitkdaikaissairaita seka neurokirjon lapsia, nuoria ja perhei-
ta, jotta saadaan tietoa heiddn erityistarpeistaan, seka kokemuksista palveluiden kayttajina.

Mukana muutoksissa -hankeen tarkoituksena on vahvistaa vammaisjdrjestojen lapsi- ja perhetyén
verkostorakenteita.

MITEN?

Saatetaan yhteen jarjestojen ja yhdistysten alueellisia toimijoita ja mahdollistetaan kansalaistoi-
mintaa ja yhteistyota paikallistasolla.

» Kootaan verkoston kautta saatua tietoa ja vilitetdan tietoa eteenpain tarpeen mukaan. e Ver-
kostoidutaan ja edistetdan yhdistysten/jarjestojen yhteisty6ta kolmannen sektorin tukimuotojen
tuottamisessa perheille.

» Kehitetdan ja levitetdan hyvia kaytantoja seka toimintamalleja kuten palveluohjaus ja vertaistuki
osana hoito- ja palveluketjua.

e Osallistutaan ja vaikutetaan koulutusten ja tykokousten suunnitteluun ja jarjestamiseen pitka-
aikaissairaita/vammaisia lapsia ja nuoria ja heiddn perheitaan koskevien teemojen aarelle.

¢ Pohjois-Savon Mukana-verkosto

6.4 Saturyhma

Saturyhma on monitoimijainen ryhma, jonka idea on tullut perheneuvolasta. Saturyhma aloitti
Anna Aikaa Lapselle —kirjakampanjan vuonna 2012. Ajatuksena on lisata lorujen ja satujen kayttoa
lasten kasvatuksessa. Saturyhma on koonnut lorupussit, jotka jaetaan jokaiselle syntyvalla pieno-
kaiselle (300 kpl). Lorupussiin teki jokainen toimijataho oman lorun ja tervehdyksensa uusille vau-
vaperheille. Lorupusseja jaettiin lastenneuvolan terveydenhoitajien kotikaynneilla.

6.5 Vauvaverkko

Vauvaverkko kokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikdisten lasten kanssa toimivia
tyontekijoiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla on ollut mahdollisuus
esitelld omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauvaverkko on kokoontunut
kaksi kertaa vuoden aikana.


https://tatury.fi/toimintaa/mukana-muutoksissa-hanke/pohjois-savon-mukana-verkosto/

6.6 Savonia -yhteistyo ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteistyopa-
lavereja pidetdan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Pala-
vereissa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsi- ja perhetyon koulutuksesta vastaavat
opettajat. Lisaksi Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Savonia sosiaalialan neuvottelukun-
taan tyoeldaman edustaja. Neuvottelukunta kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana.

Perheen talo -yhteisty6 on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujar-
jestojen ndakokulmasta ja toimintaan on saatu lisdresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen talo

—yhteistydn ohjausryhmaan. Perheen talo —yhteistydon toiminnoissa 2023 on ollut 20 opiskelijaa.

6.7 Perheentalojen yhteiséllisen kehittamisen verkosto

% a7
@\’ZPSEN KENGISSA RY Pertrcerntalo

VARKAUDEN PERHEENTALO

N
Porleeslal: Siilinjarven

PERHEENTALO

Pohjois-Savossa toimii nelja Perheentaloa, Kuopiossa, Siilinjarvella, Varkaudessa ja lisalmessa
seka lisaksi Joensuussa. Toimintakriteerit ja periaatteet ovat yhtenevaiset kaikissa Perheentalois-
sa kuin perhekeskustoimintamallin mukaisissa kohtaamispaikoissa: nahdaan lapsi ja perhe keskios-
sa, saavutettavuus ja esteettomyys, sosiaalisuus, asiantuntijuus ja osallisuus. Jarjestdagentti on
pystynyt hyddyntamaan Perheentaloissa tehtya kehittamistyota kohtaamispaikkaverkoston kehit-
tamisessa.

Perheentalojen tyontekijat kokoontuvat saanndéllisesti nelja kertaa vuodessa kehittamispaiville
vaihtamaan kuulumisia ja hyviksi todettuja kdytantdja. Parastaminen on sallittua!

» Kuinka kehittda kaikille lapsille ja perheille saavutettavaa ja esteetonta koh-
taamispaikkaa? Mitd seikkoja tulisi muistaa? Valpas-hanke on yhteistydssa
Savaksen Lastu-hankkeen kanssa koonnut saavutettavuusoppaan avuksi Per-
heentalojen kehittdmiseen 2019. Oppaan tarkoituksena on auttaa Perheen-
taloja kehittamaan tilojaan ja toimintaansa kaikille perheille soveltuviksi, ja
sitd voi kayttaa tarkistuslistan tapaan. Opasta voivat hydodyntda kaikki avoin-
ta kohtaamispaikkaa kehittavat ja kaynnistavat toimijat.

Lisaksi nailta sivuilta l6ytyy paljon Kaikkien perheiden kohtaamispaikan ma-
teriaalia https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-
kohtaamispaikka/

S. tt.
. Saavutettavuusopas
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https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/
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6.8 KOHTU-tyoryhma

LAPE - muutosohjelman mukainen KOHTU -tyéryhma lisalmeen, johon kuuluu lisalmen kaupungin
varhaiskasvatuksen johtaja, PSHVA:n pohjoisen perhekeskuksen alue-esihenkild, lisalmen ev.lut.
srk:n lapsityon vastaava ja Perheentalo -yhteistyon johtaja. Tyéryhman tehtdavana on suunnitella ja
toteuttaa yhteensovittavaa monitoimijaista johtamista ja toimintaa. Tyéryhman nimi tulee sanois-
ta Kohtaava Tuki eli KOHTU. Avoimen varhaiskasvatuksen piloitointia varten muodostettiin lisaksi
monitoimijainen KEINU-tyéryhma, joka kokoontui 7 kertaa vuoden aikana.

Perheentalon johtaja on nimetty virallisesti lisalmen kaupungin LAPE ohjaus- ja perheverkoston
ohjaavan tyoryhman jaseneksi.

6.9 Pohjois-Savon jarjestoneuvosto toiminta
https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

Pohjois-Savon Jarjestoneuvosto on jarjestojen virallinen neuvottelu- ja yhteistyétoimie-

lin. Jarjesténeuvostoon kuuluu 14 jarjestoedustajaa ja heidan varaedustajansa seka maakuntahalli-
tuksen nimeamat henkil6t. Lisdksi mukana kokoonpanossa on asiantuntiajasenena alueellisen HY-
TE-tiimin edustaja. Jarjestoneuvostoon voidaan pyytda vierailevia asiantuntijoita.

Perheentalo -yhteistyon johtaja Sinikka Roth edustaa lasten ja perheiden jarjestdja.

6.10 Pohjois-Savon lasten ja perheiden parissa toimivien jarjestdjen Lapsiasiaverkosto

Lapsiasiaverkoston tavoitteena on saada kuuluviin lasten ja nuorten dani maakunnallisessa ja kun-
nallisessa paatoksenteossa. Jokaisen lapsen dani on tarkea! www.lapsenoikeudet.fi

Lapsiasiaverkostosta on edustus maakunnallisessa jarjestoneuvostossa, joka on suoraan yhtey-
dessa Pohjois-Savon liiton hallitukseen. Jarjestoneuvosto kokoaa eri verkostot yhteen
www.pohjoissavolaiset.fi kautta. Lapsiasiaverkosto on avoin verkosto, johon voi liittyd mukaan
postituslistalle ja osallistua verkoston palavereihin.

Talla hetkellda mukana olevat jarjestot: MLL:n Jarvi-Suomen piiri (plus paikallisyhdistykset), Kuopion
Perheentalo verkostoineen (Pelastakaa Lapset Itd-Suomen aluetoimisto), Kuopion Pelastakaa Lap-
set ry, Kuopion Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, Siilinjarven Perheentalo verkostoineen (Huoltoliitto
ry), Varkauden Perheentalo verkostoineen (Lapsen Kengissa ry), Perheentalo -yhteistyd (MLL:n
lisalmen yhdistys ry, Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry, lisalmen Pelastakaa Lapset ry), SOS-
lapsikyla, Setlementti Puijola ry, Nuortenpalvelu ry, Lasten arkkitehtuuri- ja kulttuurikeskus LASTU,
Pielaveden 4H, lisalmen 4H, Tatu ry, Finfami — Omaiset mielenterveystyon tukena.
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7 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalo —yhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyosta on tiedotettu paikallislehdissa
(lisalmen Sanomat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten
nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitus- ja valotauluilla, oppilaitosten ilmoitustau-
luilla ja ev.lut. seurakunnan kautta seka eri some-kanavien kautta.

e Viestintdasuunnitelma sisdiseen tiedottamiseen on tehty puoleksi vuodeksi kerrallaan. Tama
on selkeyttanyt tyotehtavia ja lisannyt tyohyvinvointia.

e Yhteensa mediaosumia on ollut vuoden aikana 30.

e Koronan takia sosiaalisen median kaytto lisdantyi huomattavasti ja perheet hakevat tietoa
enemman ja enemman sosiaalisen median kautta.

e Perheentalo on Facebookissa, jossa silld oli 1600 seuraajaa vuoden lopussa ja Twitterissa
436 ja Instagrammissa 1000.

e Tiedottamiseen ja markkinointiin on otettu kayttoon kaikissa Perheentaloissa toiminnan
saavutettavuuden lisdaamiseksi kansainvaliset varikoodit viikko-ohjelmissa.

8 PERHEET KESKIOON -TOIMINTA

Perheet keskioon! on STEAn rahoittama, 80 jarjeston yhteinen hanke,
jonka tavoitteena on kiinnittaa jarjestojen tarjoama toiminta, tuki ja
palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella.
Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta kolmen koordinaat-
torin voimin. Jarjestojen kiinnittymista perhekeskustoimintaan
tuetaan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti mm. verkos-
toimisen, osaamisen vahvistamisen ja arvioinnin kehittamisen kei-
noin.

Perheet Keskioon Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertaisarviointi- koulutus

» Perheiden kohtaamispaikan vertais- ja itsearviointimalli on laadun varmistuksen
tyokalu ja sen ensisijaisin tavoite on kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen.

» Arviointimalli sisaltaa yksittdisen kohtaamispaikan arvioinnin sekd kohtaamispaikka-
toiminnan arvioinnin verkoston tasolla

» https://www.lIskl.fi/keskusliitto/organisaatio/perheet-keskioon/perheiden-
kohtaamispaikka/

» vertaisarviointi -koulutusta jatkettiin eri puolilla Suomea tavoitteena on saada vertaisarvi-
oinnin tyokalu kaikkien perheiden avointen kohtaamispaikkaan.

» Perheentalo -yhteistyon johtaja on vertaisarvioinnin kouluttaja.

» Perheiden kohtaamispaikka -sivustolta l6ytyy vertaisarviointimateriaali,
https://www.lskl.fi/hankkeet/perheetkeskioon/kohtaamispaikka/
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9 ARVIOINTI

Toimintamallin juurruttaminen ja levittdminen on pitkajanteinen prosessi, joka kehittyy jatkuvasti.
Emma & Elias -avustusohjelman tutkimustuki on ollut merkittava tekija toimintamallin kuvaami-
sessa ja kehittamisessa.

Perheen talo -yhteistyon tavoitteena on tarjota kynnyksettomia avopalveluja lapsiperheille, eh-
kaistakseen ongelmien kehittymista. Toiminta perustuu varhaisen tuen ajatukseen, jossa perheet
saavat tarvitsemaansa apua oikeaan aikaan. Keskeista on yhteistyo eri toimijoiden ja julkisen sek-
torin kanssa, seka tiedonkulun nopeuttaminen.

Yhteistyd Pohjois-Savon Hyvinvointialueen kanssa on ollut suunnitelmallista, ja se taydentaa julki-
sen sektorin tarjoamia palveluja. Tavoitteena on rakentaa strategista kumppanuutta, jotta perheet
saavat tarvitsemaansa tukea mahdollisimman varhain. Luottamus, tietotaito ja win/win -ajattelu
ovat olleet kumppanuuden kulmakivia.

Vapaaehtoistyo on ollut keskeinen osa Perheen talo -yhteisty6ta. Vapaaehtoisten rekrytointiin ja
koulutukseen on kiinnitetty erityistd huomiota. Koordinointi on ollut tarkea osa toimintaa, ja am-
matillinen ohjaus on valttamatonta laajan toiminnan jarjestamisessa.

Kolmannen sektorin vapaaehtoistyd on suuri voimavara, ja sen organisoimiseen tarvitaan hyvin
strukturoitu johtamismalli. Yhteistyo eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tukirakentei-
den luominen ovat tarkeitd vapaaehtoistydn onnistumisen kannalta.

Perheen talo -yhteisty6 on onnistunut rakentamaan kynnyksettomia palveluja, joita perheet voivat
helposti hyodyntaa. Tavoitteena on tarjota jokaiselle perheelle yksilollista apua ja tukea heidan
tarpeidensa mukaan. Toiminta perustuu ehkdisevaan lastensuojeluun ja monitoimijuuteen.

Perheentalo on vakiinnuttanut asemansa varhaisen tuen kumppanuusmallina Pohjois-Savon Hy-
vinvointilalueella. Kumppanuusmalli on levinnyt myds muualle maakuntaan ja herattanyt kiinnos-
tusta myos valtakunnallisesti.

Perheentalo -yhteistydn menestystekijoiden joukossa on erityisesti yhteis6- ja vertaiskehittaminen
eri toimijoiden kanssa. Tama tarkoittaa sitd, ettd Perheentalo -yhteisty6 tuo yhteen eri jarjest6ja ja
niiden osaamista, mikd mahdollistaa uusien toimintatapojen syntymisen.

Eras konkreettinen esimerkki tdsta on avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni ja llonan ver-
taisarviointi, joka toteutettiin 5.12.2023. Arvioinnissa saatiin erittdin hyvid arvosanoja toiminnan
eri osa-alueista, ja lahes kaikista kohdista tuli kiitettavia arvosanoja. Erityisen merkittavana pidet-
tiin kohtaamista, joka arvioitiin lampimaksi, aidoksi, ldsna olevaksi ja merkitykselliseksi. Arvioinnin
suorittivat Joensuun Lahiotalon tyontekijat.

Tama osoittaa, ettd Perheentalo -yhteistydssa panostetaan aktiivisesti siihen, ettda kohtaaminen ja
[ammin ilmapiiri ovat keskeisid toiminnan vahvuuksia. Arviointi on myo6s osoitus siitd, ettd yhteison
sisdinen arviointi ja kehittaminen ovat olennainen osa Perheentalo -toimintaa, mika edistaa enti-
sestdan sen toiminnan laadukkuutta ja vaikuttavuutta.
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Onko lisalmen Perheentalo-yhteisty6 hyva kdytanto?
" Perheentalo on onnistunut monessa niin asiassa niin hyvin, etta se kelpaa malliksi. Onnistumiset
on kuvattu edella ensin palautteena ja sen jalkeen omana tulkintanani siitd, mihin hyva palaute
perustuu. Paikallisten yhdistysten hyva yhteisty6, vapaaehtoiset, hyvat tai ainakin kohtuulliset ti-
lat, pitkdjanteinen rahoitus, kaikki nama ovat edesauttaneet Perheentaloa tulemaan hyvaksi kay-
tannoksi ja esimerkiksi. (Petri Paju, 2016)
STEA:n tuloksellisuusselvityksen 2023 mukaan:
Miten tuloksellisuutta seurattiin, arvioitiin ja kehitettiin raportointivuonna?
Tuloksellisuutta seurattiin, arvioitiin ja kehitettiin monin eri tavoin raportointivuonna.
Tyontekijat:
o Viikkopalaverit, yhteiset suunnittelupaivat seka strategiapaivat yhdistysten jasenille ja
tyontekijoille, joissa tehtiin SWOT-analyysi.
¢ Avoimien kohtaamispaikkojen vertaisarviointi syksylla, jossa arvioitiin osallistujien maaraa
ja kerattiin suullisia palautteita ja havaintoja.

Lapset ja lasten laheiset:

o Jatkuvaa palautteen kerdaamista eri toiminnoista toteutettiin havainnoimalla, haastattele-
malla ja aidoilla kohtaamisilla.



o Kyselyt, kuten POKKA (N=104), Lasten hymynaama -palautteet, ystavanpaivan tehtava
(N=27), Valikyselyt vauvaperheiden vertaisryhmassa (N=24) ja paatoskyselyt (N=11).

o Yokylien kavijakysely, luontoperheleirildisten palautekysely ja Vapaaehtoistoiminnan pa-
lautteet.

Vapaaehtoiset:

e Palaute eri toiminnoista ja kyselyt (POKKA, N=40).
¢ Henkilokohtaiset kohtaamiset ja ryhmatapaamiset, keskustelut ja tyonohjauksellisuus va-
paaehtaisille, erityisesti tukihenkilgille.

Yhteisty6kumppanit ja ohjausryhman jasenet:

¢ Verkostoissa ja ohjausryhman kokouksissa kaytiin lapi toteutuneet toiminnat ja verrattiin
niita toimintasuunnitelmaan.
e Toteutettiin kysely toiminnasta (POKKA, N=28).

Perheentalojen yhteiséllisen kehittamisen verkoston tapaamiset:

o Tapaamiset nelja kertaa vuodessa, jotka tukivat ja ohjasivat toimintaa perhekeskustoimin-
tamallin mukaiseen kohtaamispaikkatoimintaan.

o Saatiin kansallista kehittamistukea Perheet Keskioon -toiminnan laajalta verkostolta ja Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen kohtaamispaikkaverkostolta.

Nama eri menetelmat ja valineet mahdollistivat monipuolisen ja kattavan nakemyksen toiminnan
tuloksellisuudesta, jonka pohjalta voitiin arvioida ja kehittaa toimintaa edelleen.

Perheentalo -yhteisty6n saavuttamat tulokset suhteessa asetettuihin tavoitteisiin ovat olleet
pdaosin myonteisia ja merkityksellisia.

1. Verkostojen vahvistuminen ja perheiden tukeminen: Toimivien monitoimijaisten verkos-
tojen ansiosta perheiden tuki on ollut kokonaisvaltaista ja monipuolista. Erityisesti avoimen
varhaiskasvatuksen yhteensovittaminen Perheentalon kanssa on vahvistanut vanhemmuu-
den tukea.

2. Aitojen kohtaamisten lisddminen: Lapsilta ja perheilta saatu palaute osoittaa, etta ilon ja
toivon tuominen arkeen on auttanut jaksamaan ja vahentanyt yksindisyyden kokemuksia.
Vertaistuen merkitys on korostunut, ja perheet ovat kokeneet kohtaamispaikassa voivansa
kertoa vaikeista asioista avoimesti.

3. Arjessa suoriutumisen tukeminen: Tukihenkilotoiminnan tarve on ollut suurempaa kuin
tarjonta, mutta saatu palaute kertoo toiminnan arvostuksesta. Erityista tukea tarvitsevien
lapsiperheiden kokemukset toiminnasta ovat olleet myonteisia.

4. Osallisuuden vahvistaminen: Lapsen oikeuksien nakyvaksi tekeminen ja osallisuuden vah-
vistaminen ovat olleet keskeisia tavoitteita. Kohtaamispaikoissa toteutunut lasndoleva ja
aito kohtaaminen on saanut kiitosta. Myos maahanmuuttajaperheiden osallistuminen on
ollut aktiivista.

5. Vapaaehtoisten osallistumisen lisdidminen: Uusia vapaaehtoisia on saatu mukaan suunni-
telmien mukaisesti, erityisesti lukumummien roolissa. Vapaaehtoiset ovat kokeneet saa-
neensa merkitystd elamaansa ja voivansa tuoda iloa ja tukea lapsille ja perheille.

6. Ymparistotietoisuuden ja luonnossa lilkkkumisen edistiaminen: Perheentalo -yhteistyon ta-
voitteena oli lisata ymparistotietoisuutta ja kannustaa perheitd voimaannuttavaan luon-



nossa lilkkkumiseen osana arkea. Yhteistyo luontoperheleirin osalta Metsdkartanon Voimaa
Vanhemmuuteen -toiminnan kanssa on ollut antoisaa ja tuonut luonnonldheisyyden osaksi
perheiden kokemuksia.

Kestavan kehityksen edistaminen: Toiminnassa on alettu pikkuhiljaa vahvistaa kiertota-
louden ja kestavan kehityksen periaatteita. Kierratys, vaihtotorit ja jatteiden lajittelu ovat
tulleet osaksi toimintaa. Talla tavoin pyritaan kasvattamaan perheiden tietoisuutta ja osal-
lisuutta kestdavan elamantavan edistamisessa.

Kokonaisuutena Perheentalo -yhteisty6é on onnistunut saavuttamaan asetetut tavoitteet monipuo-
lisesti ja merkityksellisesti, ja sen toiminta on ollut arvokasta perheiden hyvinvoinnin tukemisessa
ja osallisuuden vahvistamisessa.

Petri Pajun tekeman raportin (2016) mukaan Perheentalo -yhteistyd on “hybridi”, joka onnistuu
mobilisoimaan julkisen sektorin toimijoiden, yritysten ja kansalaisten voimavaroja yhteisiin tavoit-
teisiin. On kysymys paikallisista toimijoista, jotka tuntevat olosuhteet ja ihmiset. He saavat asioita
tapahtumaan yhdistelemalla erilaisia resursseja toisiinsa. Nimi hybridi tulee siita, etta itse yhdis-
tysmuotoa tarkedmpaa on saada liikkeelle erilaisia voimia.

Raportin kiteytys on edelleen relevantti, kun kuvataan lyhyesti miksi Perheentalo -yhteistyon toi-
minta on kehittynyt ja kehittyy ja kehittaa yhteis6a siihen suuntaan, etta eriarvoisuus saadaan va-
henemaan ja lapsiperhekoyhyys ja sen haitalliset vaikutukset esimerkiksi syrjidytymiseen pysaytet-
tya.

Lasten ja lapsiperheiden hyvinvointi on koko yhteison asia. Perheentalojen verkostossa seka Per-
heet Keskioon -hankkeessa vuosien aikana kehitetyt mallit ja asenteen muokkaukset jaavat toimin-
takulttuuriksi.

"Jokaisen lapsen oikeuksiin ei kuulu vain parjata,
vaan jokaisen lapsen oikeuksiin kuuluu kukoistaa!"
-kuningatar Silvia-
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