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1 YLEISTA PERHEENTALO -YHTEISTYOSTA

Ihminen ei voi tehdd suuria asioita,
mutta héin voi tehdd pienid asioita suuresti rakastaen
- diti Teresa —

Kuluneena vuonna Perheentalo -yhteistyo taytti 20 vuotta.
Perheentalo 20 vuotta Lastenjuhlia vietettiin 7.9.2024 lisalmen Liikuntahallilla. Paikalla oli monia

yhteisty6tahoja ja osallistujia oli noin 700. Tapahtumaa tuki lisalmen kaupunki tuhannella eu-
rolla.

Monenlaista




Toiminnan historia ja tausta

Paikalliset lastensuojelujarjestot lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyh-
distys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkdjanteista
yhteisty6ta yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti 20 vuotta. Tehos-
taakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentalo -yhteistyohank-
keelle Raha-automaattiyhdistykseltad (nykyinen STEA), joka on rahoittanut toimintaa vuodesta
2004 |ahtien.

Toimintaa hallinnoi Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Vuodesta 2009 alkaen Perheen talo —yhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Ak1 -toiminta-
avustusta. Vuodesta 2013 alkaen Perheentalo —yhteistyo oli mukana RAY:n rahoittamassa ja
Lastensuojelun Keskusliiton koordinoimassa Emma & Elias —avustusohjelmassa, joka paattyi
vuoden 2017 lopussa.

Perheentalo -yhteisty0 valittiin yhdeksi kuudesta maakunnallisesta Lastensuojelun Keskusliiton
koordinoimasta Perheet Keskiodn -hankkeen toimijasta vuoden 2018 alusta. Perheet keskiéon
-hanke on STEA:n rahoittama, jarjest6jen yhteinen perhekeskustoiminnan kehittamis- ja koor-
dinaatiohanke (2018-2021). Hankkeen paatavoitteena on ollut kiinnittaa jarjestdjen tarjoama
tuki ja palvelut osaksi tulevaisuuden maakuntien perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alu-
eella. Tavutusohjelmiin padaseminen avasi ovet valtakunnalliseen perhekeskustoiminamallin
kehittamiseen THL:n ja STM:n verkostoissa. Perhekeskustoimintamallin mukainen avointen
kohtaamispaikkatoiminnan vertais- ja itsearvioinnin tyokalu kehitettiin ja pilotoitiin Perheenta-
lon toiminnassa. Perheentalo -yhteistyd on edelleen Perheet Keskio6n -verkoston jasen.
https://www.Iskl.fi/perheetkeskioon/

Tyotekijaresurssit

Perheentalo —yhteistyon johtajana 100 % tyo6ajalla 1.1.— 31.12.2024 on toiminut Sinikka Roth.
Toiminnanohjaajan sijaisena on toiminut 1.1. - 31.07.2024 saakka Riikka Heikkinen ja toimin-
nanohjaajana 1.8.2024 alkaen Riikka Heikkinen. Toisena toiminnanohjaajana aloitti Laura Kum-
pulainen 26.8.2024 (50 % tydajasta Perheentalo Onni ja llonan avoimen kohtaamispaikkatoi-
minnan suunnittelua ja toteutusta yhdessa Perheentalon tiimin kanssa ja 50 % ty6ajasta jalkau-
tuvaa perheiden avointa kohtaamispaikkatoiminnan suunnittelua ja toteutusta perhekeskuk-
sen pohjoisen alueen kunnissa).

Tyontekijéiden taydennyskoulutukset
e Riikka Kainulainen, Vahvuutta Vanhemmuuteen -ohjaajakoulutus, MLL, kevat 2024 —
syksy 2024, laajuus 7 op
e Sinikka Roth, pediatrinen uniohjaajan koulutus, Tampereen Ammattikorkeakoulu, kevat
2024, laajuus 3 op
e Laura Kumpulainen, Perhearviointi -Perheen toimintakyvyn, voimavarojen, vahvuuksien
ja vaikeuksien arviointimenetelma, laajuus 3 op

Tuntipalkkaisena toiminnanohjaajana on toiminut kaksi eri henkilda. Kuntouttavassa tyokokei-
lussa on ollut yksi henkild ja suomen kielen kolmen viikon harjoittelussa kaksi maahanmuutta-
jataustaista henkiléa. MLL:n lisalmen yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja on Perheentalo -

yhteistyon johtajan esihenkilo.


https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/

Siivoussopimus on tehty paikallisen 4H-yhdistyksen tyotoiminnan kanssa. lisalmen kaupungin
TWIST-nuoret kavivat kesalla pesemdssa perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo
Onni ja llonan ikkunat ja leluja. Kesdakuussa palkattiin yksi nuori kesatyontekija OP:n nuorten
kesaduuniin.

Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalo Onni ja llonan avointa kohtaamispaikkatoimintaa

lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus alkoi Perheentalon toiminnassa vuoden mittaisena
kokeiluna 1.8.2023. lisalmen kaupunki palkkasi kokeiluun varhaiskasvatuksen opettajan Annika
Luokkasen kehittamaan toimintaa. Toiminta vakinaistettiin 1.8.2024 ja tehtdvaan palkattiin
varhaiskasvatuksen opettaja Anna-Kaisa Saisa. Anna-Kaisa on samalla Perheentalon ty6tiimin
jasen.

Avoimen varhaiskasvatuksen toiminta osana Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa
rakentuu perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta. Avoin varhaiskasvatus on tuonut muka-
naan Perheentalo Onnin ja llonaan avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan pedagogista osaa-
mista ja kiireettomyytta kohtaamisiin.

Jalkautuva Perheentalo

Perheentalo -yhteisty6 tekee tiivista yhteistyota Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen
perhekeskusalueen kanssa, johon kuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajarvi, Rautavaara ja Kiuruvesi
ja sen alueella asuu noin 40 000 asukasta. Pohjois-Savon Hyvinvointialue paatti rahoittaa Per-
heentalojen jalkautuvaa kohtaamispaikkatoimintaa. lisalmeen saatiin 30 000 €/vuosi vuosille
2024-2027. lisalmen kaupunki on tukenut Perheentalo —yhteistyota kuntaosuudella (7000 €).

Lapsen Oikeuksien pdivan konsertti pidettiin yhteistydssa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa
20.11.2024 lisalmen Kulttuurikeskuksessa. Paikalla oli 450 osallistujaa ja 10 vapaaehtoista ja 2
yhteistyotahojen ja 3 Perheentalon tyontekijaa.

Lapsen Oikeuksien Pdivan

lloa Musiikista-
lastenkonsertti

X Keskiviikkona 20.11.2024

i klo 17.30-18.00
B
w2 lisalmen kulttuurikeskuksen

Eino Saisi- salissa

B (Kirkkopuistonkatu 9)

Perheentalo -yhteistyd on nimetty vuonna 2020 yhdeksi lisalmen kaupungin Menestystarinaksi
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo.

Perheentalo -toimintamalli on levinnyt Joensuuhun www.joensuunperheentalo.fi , Kuopioon
www.kuopionperheentalo.fi, Siilinjarvelle https://www.siilinjarvenperheentalo.com/ ja Varkau-
teen https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/ ja toimintamalli on tunnettua
koko Suomen alueella.



https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Kaupunki-Info/Menestystarinat/Perheentalo
http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yla-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6ta perheiden tapahtumien ja koulu-
tustilaisuuksien jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yh-
dessa Perheentalo —yhteistydn ja muiden yhdistysten seka vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.
Suunnittelussa tulee huomioida eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toiminnat perheiden
tarpeita kuunnellen ja paallekkaisyyksia valttaen.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hy-
vinvointia ja tervettd kehitystd. Yhdistys taytti 99 vuotta ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto
104 vuotta. Yhdistys jatkoi lahjoitusvaroilla ja syksylla lisalmen kaupungin tuella suosittua keit-
tokeskiviikkoa kevaalla ja syksylla. Marttojen vapaaehtoiset “Soppatytot” jakoivat keiton

klo 10.30-12.00.

Yhdistyksen tarkein toimintamuoto on kaikkien perheiden avoin kohtaamispaikka Perheentalo
Onni ja llona. Onni ja llona on ollut avoinna ma, ti, ke ja pe klo 9.00-14.00 ja keskiviikkoisin klo
17.00 — 19.00. Torstaisin on vauvapaiva klo 11.00 — 15.00. Lisaksi on pyritty pitamaan avointa
leikkitoimintaa kerran kuukaudessa lauantaisin. Tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yh-
dessdoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja
perheiden nakékannan huomioonottamisesta paikallisessa paatdksenteossa.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vai-
kuttaa lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuh-
teissa eldvien lasten ja heiddn perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avus-
tustoimintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkil6- ja sporttikummitoi-
minta pienten lasten perheissa. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkil6a, joiden toiminnan
kohteena on ollut yhteensa 25 perhetta.

Vahévaraisia lapsiperheitad tuetaan myos Evaita Elamalle —ohjelman mukaisella harrastustuella,
sekd merkittavia olivat perheille annetut ruokalahjakortit.

Yl@-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehkaisevaa lastensuojelutyota.
Toiminnalla pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista ar-
jessa seka katkaisemaan perheiden vakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.

Yhdistys jarjestda matalan kynnyksen jarjestélahtoisia avopalvelutoimintoja Yokyla-, Mum-
mola-, Yhden Vanhemman ryhma, Ero Lapsiperheessa -toimintaa



(Eroinfoillat, Vanhemman Neuvo -vertaisryhmat, Lasten erovertaisryhmat, Apua eroon -chat ja
Lasten ja nuorten -chatverkkoauttaminen) ja Perhetuvan Lauantait. Lisdksi yhdistys jarjestaa
vaativan vauvatyon Pampula -pdivaryhmatoimintaa (paivaryhmatoiminnan lisaksi vapaaehtois-
doulatoiminta, uniohjaus- ja jalkautuva tyo, raskausajan tydskentely, avoin kohtaamispaikka-
toiminta Vaunupysakki seka Vauvaperheiden chat-paivystaminen).

Yhdistykselld on ollut kuluvana vuonna viisi palkattua tyontekijaa.

2. Ohjausryhma

Ohjausryhman tehtdvana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjaus-
ryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta, vaan vastuu on aina avustuksen
saajalla.

Ohjausryhman kokoonpano 2024:

Jenna Rytkdénen Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n halli-
tuksen puheenjohtaja

Eveliina Virkkunen Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen puheenjoh-
taja

Paivi Korolainen lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen puheenjohtaja

Anne Vola Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n

kunniapuheenjohtaja

Marja-Liisa Korhonen Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
perhepalvelujen esihenkild

Sanna Niinimaki Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen
alue-esihenkild

Tarja Immonen lisalmen kaupungin nuorisopalvelut, nuorisotyon koordinaattori
Kristiina Kukkonen Savonia -ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, lehtori

Petri Partanen VAUHTI-hanke, hankekoordinaattori, TATU ry

Hanna-Leena Tela Toimi-saatio, kehittamispaallikko

Hannele Vartiainen lisalmen seurakunta, vastaava lastenohjaaja

Erja Heiskanen Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toiminnanjohtaja

Tanja Jarveldinen lisalmen kaupungin varhaiskasvatus

Sinikka Roth Perheentalo -yhteistyon johtaja

Riikka Heikkinen Perheentalo -yhteistyon toiminnanohjaajan sijainen



Ohjausryhma on kokoontunut nelja kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 40 osallistujaa. Perheen-
talo -yhteistyon johtajan esihenkild on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n hallituksen puheenjohtaja,
jonka kanssa on kayty saanndllisesti palavereja.

Strategiatyoskentely:

Strategiatyon tavoitteena on sovittaa erityisesti jarjestdjen toimintoja yhteen ja estda samalla
padllekkaisten ja samankaltaisten toimintojen syntymistd samalle alueelle. Strategia-ilta hallitus-
ten jasenille ja tyontekijoille on erittdin tarkeaa yhdistysten suunnittelun ja strategian kan-
nalta. Tallaisissa tilaisuuksissa voidaan kasitella organisaation tavoitteita, arvoja, tulevaisuu-
den suuntaviivoja ja kdaytannon toimenpiteita niiden saavuttamiseksi. Osallistujina olevien
hallitusten jasenten ja tyontekijdiden vuorovaikutus ja yhteistyd ovat avainasemassa strate-
gian onnistuneessa toteuttamisessa.

Strategiapaivat on korvattu yhteiskehittamisen iltapaivilla

o yhteiskehittamisen illoissa saadaan monitoimijaisempi dani kehittamiseen.

e Keinu-tyoryhman koordinointi on osa avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa. Keinu-ty6-
ryhma toimii monitoimijaisena yhteiskehittamisen areenana yhteistyossa Perheentalon
kanssa.

e Keinu-tydoryhmassa (kokoontui 2024 kerran syksylld) ovat olleet mukana lapsiperheet, lisal-
men kaupungin varhaiskasvatus-, kirjasto-, maahanmuutto- ja liikkuntapalvelut, MLL lisal-
men yhdistys ry/ Perheentalo Onni ja llona, lisalmen Pelastakaa lapset ry, Pohjois-Savon
hyvinvointialueen perhe- ja neuvolapalvelut, lisalmen latu ry, Savonia AMK, Yla-Savon Ensi-
ja turvakotiyhdistys ry/ Perhetupa Vakkara, lisalmen seurakunta, Peltoniemi YSAO ja Setle-
mentti Puijolan vastaanottokeskus.

4. TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue

Toiminta-alueena on Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoinen perhekeskusalue (Kiuruvesi, Vie-
rema, Sonkajarvi, Rautavaara ja lisalmi). Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden toimistot ovat
MLL:n lisalmen yhdistys ry:n ylldpitaman avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni ja llonan
kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetty myos YIa-Savon Ensi- ja turvakotiyhdis-
tyksen Perhetupa Vakkarassa.

4.2 Paamaara

Perheen talo -yhteistydn paamaarana on vakiinnuttaa verkostomaisesti toimiva varhaisen tuen
kumppanuusmalli. Paikallisilla kansalaisjarjestéjen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla vapaa-
ehtoistoiminnalla on oma paikkansa hyvinvointialueiden ja kuntien palvelurakenteissa.

"Tove Janssonin tarina Naky-
mattomasta lapsesta kertoo,
kuinka lapsista tulee nakymatto-

mia ja kuinka ndakymattémasta
tulee idlleen ndkvva. 8




4.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tavoite 1. Perheentalo -yhteistyon toimintamallin vakiinnuttaminen ja kansallisen perhekeskus-
toimintamallin mukaisten avoimien perheiden kohtaamispaikkojen ja kohtaamispaikkaverkosto-
jen kehittaminen ja laadun varmistaminen. Lapsiperhepalveluiden ja saatavuuden lisddminen ja
pirstaleisuuden ja paallekkaisyyksien vahentdminen. Monitoimijaisten verkostojen ja jarjest6jen
keskindinen yhdessa tekeminen ja toimiminen tuottaa parhaimmillaan uutta osaamista, jota muu-
ten ei syntyisi.

Tavoite 2. Aitojen, merkityksellisten ja 1asna olevien kohtaamisten lisadaminen. Positiivisen van-
hemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantdjen ja uusien toimintamuotojen avulla.
Vanhemmuuden tukeminen. Parisuhteen hyvinvoinnin vahvistaminen ja lisddminen ja lahisuhde-
vakivallan tunnistaminen. Yksindisyyden kokemusten vahentaminen.

Tavoite 3. Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminen. Lisataan kotiin ja lahiym-
paristoon vietdvia toimintoja. Lapsiperheiden tukeminen ja vanhemmuuden vahvistaminen. Ela-
manhallintataitojen vahvistaminen ja lisaaminen. Maahanmuuttajaperheiden kotouttaminen. Eri-
tyista tukea tarvitsevien perheiden toiminnan jarjestaminen ja edelleen kehittaminen.

Tavoite 4. Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisdaminen ja vahvistaminen. Lap-
sen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Sielld missa muutkin: Inkluusion taustalla on ajatus, etta
kaikki ovat yhdenvertaisia. Lapsivaikutusten arvioinnin juurruttaminen osaksi paatéksentekoa -
vaikuttamistyon vahvistaminen. Kansallisen lapsistrategian jalkauttaminen kohti lapsen oikeuksia
kunnioittavaa yhteiskuntaa.

Tavoite 5. Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisadminen ja vahvistaminen seka
elaman merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisddminen. Yhteisollisyyden edistami-
nen seka jarjestdjen toimintaedellytysten lisddminen ja vahvistaminen.

Tavoite 6. Lisataan ympariston ja luonnonsuojelu tietoa ja voimaannuttavaa luonnossa liikku-
mista osana perheiden arkea. Kiertotalouden ja kestavan kehityksen ymmarryksen lisdédminen ja
vahvistaminen kaikkiin toimintoihin. Terveellisen ravitsemustiedon lisdaminen ja ruokahavikin va-
hentaminen

5 TOIMINNAT

Perheen talo —yhteistyon toimintatapana on ollut lapsilahtdinen, perhekeskeinen toiminta, joka
pyrkii perheiden toimijuutta ja osallisuutta vahvistavien ja lisdavien toimintojen kehittdmiseen -
sosiaalipedagoginen ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille
mahdollisuus osallistua, kohdata toisia ihmisia, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisolli-
syytta toisten kanssa.

On hyddynnetty MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteen -ryhmaohjauksen mentalisaatioon perustuvaa
menetelmaa ja Lapset Puheeksi -menetelmaa. Tydntekijat ovat kdyneet myds Parisuhteen tuki -
koulutuksen (POSOTE20-hanke).



5.2 MLL:n lisalmen yhdistyksen avoin perheiden kohtaamispaikka
Perheentalo Onni ja llona

”Tama paikka on meidan turvasatama”
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perheentalo

Onni ja llona sijaitsee lisalmen keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat oli-

vat avoinna ma, ti, ke ja pe klo 9.00-14.00 seka keskiviikkona iltaisin klo

17.00-19.00. Lisaksi on ollut lauantaisin 8 liikunnallista Perhekuperkeikkaa. Torstai on vauvapaiva
klo 11.00-15.00. Vapaaehtoisena hallituksen nimeamana perhekeskusvastaavana on toiminut
Elina Parviainen.

Perhekahvilachjaajaksi

Rauhallisesta tilasta l6ytyy
aistivalineitd, rentoutus-
luola, satunurkkaus

Vaihtotori on ollut suosittu

Vapaaehtoisten neulomia villasukkia on saatu runsaasti
Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksen perhekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta,
mehua ja pienta valipalaa. Lisaksi yhdistys pitaa lastentarvikkeiden vaihtotoria. Tiloissa ovat myd&s

Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset ry:n toimistot.

Uutena vahvana toimijana on lisalmen kaupungin avoin varhaiskasvatus, joka aloitti toimintansa
Perheentalo Onni ja llonan tiloissa vuoden kokeiluna syksylla 2023. Avoin varhaiskasvatus tuo
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mukanaan vahvaa pedagogista osaamista arkeen ja avoimen varhaiskasvatuksen opettajan Per-
heentalon tyotiimiin.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia. My®s ilta-ajat ovat suosittuja ja tiloissa

on kokoontunut useita eri toimijoita.

Kokoontumis- ja kdyntikerrat Perheentalo Onni ja llonan avoimessa leikkitoiminnassa ja
ryhmissa

Avoin leikkitoiminta ja ryhmatoi-

Kokoontumis- Kayntikerrat Kayntikerrat Kdyntikerrat Kayntikerrat

minta koko vuosi 2024 kerrat Naiset Miehet Lapset yhteensa
Avoin kohtaamispaikkatoiminta

yhteensa Perheentalolla 174 1769 377 2538 4684
Iltapollot 35 274 87 480 841
Pikkupollot 8 26 11 40 77
Perhekuperkeikka 7 145 65 267 477
Seikkaileva Perheiden kerho 37 302 80 486 878
Avoin toiminta Lasten Liikennepuis-

tossa 15 471 147 865 1483
Avointa toimintaa yhteensa 276 2987 767 4676 8430
Vertaisryhmat 196 1105 79 1280 2464
Muu ryhmatoiminta 126 882 324 821 2127
Yhteensa vertais- ja

ryhmatoimintaa 322 1987 403 2101 4491

Yhteensa avointa kohtaamispaik-

katoimintaa ja vertais- ja ryhma-

toimintaa

12921

Avoimessa kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llonassa jarjestettiin vuoden 2024 aikana avointa
kohtaamispaikkatoimintaa 276 kertaa, joissa oli 8430 kdyntikertaa

Erilaisia vertaisryhmia ja kokoontumisia yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa jarjestettiin 322 ker-
taan ja niissa oli 4491 kayntikertaa.

Yhteensd avoimessa kohtaamispaikkatoiminnassa ja ryhmissé oli 12 921 kdyntikertaa.

Vapaaehtoiset olivat toteuttamassa eri toimintoja tyontekijoiden rinnalla tai itsendisesti 698 ker-
taa ja opiskelijat 115 kertaa. Yhteistyotahojen tyontekijoita jalkautui 262 ja avoimen varhaiskasva-

tuksen opettaja oli paikalla 210 kertaa.
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Avoimen leikkitoiminnan ja ryhmien kayntikerrat tarkemmin:

Toiminnan tai ryhman nimi Kokoontumiskerrat | kayntikerrat Yhteensa
Kevat 2024 naiset miehet |lapset

Avoin toiminta 84 730 165 1047 1942
Iltapollot Iltaperhekahvila 18 159 48 291 498
Pikkupollot Iltaperhekahvila 5 20 7 28 55
Perhekuperkeikka, avoin liikunta- ja

leikkilauantai 4 88 40 163 291
Seikkaileva Perheiden kerho 21 133 42 233 408
Vertaisryhmat

Pikkulinnut 19 153 26 215 394
Hippiaiset 20 82 0 81 163
Kiurut 21 214 13 225 452
Aamukahvit ja asiaa 3 9 3 11 23
VEO:t Perheentalolla avoimen toimin-

nan yhteydessa 5 53 11 85 149
Avoin toiminta kesa 2024

Avoin toiminta Liikennepuistossa 15 471 147 865 1483
Kesan vauvatreffit 8 58 11 66 135
Avoin toiminta Perheentalolla 18 196 42 299 537
Avoin toiminta syksy 2024

Avoin toiminta 72 843 170 1192 2205
Iltapollot Iltaperhekahvila 17 115 39 189 343
Pikkupollot Iltaperhekahvila 3 6 4 12 22
Perhekuperkeikka, avoin liikunta- ja

leikkilauantai 3 57 25 104 186
Seikkaileva Perheiden kerho 16 169 38 253 470
Vertaisryhmat

Pikkulinnut 18 138 202 348
Hippidiset 15 54 60 114
Kultasirkut 19 112 112 225
VEO:t Perheentalolla avoimen toimin-

nan yhteydessa 4 46 9 62 117
Lapsi mielessa-ryhma 9 23 8 6 37
Muu ryhmatoiminta koko vuosi

Vauvakutsut yhteistyosa SR:n kanssa 10 5 2 17
Ryhmaneuvolat alle 6kk , PSHVA 5 40 10 41 91
Aikuisten Kassdillat Marttojen kanssa 9 64 0 0 64
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Erityislapsiperheiden Perheilyt,

Vauhti-toiminnan kanssa 9 93 29 134 256
Luetaan Yhdessd, SPR 32 282 163 127 672
Ystavaillat, SPR 6 195 102 138 435
Unicef, Nukentekijat 10 101 0 101
Kokoukset, Pelastakaa Lapset ry 5 25 0 25
Kokoukset, MLL:n lisalmen yhdistys ry 6 45 30 75
Vertaisryhmien pikkujoulut 1 7 9 21
Lasten synttarit 2 20 10 35 65
Nalleneuvola 5 0 0 60 60
Lasten varhaiskasvatuskerho, lisalmen

kaupungin avoin vaka 32 0 0 245 245
Jalkautuva Perheentalo 1.10.2024 al-

kaen

Seikkaileva Perheentalo Sonkajarvella 63 3 70 136
Seikkaileva Perheentalo Rautavaaralla 3 2 5
Seikkaileva Perheentalo Vieremalla 11 10 21
Jalkautuva Perheentalo yhteensa 12 77 3 82 162

Kuvia Perheentalo Onni ja llonasta




5.1.1 Perheentalo Onni ja llonan avoin leikkitoiminta

Perheentalo Onni ja llonassa on vuoden aikana ollut monenlaista toimintaa avoimessa toimin-
nassa. Avoimen varhaiskasvatuksen opettaja on avoimessa leikkitoiminnassa n. 2—3 paivaa vii-
kossa. Lisdksi toimintaa on ollut jarjestdmassa monia eri yhteistyotahoja.

Liikuntaa on lisatty kaikkiin toimintoihin,
tassa majaleikki

5.1.2 lisalmen Avoin varhaiskasvatus osana Perheentalon kohtaamispaikkatoimintaa

Avoimen varhaiskasvatuksen toimintaa on kehitetty perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Toiveita ja tarpeita on selvitetty vanhemmille suunnattujen kyselyiden, lasten tilannekuvamenetel-
man ja yhteiskehittamisen tyéryhman avulla. Avoimen varhaiskasvatuksen myota Perheentalo -
yhteistyon ja lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen yhteinen toiminta on vahvistunut.

Avoimen varhaiskasvatuksen opettajalla on kohtaamispaikan pedagoginen vastuu ja han toimii
osana Perheentalon tiimid. Yhteistyota toteutetaan tyoparityoskentelyna avoimen varhaiskasva-
tuksen opettajan osallistuessa avoimeen leikkitoimintaan 2—3 paivana viikossa. Avoimen varhais-
kasvatuksen opettajan lisaksi myo6s lisalmen kaupungin resurssi varhaiskasvatuksenopettaja Outi
Pappi ohjasi syksylla kerran kuukaudessa perhemuskaria Perheentalo Onni ja llonan avoimessa
leikkitoiminnassa.

Kohtaamispaikan avoimen toiminnan ja pedagogisen vastuun lisdaksi avoimen varhaiskasvatuksen
toimintaa on toteutettu kerhotoimintana. Lasten varhaiskasvatuskerhoa lukuun ottamatta, kaikki
avoimen varhaiskasvatuksen kerhot olivat kaikille perheille avoimia, ikdrajattomia ja niihin ei ollut
ilmoittautumista.
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Lasten varhaiskasvatuskerho on tarkoitettu kotihoidossa oleville 3—5-vuotiaille iisalmelaisille lap-
sille. Kerho kokoontui tiistaisin kello 14—17 Perheentalo Onni ja llonan tiloissa. Lapsen kerhopaik-
kaa haettiin sdhkoisesti lisalmen kaupungin kautta.

Perheiden varhaiskasvatuskerho kokoontui kevaalla perjantaisin Perheentalo Onnin ja llonan
avoimen leikkitoiminnan aikana. Kerhossa oli monipuolista pedagogista toimintaa ja vapaata yh-
dessdoloa. Lukumummot lukivat lapsille joka toinen perjantai satuja. Syksylla kerho nimesta halut-
tiin luopua. Syksylla avoimen varhaiskasvatuksen perjantain toimintaa jatkettiin ilman erillista mai-
nintaa kerhosta.

Seikkaileva perheiden kerho kokoontui vaihtelevissa luontoymparistoissa ja lapsiperhepalveluissa.
Kerhoa ohjattiin monitoimijaisesti ja siind toteutui erityisesti lasten toiveet: luonto, liikunta ja
eldintenhoito. Kerhossa on ollut mukana kaksi seikkailevaa lukumummoa, jotka lukevat lapsille
luonnossa ja ovat apuna perheille ja tyontekijoille. MLL lisalmen yhdistys tarjosi perheille ret-
kievaat 1krt/kuukaudessa. Syksylld 2024 saatiin yhteistydkumppaniksi Pohjois-Savon Liikunta/ESR+
Perheille-hanke 1.8.2024-31.3.2025 valiseksi ajaksi. Hankkeessa on kaksi perheliikuttajaa ja he
ovat olleet mukana. Hanke on kustantanut myds valipalat perheille.

Seikkailevien perheiden kerho

alkaa Iisalmessa 5.9.2024 -
alkaen aina torstaisin ﬁm)
klo 10-12!

Bl
AUTISALMI
Tervetuloa liikkumaan yhdessa Perheen kanssa! Tarjoamme
joka kerta terveellista valipalaa koko perheelle!

Syyskuun pdivimaadrat

5.9 Iisalmen liikuntahalli klo 10-12
12.9 YSAO Peltoniemi klo 10-12
19.9 Mansikkaniemi klo 10-12
26.9 Sankariniemen kenttid klo 10-12

Lisod hankiesato www.pohjois-savonliikunta.fi/hankkeet/perheille-hanke

ja lisalmen sisallGista
Pohjois-Savon
hyvinvointialue w Pohjois-Savon liitto
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Perhekuperkeikat

Avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon avoimen leikkitoiminnan yhteisissa Perhekuper-
keikoissa pystyi osallistumaan ohjattuun avoimen varhaiskasvatuksen liikkuntahetkeen, tai tulla va-
paasti leikkimaan ja touhuamaan. Perhekuperkeikat toteutettiin Perheentalolla tai liikuntahallilla
kerran kuukaudessa lauantaisin. Tassa toiminnassa ei liikaa kielletty, vaan iloittiin liikkumisesta!
Toimintaa jarjestettiin vuonna 2024 yhteensa seitseman kertaa.

Keittokeskiviikko

Keittokeskiviikkona tarjottiin maksutonta keittoa perheille lisalmen kaupungin tuella 39 kertaa eli
39 x 50 annosta yhteensa 1950 annosta. Leivan ja levitteen tarjosi MLL:n lisalmen yhdistys ry.

Keittoa olivat jakamassa vapaaehtoiset “Soppatytot” eli Niemisen Martat. Myds kesan ajan lisal-
men lasten liikennepuistossa tarjottiin perheille iimainen keittoruoka, jonka tarjosi lisalmen kau-
punki.

Keittokeskiviikosta on muotoutunut yhteisollisyyden ja yhdessa syémisen tarkea hetki.
16
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ALNSALMI  Poviendtaly

Perheiden avoin kohtaamispaikka

Perheentalo ONNI JA ILONA

Pohjolankatu 6 L8, lisalmi

LAPSIPERHEIDEN
KEITTOKESKIVIIKKO

kello 10.30-12.00
keskiviikkoisin
(16.8.2023~

Perheentalon teemakuukaudet aloitettiin syyskuussa

2024

29.5.2024)

maksuton

P.040 595 2339 / Annika
P.040192 ON2 / Rilkka

laktoositon / gluteeniton

Kuukauden teema nakyy Perheentalon ja avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa melkein paivit-
tdin ja teemaa tutkitaan ikatasoisesti ja eri tavoin. Jaetaan tietoa teeman tavoitteista ja suunnitel-
mista, jotta vanhempi voi tukea lapsen oppimista myos kotona.

» Syyskuussa teemana oli ruokakasvatus

e KUUKAUDEN TEEMA -

Perheentalo Onni ja llonassa tutustutaan kuukausittain eri teemoihin.
Syyskuussa Perheentalolla keskitytaan ruokakasvatukseen. Haluamme
jakaa kanssanne tietoa teemamme tavoitteista ja suunnitelmistamme, jotta
voitte tukea lapsenne oppimista myds kotona.

~N
TEEMAN TAVOITTEET:

Terveelliset ruokailutottumukset: Painotamme terveellisen ruokavalion
merkitysta ja tutustumme erilaisiin terveellisiin ruokiin.

Ruoan alkupera: Pohditaan mista ruoka tulee ja tutustutaan maatilan
elaimiin seka viljelyyn.

Ruoan valmistus: Leikimme kokkeja ja opettelemme perusasioita
ruoanvalmistuksesta.

Ruoan jakaminen ja ruokailu: Korostamme yhteiséllisyytta ja hyvia
poytatapoja ruokailun aikana.

TEEMAKUUKAUDEN SiSALTO:

« Tutustutaan terveelliseen ruokaan: Askartelua ja ruokalauluja.
» Ruoan alkuperé: Lauluja maatilan eldimista ja askartelua.
* Ruoan valmistus: Kokkileikkeja.

» Ruoan jakaminen ja ruokailu: Ruokailuun liittyvien hyvien tapojen

opettelua.
\iL

Toivomme, etta tama teema innostaa perhettanne ja lisaa tietoutta
terveellisesta ruokavaliosta seka ruoan alkuperasta ja valmistuksesta. Mikali
teilla on kysymyksia tai haluatte osallistua teemaan jollain tavalla, olkaa
rohkeasti yhteydessa.

YSTAVALLISIN TERVEISIN,
SINIKKA, RiiKKKA, LAURA, ANSKU JA ANNA-KAISA
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> Lokaku

"

ussa hypattiin satujen maailmaan

* KUUKAUDEN TEEMA -

Perheentalo Onni ja llonassa tutustutaan kuukausittain eri teemoihin.
Lokakuussa Perheentalolla keskitytdan satujen maailmaan. Haluamme
jakaa kanssanne tietoa teemamme tavoitteista ja suunnitelmistamme, jotta
voitte tukea lapsenne oppimista myds kotona.

TEEMAN TAVOITTEET: >

« Kielelliset taidot ja monilukutaito: Kehittaa lasten kielellisia taitoja
satujen ja tarinoiden avulla.

« Luova ilmaisu: Rohkaista lapsia suulliseen ja keholliseen ilmaisuun seka
taiteelliseen toimintaan.

« Sosiaalinen vuorovaikutus: Edistaa lasten vuorovaikutustaitoja ja
yhdessa toimimista.

* Kulttuuri inen ja vuorovaikutus: Tukea lasten kulttuurista
ymmarrysta ja monimuotoisuutta.

«» Liikunnalliset taidot: Kehittaa lasten motorisia taitoja ja liikunnallista

\_ ilmaisua )
™

TEEMAKUUKAUDEN SiSALTO:
Teemaamme kuuluu satuhetkia, askartelua, toiminnallisten satujen

inspiroimia liikunnallisia leikkeja, poytateatteria seka musiikkihetkia.

\_ /4

Mikali teilld on kysymyksia tai haluatte osallistua
teemaan jollain tavalla, olkaa rohkeasti yhteydessa.

#

SinikKA, RilkKA, LAURA, ANSKU JA ANNA-KAISA

Cof YSTAVALLISIN TERVEISIN
n

» Marraskuun teemana oli Lapsen Oikeudet

KUUKAUDEN TEEMA »

Marraskuussa Perheentalolla keskitytdan Lapsen oikeuksiin. Keskitymme

0|

erityisesti vuoden 2024 teemaan: “Jokaisella lapsella on oikeus
ppimiseen”. Haluamme jakaa kanssanne tietoa teemamme tavoitteista ja

suunnitelmistamme, jotta voitte tukea lapsenne oppimista my&s kotona.

(" OPPIMISTA TAPAHTUU KAIKKIALLA )
Oppiminen on uusien tietojen ja taitojen tiedostettua tai tied t
omaksumista. Lapsi oppii opettelun, harjoittelun, kokeilun ja esimerkin
kautta jatkuvasti uutta. Oivallukset, uudet tiedot ja taidot tuottavat
P paljon iloa m D ikeudet fi).
. J
( )
TEEMAN TAVOITTEET:
* Opettaa lapsille heidan oikeuksistaan.
« Vahvistaa lasten ymmarrysta yhdenvertaisuudesta ja omasta
ainutlaatuisuudestaan.
* Luoda turvallinen ja imi 4 jossa jokainen lapsi
tuntee itsensa hyvaksytyksi ja arvostetuksi.

* Oppimisen ilo
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Marraskuussa Perheentalolla keskityttiin Lapsen oikeuksiin. Keskityimme erityisesti vuoden 2024
teemaan: "Jokaisella lapsella on oikeus oppimiseen".

#iisalmenvarhaiskasvatus #lapsenoikeudet #SaanOppia #SaatOppia

Varhaisen tuen keskustelut

Avoin varhaiskasvatus tarjoaa myos varhaista vanhemmuuden tukea perheille varhaisen tuen kes-
kusteluilla. Matalan kynnyksen keskusteluja kdytiin avoimen leikkitoiminnan aikaan, mutta myos
perheiden kotona. Naissa keskusteluissa hyodynnettiin erilaisia menetelmia, kuten Lapset pu-
heeksi -keskustelua, Yhdessa aika -menetelmaa ja lapsen varhaiskasvatuskeskustelua.

5.1.3 Asiantuntijat jalkautuneena avoimeen toimintaan

Aamukahvit ja asiaa jarjestettiin kolmesti kevaalla. Tilaisuus alkoi rennosti juttelulla kahvittelun
merkeissa, jonka jalkeen kello 10.00 on asiantuntijan pitama alustus ohjelman mukaisesta aiheesta
ja yhteista keskustelua. Lopuksi perheilla oli mahdollisuus kahdenkeskisiin keskusteluihin asiantun-
tijoiden kanssa.

Aiheita vuonna 2024 olivat:

e Talouden hallinta arjessa/ Sirpa Niskanen, talousneuvoja

e Baby Balance -vauvahieronta/ Anniina Rantonen

e Neuvoa ja tukea arkeen lapsiperheiden yleisesta neuvonnasta/perheneuvoja Hanna Vasil-
jev

e Lapsiperheiden arjen tukeminen -toiminnan pikkulapsiperheiden ruokakurssi -Martat
17.9.2024. Matka aistildhtoiseen ruokakasvatukseen. Pohdittiin myds sita, mika ruokailussa
on tarkeaa ja miten I6ydetadan leikillisyytta ja iloa ruokailutilanteisiin. Kiitos Henna Savon
Martoilta

Varhaiskasvatuksen erityisopettajat Perheentalolla kaksi varhaiskasvatuksen erityisopettajaa on
keskiviikkoisin klo 9.00 — 12.00 kerran kuukaudessa Perheentalo Onnissa ja llonassa kohtaamassa
perheitd. Perheet voivat jutella heidan kanssaan mieltad painavista arjen pulmallisista tilanteista ja
pohtia yhdessa niita helpottavia keinoja.

Perheiden talousneuvolaa jarjestettiin nelja kertaa kevaalla.
Matalan kynnyksen tukea, ohjausta ja neuvontaa arjen taloudenhallintaan. Talous- ja velkaneuvoja
Sirpa Niskanen jalkautui avoimeen toimintaan.

Perheiden avoin kohtaamispaikka A‘
q IISALMI Pevieenlaly
e Perheiden avoin kohtaamispaikka m Perheentalo ONNI JA ILONA
i 2 Pohjolankatu 6 L6, lisalmi
Perheentalo ONNI JA ILONA L 1o} ’ Q=
e Pohjolankatu 6 L6, lisalmi @
32 (PM VARHAISKASVATUKSEN
= ERITYISOPETTAJAT
ﬁlf’ - talousneuvonta
— PERHEENTALOLLA
@&
OHJAUSTA JA NEUVOA LAPSIPERHEIDEN ARJEN . &
TALOUDEN HALLINTAAN I 27.2. KLO 10-12 X
MAHDOLLISUUS MYOS KAHDENKESKEISIIN TULE MOIKKAAMAAN JA MITTELEMAMN KESKIVIIKKONA
KESKUSTELUIHIN. KE ‘33 K|.0 ]7_19 TEIDAN Dz::lt;:sg:?:::}z:u::::s:s\ ATUKSEN
YHDESSA ON MUKAVAMPI POHTIA RATKAISUJA 300 28.2. | 27.3. ] 24.4. | 29.5.
TALOUS- JA VELKANEUVOJA SIRPA PAIKALLA MA15.4. KLO10-12 A T T KELLO 10.00-12.00
PERHEENTALON ARJESSA KERRAN KUUSSA, MA 27.5. KLO 10-12
TULE MOIKKAAMAAN!
jetoja: p. EA@ Perheentalo wwwiisalmifi

Lisétietoja: p. 040 192 0112 / @ Perheental wwwiisalmifi

o
riikka. fi @ i skasvatus_iisalmi www.perheentalo.fi



https://www.instagram.com/explore/tags/iisalmenvarhaiskasvatus/
https://www.instagram.com/explore/tags/lapsenoikeudet/
https://www.instagram.com/explore/tags/saanoppia/
https://www.instagram.com/explore/tags/saatoppia/

5.1.4 Teemapaivat avoimen leikkitoiminnan sisalla

Varhaiskasvatuspdiva pidettiin 28.2. Silloin oli mahdollisuus saada monipuolista tietoa lisalmen
varhaiskasvatuksesta. Pienia tietoiskuja, keskusteluja ja mahdollisuus tavata eri padivakotien edus-
tajia. Perheentalolla oli myds ilmainen keittolounas perheille tarjolla seka lapsille mukavaa puu-
haa.

Parisuhdeviikkoa vietiin syksylla viikolla 45, eli 4.11.-8.11.2024. Vuoden 2024 teemana on Puhetta
suhteisiin. Perheentalo Onni ja llonassa jaettiin vinkkeja parisuhteen huomioimiseen arjessa ja tie-
toa parisuhteen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin. Vierailijoita oli Pohjois-Savon hyvin-
vointialueen perhekeskuspalveluista Merja Kauppinen (perheneuvolan sosiaalityontekija) ja perhe-
neuvoja Hanna Vasiljev. Vauvaryhmissa aihetta kasiteltiin myos.

Leikkiviikkoa vietettiin 15.-21.4.2024. Leikkiviikon teemana oli vuonna 2024 Kaveritaidot. Leikki-
viikolla keskityttiin ihailemaan leikkia ja tukemaan koko perheen leikkitaitoja. Viikko huipentui
Perheentalolla leikkipaivaan.

LEIKKIVIIKKO
15.-21.4.2024
Leikki tuo yhteista iloa.
Heittaydy leikin vietavaksi Perheentaloillal

Pohjois-Savon Perheiden avoin kohtaamispaikka P
invointiall o
invontae  perheentalo ONNIJAILONA 7t @ q
\’.“ KUOPION EVLLT Pohjolankatu 6 L6, lisalmi 0 i L - ‘ @ A
| Rl e Dondeolal
| 5 N EIKKI-Y
g PAIVA 6
PUHUTAANKO
s o PAIV
parisuhleesta: Py
oo
Perheentalolla vietetain » @
4.11.-8.11.2024 (vk 45) am faa Lapset Pelastakaa Lapset
Parisuhdeviikkoa! -
arisuhgeviikkoa!
Maanantaina 4.11. klo 9 ilinjarven
Kati Hikkinen, Perheasiain PERHEENTALO

neuvottelukeskuksen perhen|
Kuopion ev.lut stk

Parisuhdetta puheeksi_}j Keskiviikkona 6.11. klo
nostamassa: Hanna Vasiljev,

lapsiperheiden yleinen neuvi

Perhekeskuspalvelut

Tervetuloa vi isuhdeviik
Perh lolle. Puhetta parisuh koko viikon ajan ge’:‘li"af’ff:""e"‘ i)
Perheentalon arjessa ja vauvaryhmissé. pe hek'e‘:c’ 2 [so:,aa Hyont
Tule kahvittel kuulolle tai j ShexasRuspEveLE

jaetaan vinkkeja parisuhteen huomioimiseen arjessa ja

Vauvaryhmissa ti ja to
tietoa parisuhteen vaikutuksesta koko perheen hyvinvointiin.

Laura Bunda, perheohjaaja,

PSHVA Perhekeskuspalvelut
liektiataia: m NAN 107 ANT Irilbl a haibbinan@narhaantaln 6
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Ilhmeiden llta Perheentalolla 24.8.2024 klo 16.00-19.00

Paikalla oli lisalmen avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon tydntekijoita. Perheentalo Onni
ja llonassa oli avointa leikkitoimintaa ja yhteiso taideteoksen Perheentalo Taikametsan maalausta
seka pienta purtavaa.

Aitienpdivin juhlintaa Perheentalolla

isatietoa: 040 5952339/Anna-Kaisa @ avoinvarhaiskasvotus_iisalmi

o

Q= Perhciden avoin kohtaamispaikka
Perheentalo ONNI JA ILONA

IISALMI Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

Q) P o e dare

Mhmeiden ibta
Perheentalolla!

Lauantaina 24.8.
klo 16.00-19.00

Pm-w“‘

e L Leikkid!

hteise,
e

www.perheentalo.fi

@ Perhoontaio

www.iisalmifi

Aitienpaivan tapahtuma 10.5.2024. Koko perheelle tarjolla suolaista sekd makeaa herkkua. YSAO:n
opiskelijat tekivat dideille kampauksia seka pienia hemmotteluhoitoja.

o

Perheiden avoin kohtaamispaikka @
.o s Perheentalo ONNIJAILONA YS30 S

Tervetuloa koko
perheelld
Perheentalolle
juhlistamaan
ditienpdivaa ennakkoon!

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

HEMMOTTELUA
JA HERKKUIJA

Perjantaina
10.5.2024 kello 10-13

YSAO:n opiskelijat
hemmottelevat ditejd
kdsi- ja pddhieronnalla
sekd tekemalld pienid

lettikampauksia.

Tarjolla herkullista
purtavaa ja mukavaa

tekemista lapsille!

(".‘ i

) . |
o
™ b

Vauvakutsut

Vauvakutsut odottaville vanhemmille jarjestettiin nelja kertaa lisalmen seurakunnan kanssa yhteis-
tyossa. Vauvakutsuilla kerrottiin perheille vauvaperheiden palveluista, Onni ja llonan toiminnasta,
keskustelimme vanhemmaksi tulemiseen liittyvista ajatuksista ja tunteista seka perheilla oli
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mahdollisuus kyselld kasteesta seurakunnan lastenohjaajalta. Lisaksi oli mahdollisuus tehda tutti-
nauha tai imetyskoru tulevalle vauvalle. Jokaisella kerralla pdydassa oli suolaista ja makeaa tarjot-
tavaa.

20N perheontaoomioniion Ul @

Tervetuloa
jublistamaan koko perheella
valtakunnollista Vouvan paivas
Perheentalolle!

Vauvan Paivan juhlat 27.9.2024

AUVAN Osallistuttiin valtakunnallisen vauvanpadivan viettoon.

v e ‘V o Tana vuonna teemana oli ”“Vauvat ja luonto — pidetdan
PAIVA yhdessa huolta”. Juhlimme vauvoja (ja isosisaruksia &)

e s Onni ja llonassa koko p&ivan ajan. Ohjelmassa oli mus-

kari ja satuhieronta.

OMJELMASSA

e M) VAUVASUOMI

Klo 1200 Satuhieronta y Vauvat ja luonto -
pidetaan yhdessa huolta

Valokuvausviikko pidettiin 28.-30.10.2024

Kuvaukseen ilmoittauduttiin paikan paalla ja kuvaus oli perheille ilmainen. Ryhmille oli omat ku-
vausajankohdat. Kuvaajana toimi Eemeli Kiukkonen Kuvaverkosta. Valokuvausviikko on saanut
suuren suosion kavijoiden keskuudessa.

a Perheiden avoin kohtaamispaikka B
#7>> Perheentalo ONNIJAILONA '

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi @ ot

VALOKUVAUS

28.-30.10.2024

’
LOZEIELEN W;
—

* ILMOITTAUTUMINEN KUVAUKSEEN PAIKAN PAALLA SAHKOISEST!

* KUVAUS ITSESSAAN ON ILMAINEN, MAKSAT VAIN NETIN KAUTTA
TILAAMISTASI KUVATUOTTEISTA.
* VOIT KUVAUTTAA ESIMERKIKSI LAPSESTA YKSITYISKUVAN, SISARUSKUVIA

TAI PERHEKUVAN

KUVAUSAIKATAULU:

klo 9.00-11.00  Perheryhma Pikkulinnut
Klo 12.00-15.00 Avoin kaikille perheille >

klo 9.00-11.00 Vauvaryhma Hippiaiset - Py
ti 29.10. klo 12.00-14.00 Vauvaryhma Kultasirkut \

Klo 14.00-15.00 Lasten varhaiskasvatuskerho

ma 28.10.

ke 30.10. klo 9.00-13.00 Avoin kaikille perheille

Lisatietoja: p. 040 192 ON2 / rilkka.heikkinen@perheentalo.fi @
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Lomalaisten brunssit

Lomalaisten brunsseja jarjestettiin vuoden aikana kolme 4.1., 8.3. ja 18.10.2024 klo 10.00-13.00
Perheentalo Onni ja llonassa avoimen toiminnan lomassa. lisalmen Pelastakaa Lapset ry ja MLL:n
lisalmen yhdistys tarjosi tarvikkeet brunsseihin ja heidan vapaaehtoiset olivat myds tarjoilemassa.
Ne ovat erittdin suosittuja perheiden keskuudessa. Brunsseille osallistui yhteensa noin 300 kavijaa.

Pelastakaa Lapset - Radda Barnen

lisalmen paikallisyhdistys

Lomalaisten /=

: o
Brunssi :=:
erjantaina 18.10.2024 klo 10 - 13

! A
’ ves
lisal

ISALMI
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Isien ja lasten PIZZAA JA PELEJA -ILTA 8.11.2024

Isanpadivan juhlintaa ennakkoon. Kotipizza Kirkkis halusi lahjoittaa pizzat iltaan ja pelailtiin erilaisia
peleja perjantai-iltana. Kavijoita oli runsaasti ja tunnelma oli riemukas.

WOOMISPAIRKD
& 25\ Perheentalo ONNIJAILONA @

Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

Isien ja (asten

PIZZAA JA PELEJA -ILTA!

B Perjantaina 8.11.2024 klo 16-18!
o N
SO
f" &
4} I%’J' Tervetuloa Perheentalolle
2 juhlimaan isanpaivaa
(ol .~ = ennakkoon herkuttelun ja
. 0 N . pelailun merkeissa!
[

oja: p. 040 192 ou:/ [ Pornoentaio www lisalmifi
u Nm en@perheentalo fi @ avoinvarhaiskasvatus _iisalmi www perheentalo fi

Lapsen Oikeuksien paivan juhlaviikko

Lapsen oikeuksien 2024 vuoden teema oli "Jokaisella lapsella on oikeus oppimiseen

Lapsen oikeuksia juhlittiin Perheentalolla koko viikon ajan. Lapsen oikeuksien paivan lloa Musii-
kista -lastenkonsertilla keskiviikkona 20.11.2024 yhteistydssa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa li-
salmen Kulttuurikeskuksella. Lapset olivat piirtdneet ja maalanneet Perheentalolla ja Pdivakoti
Tuikkeessa aiheesta "Mita sina haluaisit oppia? hienoja taideteoksia ja vielda ehti myos paikan
paalla piirtdmaan aiheesta. Taideteoksia oli yhteensa noin 60 kpl, joista tehtiin taidenayttely Kult-
tuurikeskuksen aulaan. #SaanOppia #SaatOppia

Lapsen oikeuksien viikon teema vuonna 2024 on:
Jokaisella lapsella on oikeus oppimiseen.

Mita sind haluaisit oppia?

Piirra, maalaa tai askartele taideteos, jonka kautta

n kuvaat, mita juuri sina haluaisit oppia. Lapsi tai aikuinen
’ #SA 0 voi kirjoittaa teoksen mukaan, mit4 lapsi
#SMT 0pen taideteoksestaan kertoo.
I @

v- & i"~\ i =

vla-savon i e ST W -
Lapsen Oikeuksien Piivin
lloa Musiikista-
lastenkonsertti
Keskiviikkona 20.11.2024
klo 17.30-18.00 24

lisalmen kulttuurikeskuksen
Eino Saisd- salissa
(Kirkkopuistonkatu 9)

VI SAATIO



https://www.instagram.com/explore/tags/saanoppia/
https://www.instagram.com/explore/tags/saatoppia/

Kaikkien aikojen Pikkujoulut

Perheentalon ja VAUHTI!-toiminnan yhteiset pikkujoulut vietettiin lauantaina 14.12.2024 klo 10-
13! Tapahtuma oli kaikille avoin ja siind oli huomioitu erityisesti erityislapsiperheet.

Porhoden ovon hontoammoakka. @
i Perheentalo ONNI JA ILONA o> @

Qp PCNSENN PRSP A !
RAIRKRIEN AIROJEN

PIRRUJOULUT

LAUANTAINA 14.12.
KLO 10-13

Ohjelmassa

“

F. X
-~ nen musahetk! On aika kaivaa tonttulakit esille,

< #illa nyt vietetddn Perheentalon ja VAUHTI!-
{5
w,\‘ Askartelus imi yhteisid p

Tervetuloa Perheentalolle koko perheen voimin!

pahtuma o kille 2 1 ja ohjelmassa or
Piparin kocistelua Tapahtuma on kaikille avoin ja ohjelmassa on

3 huomioitu erityislapsiperheet

.
o e Usdtietoa: p. 040 192 0112/ rilkka heikkinen@perheentalo fi

5.1.5 Perheiden avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onnin ja llonan KESA 2024

. Z Perheentalo ONNIJAILONA (@)=

q Perheentalon kesan =
aukioloajat ja toiminta

\
| Heinoku
17 - 3172024

MA KLO 8.00-14.00 Avoin lsikkiaika

Kesokuu
- 16 - 3062024

MA XLO 8.00-14.00 Avoin leikkioika

KLO 9,00-14.00 Toimintaa
liikennepulstossa (Dnnl o llona su/jcttu)

KLD 8.00-44.00 Toimintoo
likennepuistassa (0nni ja lono suljettu)

KLO 9.00-14.00 Toimintoo

KE ¥L09.00-14.00 Toimintaa
liikonnopuistossa (Dnni a llono sulottu)

likennepuistossa (0nni ja liona suljottu)

KLO 11.00-15.00 Kesdn vouvatreffit!
Avoin leikkiaika vouvaperheille.
Seikkaileva perheiden kerho 13.6. astl.

TO KLO 11.00-15.00 Kosdn vouvatreffit!
Avoin leikkioka vouvaperheille.

PE L0 8.00-14.00 Avain leikkioika

PE KL09.00-14.00 Avoin leikkiaika

Usitietoja: p. 040 192 0132 tai 040 595 2339

A& Sk

Kesdkuussa ja heindakuussa perheiden kohtaamispaikka Perheentalo Onni ja llona oli avoinna maa-
nantaisin ja perjantaisin kello 9.00-14.00. Tiistaisin ja keskiviikkoisin oltiin kello 9.00—14.00 Lasten
lilkkennepuistossa kohtaamassa perheitd ja ohjaamassa toimintaa eri tahojen kanssa yhteistydssa.

Vauvaryhmien sijasta kesalla 2024 pidettiin avointa leikkiaikaa vauvaperheille kerran viikossa tors-
taisin klo 11-15 (kesan vauvatreffit).

Kesdn vauvatreffit suunnattiin n. 0-1,5 vuotiaille lapsille perheineen, myds sisarukset oli tervetul-
leita. Kesan vauvatreffit kokoontui yhteensa seitseman kertaa Perheentalo Onni ja llonassa ja ker-
ran vauva-vanhempi jumpan merkeissa Lasten liikkennepuistossa. Pddpaino oli vapaassa leikissa ja
yvhdessdolossa. Vauvatreffeille osallistui paljon esimerkiksi kevaan vauvaryhmalaisia.
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Onnissa ja llonassa kesalla keskityttiin vapaaseen leikkiin ja askarteluun. Liikennepuistossa toimin-
tana oli muun muassa kierratysleikkeja, peikkoseikkailu, autoilla maalausta ja autopesulaleikkia,
kaverikoiria ja lukukoira, Twist-nuorten kanssa jarjestetty tapahtuma lapsiperheille (kaksi kertaa),
kivien maalausta ja askartelua, keppihevosrata, timanttijahti, liikuntapeleja- ja leikkeja ja vesipys-
syilla tarkkuusammuntaa.

Keskiviikkoisin paikalla oli myds Pohjois-Savon hyvinvointialueen Perhekeskuspalveluiden tyonte-
kija seka lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen erityisopettaja. Heidan kanssaan perheilla oli
mahdollisuus keskustella perheen pulmallisista tilanteista, ja yhdessa pohtia niihin ratkaisuja.
Yhteistyota tehtiin mm. TATU ry:n Vauhtil-toiminnan, EHYT ry:n Lammin vanhemmuus- hankkeen,
lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen, lisalmen nuorisopalveluiden, kaverikoiravapaaehtoisten,
Pohjois-Savon hyvinvointialueen, Yla-Savon jatehuolto Oy:n sekd vapaaehtoisten kanssa.

Perheilta saatiin paljon kiitosta toiminnasta, myds monet matkailijat ihailivat toimintaa ja kertoivat
toivovansa samanlaista omalle paikkakunnalleen. Naytti siltd, ettd monet perheet tulivat toimin-
nasta iloiseksi. Yhtena paivana toiminta siirrettiin sisatiloihin Onnin ja llonaan huonon saan sattu-
essa.

Taiteen iloa Lasten Liikennepuistossa.




5.1.6 Vertaisryhmatoiminta ja muut ryhmat

Vertaisryhmissa samassa elamantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja
tukevat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja
perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen valista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovai-
kutusta seka vahentaa yksinadisyytta edistamalla sosiaalisten verkostojen laajenemista myos ryh-
man ulkopuolelle.

Vauvaryhmit

Vauvojen ja heidan vanhempiensa vertaisryhmissa edetaan vauvojen tarpeiden mukaan. Ryhmaan
saapuessa ohjaaja ottaa vastaan jokaisen tulijan ja luo hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiiria.
Ohjaaja kohtaa ryhmaladiset tasavertaisesti ja reflektoivalla tydotteella, luoden ryhmaan turvallista
ilmapiirid. Vauvoja ihmetelldaan ja ihastellaan yhdessa. Vuonna 2024 toisessa ryhmassa oli mukana
nimetty Vauvaihastelija-vapaaehtoinen.

Ryhmissa on padsaantodisesti toistuva rakenne.

» aloitetaan yhteisella loru- ja lauluhetkelld

» fiiliskierros, sanotaan yleensd my6s oma ja vauvan nimi

» keskustelua ohjatusti ohjelman mukaisesta aiheesta tai niistd ajatuksista, mitka perheilta
silla hetkella nousee

» Toisinaan ryhmassa on toiminnallista ohjelmaa, kuten vauvojen varileikkia tai tanssia. Va-
lilla mukana on asiantuntijoita kertomassa ja juttelemassa perheita kiinnostavista aiheista.

» Vapaalle yhdessiololle ja kahvittelulle on jatetty aikaa

» neuvolan terveydenhoitajat jalkautuvat sdannollisesti molempiin ryhmiin

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikdatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on
tukea vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta seka kannustaa vanhempia laulamaan ja lorut-
telemaan myds kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin viemi-
siksi lorun, laulun tai laululeikin sanat. Joskus vanhemmat saattavat aluksi I6ytaa itsensa epamuka-
vuusalueelta, kun lahdemme hoiva- ja hellittelyleikkeihin. Vauvan silittely ja ihastelu saattaa tun-
tua kummalliselta ja vieraalta. Talloin suuressa merkityksessa on muiden ryhmaldisten seka ohjaa-
jan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata, kuinka loruttelut, silittelyt ja ihastelut
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muuttuvat vanhemmilla luonteviksi. Niissa hetkissa ennaltaehkaisevan tyon pienten tekojen mer-
kitys nakyy konkreettisesti.

Fiiliskierros

Loruttelujen jalkeen on fiiliskierros, jossa jokaisella on mahdollisuus kertoa omia tuntemuksiaan.
Fiiliskierros toimii my0s esittelynd, ja tassa vanhemmat kertovat oman etunimensa seka lapsensa
etunimen ja ian. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa ryhmassa, johon voi tulla uusia perheita
milloin tahansa, ja tama auttaa vanhempia tutustumaan toisiinsa luontevasti. Ohjaajan tarkea teh-
tava on tukea uusien kaveri- ja ystavyyssuhteiden syntymista. Vuonna 2024 vauvaryhmien osallis-
tujat ovat tavanneet toisiaan myds ryhman ulkopuolella, ja uusia ystavyyssuhteitakin on syntynyt.
Ryhmilla on ollut omia whatsapp-ryhmia, joissa on jaettu ideoita ja toiveita.

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua, ja vanhemmat kysyvat toisiltaan vinkkeja ja mieli-
piteitd. Toisten vanhempien vertaistuki on tarkeaa. Lahtokohtana on, etta jokainen on oman ela-
mansa asiantuntija. Ohjaaja huolehtii siitd, ettd vanhemmille jaa tilaa keskustella heille tarkeista
asioista, pitden samalla lapset keskustelun keskidssa ja tukien vanhemman kykya kasitella tuntei-
taan. Pyrimme tasa-arvoiseen kohtaamiseen, joten emme tietoisesti kysele ammateista tai tyopai-
koista. Vanhemmat kuitenkin usein tuovat naita asioita esiin, mutta yleensa siina vaiheessa, kun
tutustuminen on jo tapahtunut vanhemmuuden kautta.

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa saattaa nousta huoli, yleensa vanhemman jak-
samisesta. Talldin ohjaaja ottaa huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittaessa
ohjaa vanhemman tai koko perheen hakemaan apua. Ohjaajalle on tarkeaa tunnistaa, mihin oma
ammattitaito riittaa ja milloin oikea-aikainen palveluohjaus on tarpeen. Myo6s perheet ovat saatta-
neet jakaa omia kokemuksiaan ja kertoa, millaista apua ovat itse saaneet vastaavissa tilanteissa,
kannustaen ndin toisiaan hakemaan tarvittavaa apua.

Ohjelman mukainen aihe

o
Vauvaryhmissa ohjelman mukainen aihe voi liittyd vanhemmuuteen, g o dor
kasvatukseen tai lapsen kehitykseen. Se voi olla keskustelua, asiantun- -
tijan vierailu tai toiminnallinen tuokio kuten vauvojen kanssa jumppaa W "g
tai vauvamuskari. Perheiden toiveet otetaan huomioon aiheita valitta- E;'f».l $
essa ja niitd tarvittaessa vaihdetaan ajankohtaisemmiksi, jos jokin B vavereauc s cvorran

SYKSY 2024

tietty aihe nousee keskusteluissa selvasti pinnalle.

elokuu syyskuu
s "

marraskuu joulukuu

isktietoja: Perheentalon ohjanja p. 040 192 0112/

fukaan voi tulla koska vain. Ohjelman muutokset mahdoliisia. Q (@ ] Perheentalo
ikka heikkinend perheentalo. fi waw perneentalo
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Vauvaryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. synnytyskoke-

Perheiden avoin kohtaamispaikka

P8 Perheental ONNI JA ILONA Q= mukset, mielen hyvinvointi, pohdintaa parisuhteesta, vauvan
SRt hoito, turvalliset aikuiset, stressi ja itsemyotatunto, vauvan
' v - sosiaalinen kehitys, lapsen temperamentti, vauvasta taape-

" HIPPIAISET  roksijamina kasvattajana.

k‘ 3 VANHEMMILLE (MYOS ODOTTAVILLE)
€

JA VAUVOILLL 0 6 KK
KEVAT 2024

Vierailijoina ryhmissa olivat mm. Tuija Nissinen (Stressi ja it-
semyotatunto), Laila Korhonen (vauvajumppa), Mervi Hakka-

12 PoGNAT
NN A Arar B2 ML HINVOINTY

ey et | [ o nn rainen (tukihenkil6toiminnan esittely) sekd neuvolan perhe-

I STV ORI AT OONNAT
23 POMDNTAA [revomye

i iR ohjaaja Riikka Tikkanen (mielen hyvinvointi) seka aitiysfy-
R sioterapeutti Emma Ronkainen (synnytyksesta palautumi-
2% TADCTTA AL/ LT | O A 1oNA

v POANAT poyboghs o Y nen)
1 TURVAIET AKGET £ . 1AL .

B9 STRIH A I8 TOQsTAISN

KELLO 12.00-M00
(OVET Auxi 1005.00)

J Lisaksi ryhmassa musisoitiin, oltiin mukana valokuvausviikolla

%@%ﬁ:&"mw @5 PR ja tehtiin taidetta iseille ja dideille. Alkavan ryhmén kanssa
otetaan perinteinen aurinkokuva, jossa vauvat asetetaan rin-
kiin auringon muotoon. Tasta saa mukavan valokuvamuiston

HYOTATUNTO ot
By PoANAT

wwmgeiheentato fi

ryhman ajalta.

Uusi vertaisryhma HIPPIAISET aloitti tammikuussa ja KULTASIRKUT syksylla elokuussa 0—6 kk ikai-
sille vauvoille ja heiddan vanhemmilleen, seka odottaville vanhemmille. Vertaisryhma kestaa noin
vuoden, jonka jalkeen ryhma paattyy ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma.
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8
Probeedaly

Perheiden avoin kohtaomispaikka

Perheentalo ONNI JAILONA

LMEN
Pohjolankatu 6 L8, lisalmi SELIRAKUNTA

PERHERYHMA

PIKKULINNUT

ALLE KOULUIKAISILLE LAPSILLE PERHEINEEN

KEVAT 2024

tammikuu

81 vAdA;
ASKARTEIVA

1 TEMPPURATA

221 LUVOTARN vHDESSA:

291 MARLAUSTA

kuhticuu
14 O RYMAR
BY MIUSIKKIHETKI

BY LEKKIPAIVA

224 LAUTA- J& PALAPHIESA

294, VASOUASK ARTELUA

Irnikuau maaliskuu

W3 VAPAATA LeikkiA A

Jwceia Ja 52 LORUTTHLUA

ASKARTILUA

N LASKIASOULLILA
HERKUTTEA

183 RAIRUOHON KrLYOA

253 voMveLPAIVA

oukokuu SERNEINTALO
ey
= COMIOLANKATU 6 L 6,
e

MAANANTAISIN
<110 9004200

208 saT

273, KEVATRARSELOT

PIKKULINNUT ON KAIKILLE PERHEILLE
AVOIN RYHMA, MUKAAN VOI TULLA

KOSKA VAIN. TARJOLLA AAMUPALAA!
0 é} @ K] Perheentalo
lo.fi

Uisitfessia: Petheertaion objasia . 080 152 81121

weww.perheentalo.fi

Perheryhma PIKKULINNUT on alle kouluikaisille lapsille ja hei-
dan perheilleen ja se kokoontuu maanantaisin. Perheryhmaan
ohjataan paattyvan vauvaryhman vanhempia. Useat perheet
ovatkin kdyneet kohtaamispaikassa jo vuosien ajan ja on mah-
tava etuoikeus nahda lasten kasvavan ja vanhempien kasvavan
vanhemmuuteen. Maanantain perheryhma toteutetaan seura-
kunnan lapsiperhetydn kanssa yhteistydssa. Yhteisena linjana
on sovittu, ettei ryhmassa ole uskonnollista tunnustukselli-
suutta. Perheryhmadssa on ohjattua toimintaa ja vapaata yhdes-
sdoloa.

Maanantain perheryhma Pikkulinnuissa ohjelmassa oli muun
muassa poytateatteria, musiikkia, maalausta, temppurata, sa-
tuhetkia ja monenlaisia askarteluja. Joulun aikaan paastiin ko-
ristelemaan pipareita ja askartelemaan joulukortteja. Leikki on
usein tarkein asia Pikkulinnuissa.

. Myvevortalue Porhaaden avain kobtoam spoikia. Prewralads
Perheentalo ONNI JA ILONA
HSALMEN Pobjolancata & L. salm
T )
o
\

Vauva- ja taaperoperheiden
pu- iltaperhekahvila

PIKKUPOLLOT
g

Tervetuloo koke perheella tapamaan muita
vauva= ja taaperoikdisten perheitd!
Rentoa yhdessdolaa ja leikkia.

HAANANTAINA
2.0 ] 19.2. ] 183, | 29.4. | 205
KELLO 16.30-19.00

Listtietoja: p. 040 192 0112 /
¥ v o bt endenl 0

(@) [f7 Perheentalo

lltaperhekahvila ILTAPOLLOT on avoin iltaperhekahvila perheille
keskiviikkoisin klo 17.00-19.00. Ohjelmassa on vapaata leikkia, pe-
lailua ja askartelua seka seurustelua.

Pienen vden oma iltaperhekahvila PIKKUPOLLOT kokoontui kuu-
kauden viimeinen maanantai klo 17.00-19.00. Yhteisty0ssa ohjaa-
jina toimi PSHVA perheohjaajat ja seurakunnan lastenohjaajat.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituk-
sen nimedamana vapaaehtoisena vertaisryhmavastaavana kulu-

neena vuotena toimi kuka?. Vertaisryhmien suunnittelusta ja ohjauksesta on vastannut toiminnan-

ohjaaja Riikka Heikkinen.

Mentalisaatioon perustuvaa Lapsi mielessa -vanhempainryhmaa pidettiin kahdeksan kertaa. Ryh-

maa ohjasi toiminnanohjaaja Riikka Heikkinen ja PSHVA perheohjaaja Hanna Haverinen. Ryhmaan

osallistui nelja 1-6 vuotiaan lapsen vanhempaa. Ryhman tarkoituksena oli tukea vanhempien men-
talisaatiokykya keskustelujen ja toiminnallisten harjoitusten kautta.
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5.7 Luetaan Yhdessa-toiminta ja ystavatoiminta maahanmuuttajien parissa

Toiminta maahanmuuttajien parissa alkoi yli 10 vuotta sitten, kun lisalmeen saapuivat ensimmai-
set kiintiopakolaiset. Aluksi SPR:n lisalmen paikallisosasto kaynnisti kotouttavaa tyota kaupungin
kanssa, johon kuului asuntojen valmistelua seka vapaaehtoisten ystavien perehdytys tuleville per-
heille. Pian huomattiin, etta yhteisollisen tuen lisdksi tarvittiin myos kielenopetusta. Vuonna 2017
Luetaan Yhdessa -toiminta aloitettiin Perheentalon tiloissa.

Luetaan Yhdessa -ryhma kokoontunut keskiviikkoisin klo 14.00-16.00 yhteensa 32 kertaa ja niissa
on ollut yhteensa 672 kayntikertaa ja 297 vapaaehtoisten kdyntikertaa Lisaksi jarjestettiin 5 ysta-
vdiltaa ja Kansainvalinen POP UP-kahvila 10.2.2024, joissa oli 435 kdyntikertaa ja vapaaehtoisten
84 kayntikertaa. Oleellisena osana kokoontumisia on yhteinen teehetki. Luetaan Yhdessa -toimin-
nan ympadrille on kehittynyt lammin yhteis6, johon kuuluu noin 30 vapaaehtoista ja lukuisa joukko
maahanmuuttajia eri maista. Yhteisty6 on tiivista ja monipuolista, ja tavoitteena on tarjota osallis-
tujille kokonaisvaltaista tukea kotoutumiseen, kuten ystavailtoja ja arjen taitojen opettelua. Per-
heentalon toiminnanohjaaja on ollut mukana syksysta alkaen ryhmassa.

Luetaan yhdessa- toimintaan ovat tervetulleita kaikki maahan muuttaneet aikuiset ja perheet. Kun
aikuiset opiskelevat suomen kielta vapaaehtoisten opastuksella, tapahtuu lasten kielen oppiminen
Perheentalon ohjaajan tuella leikkien ja pelien kautta. Luetaan yhdessa- ryhmassa kaiken ikdiset ja
-tasoiset oppijat padsevat harjoittelemaan arkielaman kielitaitoa yhdessa selkosuomea puhumalla
ja toiston kautta. Luetaan yhdessa- ryhman kautta Perheentalo on tullut uusille iisalmelaisille per-
heille tutuksi paikaksi ja perheet ovat I6ytaneet mukaan myés muuhun talolla tapahtuvaan toimin-
taan.

lisalmen malli on saanut kiitosta ja sita toivotaan laajempaan kayttoon kotoutumistyossa. Luetaan
Yhdessa-verkosto teki jutun omaan julkaisuunsa syksylla : https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/lue-
taan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-

ryhma/? gl=1*1sxud4r* up*MQ..* ga*MTkOODMyMTYONi4xNz-

QxODUONjY3* ga SSWEE2NKN6*MTcOMTgINDY2Ni4xLiEuMTcOMTgINDcwMCAwLjAuMA..

5.1.8 Osallisuus ja perheraati ja kyselyt

31


https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA
https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA
https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA
https://luetaanyhdessa.fi/2024/12/luetaan-yhdessa-verkosto-20-vuotta-pienen-paikkakunnan-eduista-kaikki-irti-iisalmen-ryhma/?_gl=1*1sxud4r*_up*MQ..*_ga*MTk0ODMyMTY0Ni4xNzQxODU0NjY3*_ga_SSWEE2NKN6*MTc0MTg1NDY2Ni4xLjEuMTc0MTg1NDcwMC4wLjAuMA

Perheiden osallisuus on tarkedssa roolissa toiminnassamme. Perheiltd kerataan saannollisesti toi-
veita ja palautetta. Perheitd kannustetaan kertomaan ideoitaan ja tulemaan myos mukaan jarjes-
tdmaan toimintaa. Perheet kertovatkin hyvin tottuneesti ideoitaan ja paranteluehdotuksiaan.

Avoimen varhaiskasvatuksen hankkeen kanssa kerattiin perheilta toiveita ja tarpeita monipuoli-
sesti kevaalla 2024. Vanhemmille suunnatussa kyselyssa kysyttiin toiveita tulevalle toiminnalle ja
tarpeita, joihin toivottiin toiminnan vastaavan. Kyselyssa huomioitiin myos lasten nakdkulma esi-
merkiksi kysymyksella: Millaiseen avoimeen varhaiskasvatukseen uskot lapsesi haluavan osallis-
tua? Voit myéds suoraan kysyd tétd lapselta ja kirjoittaa mitd hdn sanoi. Lasten toiveita ja tuentar-
peita selvitettiin lasten tilannekuvamenetelmall3, jossa lapset saivat kertoa, nayttaa kuvien avulla
tai piirtaa itselleen mieluisia asioita, toiveita ja harmituksen aiheitaan.

Vanhempien kyselyyn vastasi 79 henkilda ja lasten menetelmaan osallistui 26 lasta. Lasten toi-
veissa korostuivat toiveet luonnosta, liikunnasta, eldintenhoidosta seka kulkuneuvoista ja media-
hahmoista (Pipsa Possu ja Ryhma Hau). Vanhemmat toivoivat ndiden lisaksi lapsille taidetta, moni-
puolista ja vaihtelevaa toimintaa ja kohtaamisia turvallisten aikuisten ja muiden lasten kanssa. Ky-
sely ja lasten menetelma olivat osa YAMK opiskelijan opinnaytetyota.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2023090425311.

Perheiden tarpeita ja toiveita selvitettiin myos yhteiskehittamisen tyoryhmassa. Tyoryhmassa
pohdittiin perheiden moninaisia tarpeita, perehdyttiin lasten menetelman ja vanhempien kyselyn
tuloksiin, ideoitiin tulosten pohjalta toimintaa seka arvioitiin alustavaa versiota avoimesta varhais-
kasvatuksesta. Tyoryhman avulla pyrittiin valttamaan paallekkdisen toiminnan syntymista ja luo-
maan yhteistyon rakenteita tulevalle toiminnalle. Tyéryhmasta saaduista palautteista ilmenee,
ettd osallistujat kokivat tarkeaksi osallisuutensa ja kokivat saaneensa myos uusia ideoita ja tietoa
omaan tyohonsa.

Avoimen varhaiskasvatuksen kehittamistyo tehtiin yhteiskehittdmisen ja lapsikeskeisen palvelu-
muotoilun keinoin.

Vauvaryhmien ohjelmat on suunniteltu ryhmal3isten toiveiden pohjalta, erityisesti toisen kau-
den osalta, kun perheet ovat jo hyvin kiinnittyneet ryhmaan. Uusien vauvojen ryhman ohjelma on
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joustava, sita on tarvittaessa muokattu toiveiden pohjalta. Ryhmaldiset ovat olleet innokkaasti ide-
oimassa toimintaa ja myos ryhman ulkopuolista vapaa-ajan toimintaa, kuten lenkkeilyja ja pikku-
jouluja. Ryhmat muodostivat myoés omat Whatsapp -ryhmat, joiden kautta pitavat yhteytta ryh-
man ulkopuolella. Vauvaryhmien toiveesta pdatettiin aloittaa kevaalla 2023 Vauvaperheiden ilta-
perhekahvila, jotta paivatydssa olevat toiset vanhemmat myds paasisivat joskus mukaan ryhmaan.
Vauvaryhmiin teimme vuonna 2024 nelja kyselya, kaksi molempiin ryhmiin.

Palautelaatikko

Perheille on tarjolla palautelaatikko, johon voi halutessaan nimettomana jattaa palautetta ja toi-
veita toiminnastamme. Lapsille on helpot kuvalliset laput my&s kdaytdssa. Myds www-sivujen
kautta voi perheet jattdaa palautetta. Naiden kautta tuli joitakin palautteita vuonna 2023.

Nalleneuvola

Nalleneuvola on leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamalli. Nalleneuvola
Nalleneuvolaa on kehitetty yhdessa Savonian sairaanhoitajaopiskelijoi-
den kanssa. Toiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapsen

omia ajatuksia. Nallelta kysytaan kuulumiset, mitataan pituus ja paino,

tarkistetaan nako ja kuulo ja kaikki merkitaan Nalleneuvolakorttiin ihan
niin kuin oikeassakin neuvolassa.

Perheentalojen toiminnoissa on kehitetty lapsille tarkoitettuja palaute- ja arviointimenetelmia.
Nalleneuvolan lasten Ikdhaitari on ollut 1-6 vuotta. Lisaksi joillakin kerroilla my6s vanhemmille on
ollut tietoiskuja hyvasta ravinnosta ja liikkunnasta. Nalleneuvolaa ohjasivat kaksi sairaanhoitajaopis-
kelijaa.

v Nalleneuvoloita on jarjestetty 5 kertaa ja nalleneuvoloihin on osallistunut yhteensa
60 lasta.
Nalleneuvoloita on pidetty Perheentalon lisdksi lisalmen kirjastolla ja seurakunnan pe-
rekerhossa.
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Perheiden kokemuksia avoimesta kohtaamispaikkatoiminnasta ja vertaisryhmista

Vertaistuki ja rauhallinen
hetki poissa kodin hekti-
sesta menosta. Hyva oh-

jaaia.
Toiminta kannus-
taa ja motivoi lah-
Parasta on temaan kotoa
vertaistuki. vauvan kanssa

Kuulua hyvaan ryhmaan. Jossa
~ uskaltaa sanoa ja kertoa huo-
nommistakin asioista.

lhana ohjaaja! Aina on Vertaistuki on ollut tarkeaa uu-

tervetullut olo. Toi- dessa eldmaintilanteessani vau-
minta kivaa ja moni- van kanssa. Vuorovaikutus
puolista. vauvan kanssa on myas lisdan-
tynyt kun kotona lorutellaan
samoja loruja. On virkistavaa ja
matala kynnys.
“Lapselle tarkeita kohtaamisia ihanien lampimien sensi-

tiivisten aikuisten kanssa. Itselle rytmia viikkoon, tutus-
tumista vertaisiin saman ikaisten lasten vanhempiin, rai-
tista ilmaa, pienia vinkkeja arjen helpottamiseksi, [am-
minta ruokaa keittokeskiviikkona. Merkitys ollut suuri.
Silloinkin kun kausia ettei paase, niin tieto siita etta on
mahdollisuus kdyda perheentalolla/ toiminnassa.”

Silloin kun itselld on ollut vaikeaa, On ollut helppo
menna Perheentalolle. Sielld aina joku vastassa ja kysyy
mita kuuluu. Itse koen saaneeni tukea ja tullut kuulluksi
ja nahdyksi. Jonka koen vanhempana tarkeaksi. Ja lapset
nauttivat kun leikit ja touhut niin monipuolisia.




Olemme saaneet edellisten vuosien tapaan paljon kiitosta hyvasta, iloisesta ja lampimasta ilmapii-
ristd ja kohtaamisista. Perheet kertoivat, miten hyva mieli usein kantaa kotiin asti, jopa seuraaviin
paiviin. Eraskin aiti kertoi, miten taalta usein lahtee hymy huulella. Han koki tarkedksi, etta taalla
voi kertoa, vaikkei menisi niin hyvin. Lapset ovat antaneet paljon palautetta, ettad on ollut kivaa ja
hauskoja leikkeja.

Kohtaamispaikkatoiminnan laadun vertaisarviointi toteutettiin itsearviointina syksylla 2024 Per-
heentalolla. Erinomainen palaute: 17 arviointiosiosta kaikki sijoittuivat hyva-erinomainen-akselille.

o Vahvuudeksi nimettiin ammatillinen ja lammin kohtaaminen, esteettomat ja tarpei-
siin vastaavat tilat, monipuolinen toimintavalikko yhteistyoverkoston kanssa seka
vapaaehtoisten ja tyontekijoiden koulutusmahdollisuudet

o Kehittamiskohteet: Henkildstoresurssit niukat. Vuorovaikutuksen vahvistaminen
vield lisaa perheiden valilla esim. kantasuomalaiset ja maahanmuuttajat

Vertaistuki, ryhman hyva ilmapiiri, aiheet ryhmissa, vauvakaverit ja henkilokunta on saanut paljon
hyvaa palautetta perheiltd. Monelle vertaisryhmassa kaynti on tarkea hengahdyshetki arjen kes-
kella. Yleisfiilis ryhmasta oli kyselyiden mukaan hyva ja toiminta vastasi odotuksia. Palautteissa oli
paljon kiitosta ohjauksesta ja tiloista.

Pokka-kyselyn tuloksia viime vuoden avoimesta leikkitoiminnasta:

Kysymys 2: MITA HYOTYA KOET SAANEESI TOIMINNASTAMME? ARVIOI SEURAAVIA ASIOITA.

Vastaajien maara: 76

Toimintaan osallistuminen on vahentanyt
yksinaisyyden kokemuksia

Olen saanut tukea ja vahvistusta
vanhemmuuteen

Olen saanut tukea parisuhteeseeni

Toimintaan osallistuminen tuottanut iloa ja
hyvinvointia arkeen

Toimintaan osallistuminen on tuottanut iloa
Ja hyvinvointia lapsellen

anut vinkkeja ja apua arjen

tyontekijoilta palveluihin
taamatta, jos et ole

hakeutumise

tarvinnut ky

Kavijoic

N toiveita ja mielipiteita
an ja niilla on vaikutusta

Toiminta vastaa perheeni tarpeisiin

2 3 -
Taysin er eenk aysin
mielta ama.
mielta
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5.2 Pohjois-Savon Hyvinvointialueen kumppanuusavustuksella toteutettava jalkautuva toiminta

Kevaalla 2024 Pohjois-Savon Hyvinvointialue mydnsi Perheentalo- yhteistyolle jarjestdjen kumppa-
nuusavustuksen vuosille 2024—-2026. Kumppanuussopimus allekirjoitettiin 23.5.2024. Avustuksella
turvataan entista laajempi ja laadukkaampi kohtaamispaikkatoiminta niin alueellisesti kuin paikalli-
sestikin. Tavoitteena on tarjota entista kattavampaa ja laadukkaampaa tukea lapsiperheille ja edis-
taa heidan hyvinvointiaan ja osallisuuttaan yhteisossa. Avustuksen turvin lisdtaan myods ulkoista
viestintdaa (some, markkinointi, Lahella.fi jne.), jotta perheet |6ytavat toimintaan mukaan seka pe-
rehdytdamme uusia vapaaehtoisia, mika lisaa kuntalaisten osallisuuden kokemuksia ja toimijuuden
mahdollisuuksia.

Toimintasuunnitelma hyvinvointialueen avustuksen tuella:

1. Jalkautuminen lahialueille: Suunnittelemme toteuttavamme kohtaamispaikkatoimintaa
(esimerkiksi perhekahviloita, avointa leikkitoimintaa eri paikoissa my6s luontokohteissa tai
teematapahtumia) lisalmessa jo toimivan avoimen leikkitoiminnan toteuttamiseen ja sen
lisdksi Vieremalla, Sonkajarvelld ja Rautavaaralla yhteensa 60 kertaa vuodessa. Tama lisaa
paikallisten lapsiperheiden mahdollisuuksia osallistua matalan kynnyksen toimintaan.
Lisaksi rekrytoimme ja perehdytamme paikallisia vapaaehtoisia mukaan jalkautuviin
kohtaamispaikkoihin. Tarjoamme aamu/valipalan osallistuville perheille.

2. Verkostomainen ty6ote

Pyritdaan toteuttamaan kohtaamispaikkatoimintaa yhdessa paikallisten toimijoiden kanssa.
Lisaksi meilla on toiminnallinen yhteistyésopimus Pohjois-Savon Liikunnan ESR+ Perheille
hankkeen kanssa (2024 — 2027)

3. Ohjaajaresurssin vahvistaminen: Tavoitteenamme on lisata lisalmen Perheentalon
ohjaajaresurssia 50 %:lla tydajalla. Tama lisaresurssi mahdollistaa entista laajemman ja
laadukkaamman kohtaamispaikkatoiminnan niin alueellisesti kuin paikallisestikin.

4. Ulkoisen viestinnan tehostaminen: Avustuksen myota vahvistamme ulkoista
viestintddmme Pohjois-Savon ja erityisesti pohjoisen perhekeskusalueen
perhekeskustoimijoihin. Tdma auttaa tiedottamaan alueen lapsiperheille myds lisalmen
Perheentalon tarjoamista toiminnoista ja vertaisryhmista.

5. Toiminnan arviointi

Toteutamme Perheet Keskioon -toiminnan avointen kohtaamispaikkojen vertais- ja
itsearvioinnin koulutuksen kaikille kohtaamispaikkaverkoston toimijoille kerran vuodessa ja
koordinoimme vertaisarviointien toteutumista eri kohtaamispaikoissa. Kokoamme
alueellisen kohtaamispaikkaverkoston.

Elokuussa 2024 toiseksi toiminnanohjaajaksi palkattiin Laura Kumpulainen, jonka tydajasta 50 %
on resursoitu kumppanuusavustuksella toteutettavaan jalkautuvaan tyohon ja 50 % Perheentalo
Onni ja llonan avoimeen toimintaan. Toiminta kdynnistyi kuntien lapsiperhetoimijoiden, kuten
seurakuntien ja varhaiskasvatuksen ja hyvinvointialueen kontaktoinnilla ja perehtymiselld kunnissa
jo jarjestettavaan lapsiperheille suunnattuun kohtaamispaikkatoimintaan. Toiminnan suunnitte-
lussa lahtokohtana on tdydentaa paikkakunnilla perheille jo jarjestettavaa laadukasta kohtaamis-
paikkatoimintaa. Sonkajarvellad ja Vieremalla vierailtiin kuntien avoimen varhaiskasvatuksen perhe-
kerhoissa. Vieremalla, Sonkajarvelld ja Rautavaaralla asuvilta perheilta kyseltiin toiveita toimin-
nasta suullisesti, seka forms- kyselyllad syys-lokakuun aikana. Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 37
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perheeltd. Kyselyssa kysyttiin perheiden toiveita perheille jarjestettavan avoimen kohtaamispaik-
katoiminnan laajuudesta, ajankohdasta ja sisallosta seka siitd ovatko perheet kiinnostuneita osal-
listumaan tallaiseen toimintaan.

Toimintaa suunnitellaan perheiden toiveiden ja tarpeiden pohjalta

Syksyn 2024 aikana kolmen kunnan lapsiperheiden toiveita on keratty forms- kyselyn avulla. Kyselya on
vilitetty perheille varhaiskasvatuksen, perhekerhojen ja paikallisen someryhman valityksella. Kyselyssa on
kerétty tietoa perheiden osallistumisen mahdollisuuksista seka toiveista toiminnalle. Vastauksia on saatu

yhteensa 37 perheelta.
100% vastaajista kertoo olevansa kiinnostunut osallistumaan omassa kunnassaan
jarjestettavaan lapsiperheille suunnattuun avoimeen toimintaan.

",;-"
m’ , Vieremalld 67% vastaajista toivoo toimintaa jarjestettavan kerran viikossa.
hr 2 Sonkajarvelld 50% vastaajista toivoo toimintaa jarjestettavan viikoittain, 20%

1\ joka toinen viikko ja 30% kerran kuukaudessa.

=
- Rautavaaralla 50% vastaajista toivoo toimintaa jarjestettdvan joka toinen viikko ja 42%
kerran kuukaudessa.

Tata perheet toivovat

Koko perheen ohjattuja

Vaihtuvia t A heille yhteisti Itsellesi lisalmen perheen talon toiminta taid?P?joja- quer]_séikin
teke:r:ist;vslu?g;?lojae,rzz d::‘l ﬁ:ht:;mias ta oli todella tirkeaa esikoisen hoitovapaan yhteista tekemista koko
. p . aikana ja sit3 kautta on tullut pysyvii perheelle

ystévid koko perheellemme. Hienoa, jos
vastaava siinndllista viikko toimintaa olisi

Isommille t3ll3 on hyvin toimintaa joten tarjolla hoitovapaalla ja muutoin kotona

toivoisin vauvoille/pienemmille oleville perhekien kotien |ihelth, Listlci Liikuntakerho seka ohjattua
toimintaa. Tarkeinti itselle olisi etts 2l e e L toimintaa lapsille mielelldan
vauva saisi samanikaisia tovereita ja olisi myds iltapéiva aikaan
my®&s perhe yhteista tekemista. tydeldmassa/paivihoidossa/koulussa
oleville perheille.
Vauvapiiria,
Asiatuntijavierailuja.Voisi olla sellainen seikkailevaa
kahvila jossa olisi iso tila lasten perhekerhoa
leikkii.Vapaata leikkiid.Myos esim luontoon

ohjattua askartelua voisi

B Samanlaista vapaata toimintaa kun

lisalmessa perheentalolla. Myos
aamupala tai lounas esim.kerran
kuukaudessa vois olla mukava! :)

Olemme uusia asukkaita vieremalla ja
toivoisimme etta tutustuisimme
muihin perheisiin. Esim. Retket olisi
kivoja

Jalkautuvaa toimintaa ldhdettiin suunnittelemaan perheiltad saatujen vastausten pohjalta resurssit
huomioiden. Toiminnan nimeksi muodostui Seikkaileva Perheentalo. Toiminta-ajatuksena on koh-
taamisten ja leikin mahdollistamisen lisaksi jarjestaa retkia kohtaamispaikan lahiymparistoon, tu-
tustuttaen perheitda oman asuinymparistonsa mahdollisuuksiin ja kannustaa lilkkkumiseen ja
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seikkailuun yhdessa. Erilaiset retket, liikunta ja kasilla tekeminen nousivat esiin useissa toiveissa.
My0s vapaata leikkia, seurustelua ja asiantuntijavierailuita toivottiin.

Seikkaileva Perheentalo Sonkajarvella

Sonkajarvelld toiminta kdynnistyi kunnista ensimmaisena lokakuussa. Sonkajarvelld on jarjestetty
vuonna 2024 useiden toimijoiden mm. Sonkajarven seurakunta, SPR Sonkajarven osasto, Martat,
Arjen askel ja Sonkajarven Helluntaiseurakunta yhteistyona Koko kansan ruokailu- tapahtumaa
kuukausittain torstaiaamupaivisin. Koko kansan ruokailuiden yhteydessa aloimme jarjestaa lapsi-
perheiden omia leikkitreffeja seurakuntatalon kerhotilassa ja viereisessa leikkipuistossa. Leikkitref-
feilta osallistuimme yhdessa maksuttomaan Koko kansan ruokailuun, johon seurakunta mahdollisti
perheille oman tilan ruokailua varten. Ruoan tarjoaa Sonkajarven seurakunnan Heikki Kaarakaisen
rahasto. Syksyn aikana osallistuimme/jarjestimme yhteensa neljat leikkitreffit, joissa oli yhteensa
45 kavijaa (20 lasta, 23 naista ja 2 miestd). Sonkajarvella jalkautuva toiminnanohjaaja vieraili syk-
syn aikana myos varhaiskasvatuksen perhekerhossa, seurakunnan perhekerhon joululahjapajassa
seka MLL Sonkajarven paikallisyhdistyksen jarjestamassa iltaperhekahvilassa, joissa kohtaamisia oli
yhteensa 70 (39 lasta, 30 naista ja yksi mies).

Marraskuussa Sonkajarvella kdynnistyi myos Seikkailevan Perheentalon toiminta Kasper-kahvilassa
liikuntahallilla maanantai aamupaivisin. Vuoden 2024 aikana kokoonnuimme Kasperissa kaksi ker-
taa ja nailla kerroilla mukana oli yhteensa 22 kavijaa (11 naista ja 11 lasta). Toiminnassa mukana
on Sonkajarven Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistys. Sonkajarven kunta mahdollis-
taa Kasper-kahvilan tilan ja leikkivdlineiden kayton.

Seikkaileva Perheentalo Rautavaaralla

Rautavaaralla toimintaa suunniteltiin yhteistydssa kunnan hyvinvointikoordinaattorin, vapaa-aika-
ohjaajan, paivakodin johtajan ja seurakunnan diakonin kanssa. Kunnassa on vuoden 2024 aikana

38



syntynyt kahdeksan vauvaa, joka on suurin maara syntyneitad vauvoja kunnassa vuosiin, joten toi-
minnan suunnittelussa otettiin huomioon erityisesti vauvaperheiden tarpeet ja osallistumisen
mahdollisuudet. Rautavaaralla Seikkaileva Perheentalo ehti kokoontua syksyn aikana ensimmaisen
kerran marraskuussa, toiminnan jatkuessa saannoéllisena kuukausittain tammikuusta 2025 alkaen.
Rautavaaralla Seikkaileva Perheentalo kokoontuu kunnantalon kahviotilassa, jonka kayttamisen
kohtaamispaikkana mahdollistaa tilassa vuokralla oleva Savoste oy. Rautavaaran ensimmainen
Seikkaileva Perheentalo kokoontui 11.11., jolloin paikalla oli kaksi perhettd (kolme naista ja kaksi
lasta).

Seikkaileva Perheentalo Vieremalla
Vieremalla syksyn aikana vierailtiin varhaiskasvatuksen perhekerhossa ja tavattiin Viereman MLL
paikallisyhdistyksen toimijoita. Kohtaamispaikan tila-asiaa selviteltiin syksyn aikana ja joulukuussa

varmistui, ettd saamme tammikuun 2025 alusta kayttdéon Y-talolla sijaitsevan nuorisotilan. Seikkai-
levan Perheentalon toiminta kdynnistyy Vieremalla viikoittaisena tammikuussa 2025.

Tukihenkilot
5.3 TUKIHENKILOTOIMINTA

”Kun ei ole omia verkostoja, on joku joka on ldsna ja valittaa”

TUKIHENKILO- JA SPORTTIKUMMITOIMINTA
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkildtoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Sportti-
kummeja on valmennettu lisalmessa vuodesta 2019 lahtien. Toiminnan tavoitteena on tukea lapsi-
perheitad heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n [td-Suomen aluetoimisto
yhteisty6ssa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheentalo -yhteistyon kanssa.

Sporttikummi toiminta on monelta osin hyvin samankaltaista toimintaa. Toiminta painottuu lapsen
kanssa liikkumiseen tai mukana oloon lapsen harrastuksessa. Toiminnan tavoitteena on tukea lap-
sia ja nuoria, jotta he motivoituvat liikkkumaan, harrastamaan ja saamaan sita kautta pystyvyytta,
tavoitteita ja turvallisia aikuisia eldmaansa.

Perheet hakevat tukihenkilda erilaisissa elamantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, etta perheilla ei ole riittavaa tuki-
verkostoa. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkilétoiminnalla pyritdan
tarjoamaan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa eldmantilanteissa. Kaikille
perheille ei ole heti l6ytynyt tukihenkil6a ja odotusaika on ollut keskimaarin parista viikosta usei-
siin kuukausiin. Tukihenkil6- ja sporttikummitoiminnassa on tarkeaa tukisuhteiden sopivuus esi-
merkiksi perheiden toiveiden ja henkilokemioiden kohtaamisessa. Toiminnalle on tyypillista, etta
yhtéa aikaa on ollut seka perheita jonossa etta vapaita tukihenkilGita.

Ensimmainen yhteydenotto tulee yleensa perheiltd tai ohjaavalta taholta Perheentalo -yhteistyon
koordinaattorille, joka alkukartoituksen jalkeen ohjaa yhteydenoton aluetyontekijalle. Jonkun ver-
ran pyyntoja tulee myos suoraan Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistoon. Tuen tarpeen
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ilmaiseminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja tyontekijan on tarkeda rohkaista perhetta luotta-
maan siihen, ettd oma tunne tuen tarpeesta riittda. Perheitd on ohjattu tukihenkildtoimintaan esi-
merkiksi perheneuvolan tyontekijdiden, perhepalveluiden sosiaalitydntekijoiden ja perheohjaajien
kautta. Perhekeskus Onni ja llonassa tyontekijat ovat herkalla korvalla kohdatessaan perheita ver-
taisryhmissa ja muissa toiminnoissa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskierrok-
sella tai kahdenkeskisissa keskusteluissa.

Aluetyontekija tekee kotikdaynnin tukihenkil6a hakeviin perheisiin. Tarvittaessa koordinaattori toi-
mii parina. Perheet saavat samalla lisda tietoa lapsiperheiden tukihenkil6toiminnasta. Arvioidaan
yhdessa onko tukihenkildtoiminta perheelle sopiva tukimuoto. Kotikdaynnilla voidaan tayttdaa hake-
mukset yhdessa tai perhe voi vield jaada harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa perheita ohjataan aktii-
visesti muun tuen piiriin.

Tukihenkild kay perheessa sopimuksen mukaan, tavallisesti 1-2 kertaa kuukaudessa. Tukihenkil®
sopii nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua an-
netaan perheen ehdoilla. Valilla leikitaan lasten kanssa, leivotaan yhdessa tai lahdetaan koko per-
heen kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkil6t kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikkapa
uimahallissa tai luontoretkilla. Tukihenkilot haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luonte-
vasti ja ilman turhia muodollisuuksia.

Toimintalukuja vuodelta 2024

2024 toiminnassa mukana olevia aktiivisia tukihenkildita ja sporttikummeja on 12 henkil6a

ja toiminnasta tauolla olevia tukihenkil6ita ja sporttikummeja on 7 henkil6a, yhteensa 19 henki-
|64 (naisia 15, miehid 4).

Toiminnassa mukana olevia tuettavia lapsia on 27 lasta ja tukihenkilda tai sporttikummia odottavia
lapsia on 5 lasta, yhteensa 13 perhetts, joissa 32 lasta.

Vuoden aikana jarjestettiin yksi tukihenkilévalmennus

Pelastakaa Lapset
ja yksi sporttikummivalmennus. @

sporttikummiksi
~ tai tukihenkiloksi

{ Tule

5.4 Perhetupa Vakkaran toiminnat

Perhetupa Vakkara on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS-avopalvelutoi-
minnan kehittdmishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyisin Ak -kohdennettu toiminta-avus-
tus). Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Perhetupa Vakkaran ohjausryhmaan, joka on
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kokoontunut vuoden aikana nelja kertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittda
Perhetupa Vakkaran avopalvelu- ja vaativan vauvatyon Paivaryhma Pampulan toimintaa. Yhdistyk-
sen toiminnasta on oma laajempi toimintakertomus.

5.4.1 Yokyldtoiminta

” Todella hyvi kokemus, lapset olivat viihtyneet ja tunteneet olonsa tur- RIS )
Y okylaohjaajaksi

valliseksi, se oli tirkeintd” ; R
tai kokiksi

Yokylia jarjestettiin vuonna 2024 kahdeksan. Perheentalolta tyontekija
osallistui kahteen yokylaan. Yokyliin osallistui yhteensa 45 lasta vuoden
aikana.

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan lapsiperheille, joilla ei ole

mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtena tavoitteena on per-
heiden jaksamisen tukeminen. Toiminta on kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osa yokyliin
tulleista lapsista ohjautui Pohjois-Savon hyvinvointialueen sosiaalityéntekijoiden ja perhetyon

kautta. Esitteita Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin,

sosiaalitoimeen, perhetyohon, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perheentalo Onni ja llonaan.

Yokyla alkoi perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 14.00. Sisalloltaan Yokyla pidettiin ko-
dinomaisena ja tarkeaa on, etta Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia kasia ja paljon ai-
kuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

TyOparityoskentely on otettu kayttoon Yokylassa 2021. Avopalveluohjaaja ja Perheentalo-yhteis-
tyon ohjaaja toimivat tyoparina viidessa Yokyldssa vuoden aikana. Tdma mahdollistaa entista suu-
remman osallistujamaaran seka toimintojen turvallisen jakamisen lasten kiinnostuksen kohteiden
mukaan, esimerkiksi niin, ettd osa porukasta ulkoilee toisten askarrellessa sisalla. Kdytanto tuo myos
turvaa mm. mahdollisen sairastapauksen sattuessa. Lisdksi toiminnan ohjaamiseen osallistui yhdis-
tyksen vapaaehtoistoimijoita sekd sosionomi (AMK) opiskelijoita.

Vanhempien antamasta palautteesta ilmenee, ettd he kokevat yokylatoiminnan tarkeana ja merki-
tyksellisena jaksamisensa ja arjen pyorittdmisen kannalta. Monelle perheelle yokyld on ainoa yoky-
ldilypaikka. Yokyldssa oli kerrallaan 3-7 idltaan 3-11-vuotiasta lasta ja 3-5 aikuista.

5.5 LUONTOPERHELEIRIT Perheleirit

Luontoperheleirit pidettiin yhteistyossa Voimaa Vanhemmuuteen- toimin-
nan, MLL:n lisalmen yhdistys ry:n ja lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n kanssa.
Molemmilla leireilld oli vapaaehtoisia. Leirille osallistui 5 perhetta (16 osal-
listujaa) 14.-16.4.2024 ja syksylla 5 perhetta (20 osallistujaa) 24.-
27.10.2024. Osallistujat olivat eri perheita ja heita tuli monesta eri kun-
nasta. Osalla oli erityisen tuen tarve.

Tavoitteena on luontosuhteen vahvistaminen ja luonnosta voimaantuminen ja luonnonsuojelu.
Leirin tavoitteena oli tarjota perheille hengahdyshetki arjen keskelld ja mukavaa tekemista koko
perheelld |dhelld luontoa.
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5.5 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritdan toimimaan mahdollisimman ldhelld
perheita. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja
keskustella perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perheentalo Onni ja llonan yhtey-
dessd, joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nyky-
hetkestda. Samalla tydntekijoiden roolit lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettdman
tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet. Monitoimijainen verkostoty6 on erityisen tarkeda. Moni-
toimijaisten verkostojen yhteisesti Lapset Puheeksi -menetelma tukee palveluohjausta.
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5.6. Tapahtumat

Tapahtumat Naiset |Miehet |Lapset|Yhteensa
Lapsilta Lapsille tapahtuma Leijonapuistossa lauantaina

18.5.2024 yhteistyoOssa eri tahojen kanssa 230 200 450 880
Monitoimijainen perhetapahtuma 16.11.2024 lisalmen

Kulttuurikeskuksella 80 50 120 250

Ihmeiden llta lisalmessa 24.8.2024 klo 16-19 Perheentalo
Onni ja llonassa yhteistyossa avoimen varhaiskasvatuksen
kanssa 30 20 60 110

Perheentalo 20 vuotta Lastenjuhla Liikuntahallissa 7.9.2024 176 80 314 570
Lapsen Oikeuksien Pdivan lastenkonsertti lisalmen Kulttuu-
rikeskuksessa 20.11.2024. Lastenkonsertti jarjestettiin YIa-
Savon musiikkiopiston kanssa yhteistyossa.

175 100 250 525

Oppiminen

on iIo
OIKEUS!

&
=

5.7 VAPAAEHTOIS- JA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalo —yhteistydn vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kehittdminen ja koordinointi on tar-
kein jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hy-
vaksi koettu rakenne ja rytmi virkistys- ja koulutustapahtumista, jotka on tarkoitettu kaikille Per-
heentalo —yhteistyon vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominaista, ettd vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Vuonna
2024 mukaan tuli uusia vapaaehtoisia 10. Toiminnassa on mukana 110 vapaaehtoista, joista 102
naista ja 8 miestd (67 hlo 18-65 v ja 45 hlo yli 65 vuotiaita.) Taman lisdksi teemme arvokasta
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oppilaistosyhteistydotd monien toimintojen osalta. Opiskelijoita vuonna 2024 oli mukana
toiminnassa 22.

Vapaaehtoistoiminnan tehtavia

Perheentalo -yhteistydn monet toiminnat perustuvat ammatillisesti ohjattuun vapaaehtoistoimin-
taan. Vuoden aikana on ollut vapaaehtoisia esimerkiksi
¥ Onnija llonan vauva- ja perheryhmissa, vapaaehtoisena Vauvaihastelijana vauvaryh-
massa
MLL:n lltaperhekahvila lltapdlldissa
vaihtotorin jarjestelijoina
Lukumummeina, metsalukumummeina
maahanmuuttajien Luetaan yhdessa -tyhmassa ja Kielikahvilassa (SPR)
perheiden saattajina toimintaan
keiton jakajina keittokeskiviikkoisin (Martat), Soppatytot
retkiohjaajina
Yhdistystoiminnassa (hallitustydskentely)
Villasukkien kutojana
Leikkilauantain ohjaajina Onni ja llonassa
Perhekuperkeikan ohjaajana
Vapaaehtoisena yokylatoiminnassa
Tukihenkil6ina tai sporttikummina lapsiperheessa
doulina (synnytystukihenkil6ina)
Aikuisten askarteluillan ohjaajana Niilo ML
Tapahtumien jarjestamisessa INSTITUUTTI
Pop up -vapaaehtoisena huonekalujen kokoamisessa, joulukuusten lahjoittajana

€ € € € € € € € € € € € ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ <

tulkkeina ukrainalaisille

LUKUMUMMIT JA -VAARIT

¥ Lukumummit ja -vaarit ovat innokkaita vapaaehtoisia senioreita, jotka lukevat kouluilla
lasten kanssa. Kahdenkeskisilla lukutuokioilla luetaan kirjaa ja keskustellaan luetusta.
Lukumummit ja -vaarit tukevat lasten peruslukutaidon ja sanavaraston kasvua seka in-
nostavat lukemisen pariin.

¥ Perheentalolla toiminta aloitettiin vuonna 2023 ja vuoden 2024 aikana oli toiminnassa

10 innokasta lukumummia.

kouluilla heista oli kolme

¥ koulutus ja toiminta jarjestetdaan yhteistydssa Niilo Maki Instituutin kanssa. www.luku-
mummit.fi

<

Vapaaehtoisten koulutus- ja virkistysillat

Perheentalo-yhteistyon johtaja vastaa vapaaehtoisten rekrytoinnista, virkistys- ja koulutusilloista
seka yhteydenpidosta vapaaehtoisiin. Jarjestimme kaksi perehdytysiltaa uusille vapaaehtoisille,
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joihin osallistui 10 uutta vapaaehtoista. lltoja markkinoitiin sosiaalisessa mediassa, Perheentalon
nettisivuilla, Onni ja llonassa, kaupungin valotauluissa seka ilmoitustaulu mainoksilla. Yksi pereh-
dytyksista pidettiin etayhteyksilla.

Perehdytysilloissa on ollut mukana Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaaja.

Vapaaehtoisille tarjotaan saannéllisin valiajoin virkistys- ja koulutusiltoja. lltojen sisalldissa otetaan
huomioon koulutustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysilloissa tarkedssa roolissa on myds
vertaisuus ja toisten vapaaehtoisten kohtaaminen.

Vapaaehtoisten koulutuksia:

1. Vapaaehtoisten perehdytysilta Perheentalo Onni ja llonassa 1.2.2025
e Osallistujat: 5
2. Tukihenkildiden tydnohjaus
e Osallistujat: 4
3. Pelastakaa Lapset tukihenkil6- ja sporttikummikoulutus
e Osallistujat: 4
4. Tunnealykds Kasvattaja -koulutus tyontekijoille ja vapaaehtoisille 6 eri kertaa lokakuusta
helmikuuhun, 19 osallistujaa, joista 10 vapaaehtoista. Kouluttajina Oilloa yrityksen Paivi ja
Annireeta. Olvi-Saatio tukee.
Yhteensa:
o Koulutuskertoja: 8
¢ Osallistujia yhteensa: 94
Tapahtumia:
1. Hemmotteluilta pidettiin Perhetupa Vakkarassa 8.2.2024, 16 osallistujaa, Tiina Tiinan Tree-
nipalveluista piti rentouttavan hierontahetken.
2. Vapaaehtoisten liikuntailta 13.3. klo 16.30 Tiinan Treenipalveluissa- tutustuttiin uusiin tiloi-
hin ja Tiina veti kuntopiirin ja lyhyen venyttelyn. 12 osallistujaa.
3. Vapaaehtoisten liikuntailta Saukko Uimahallilla. 12 aikuista ja yksi lapsi ja yksi tyontekija.
4. Lukumummien kevatkahvit Perheentalo Onni ja llonassa 13.5.2024. Paikalla 8 osallistujaa.
5. Lapsilta Lapsille -tapahtuma Leijonapuistossa 18.5.2024 klo 10 -14, Perheentalo ja Vauhti-
toiminta yhdessa Sinisessa paviljongissa, noin 800 osallistujaa, kaksi vapaaehtoista
6. Lapsen Oikeuksien Pdivan Lastenkonsertti yhteistyossa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa
20.11.2024
7. vapaaehtoisten Kevatkarkelot vietettiin leikillisella llojen llta pelailu-teemalla Tuomiran-
nassa 21.5.2024 klo 17.00-19.30. 24 osallistujaa.
8. uusia vapaaehtoisia on perehdytetty kaksi erillisilla ajoilla.
9. Vapaaehtoisten Syystartti Hanhenlennossa 27.8.2024 klo 17.00 — 20.00. 22 osallistujaa,
joista viisi lapsia.
10. Perheentalo -yhteistyon 20 vuotta Lastenjuhlat pidettiin lisalmen Liikuntahallilla lauantaina

7.9.2024 klo 10 — 14. Osallistujia oli yhteensa 570 (314 lasta, 176 naista ja 80 miesta). Li-
saksi yhteistydtahojen toimijoita oli 17 ja vapaaehtoisia oli 30 (24 naista, 2 miesta ja 4 lapsi-
vapaaehtoista). Perheentalon tyontekijoita oli 4.
e Osallistujat: 12 (sisdltden 2 lasta)
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11. Vapaaehtoisten liikuntailta 26.9.2024 Paloisvuoren maastossa patikoiden ja nuotiolla istus-
kellen. Kaksi osallistujaa ja yksi tyontekija.

12. Vapaaehtoisten liikuntailta Saukko Uimahallilla 21.10.2024. 12 osallistujaa, josta yksi lapsi.

13. Vapaaehtoisten Hemmotteluilta savitdiden parissa Perhetupa Vakkarassa 6.11.2024. Lisaksi
syOtiin salaattia ja vietettiin mukava ilta seurustellen.

14. Lapsen Oikeuksien Pdivan -lastenkonsertti Eino Saisan salissa 20.11.2024. Mukana 10 va-
paaehtoista.

15. Valtakunnallinen Vapaaehtoisten paivan teemalla 5.12.2024 esiteltiin vapaaehtoistoimin-
taa Virva-verkoston kanssa yhdessa Vakka-yhdistystalon tiloissa

16. Vapaaehtoisten Joulujuhla Ravintola Raatihuoneella 9.12.2024

e Osallistujat: 56 (6 lasta)

Vireaa vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Vireda vapaaehtoistoimintaa - verkosto (Virva) on lisalmessa
vuonna 2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda
nakyvaksi alueen vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoon-
tui 4 kertaa. Verkoston toimijat 2024 olivat llvola-Saatio, lisal-
men seurakunta, Perheentalo — yhteisty6, Pysakki ry, Pohjois-
Savon Muisti ry, Savon mielenterveysomaiset - FinFami ry , SPR
lisalmi ja Sonkajarvi.

HISALMI

Vireaa vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Virvan facebookista 16ytyy ajankohtaisia uutisia vapaaehtoistoiminnasta seka Virva- verkoston tu-
levista koulutuksista ja tapahtumista, joissa verkosto on mukana https://www.facebook.com/vir-
vaiisalmi/ . Virva kuuluu Kansalaisareenan valtakunnalliseen Valikkoverkostoon http://www.kansa-
laisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/

Vierailut
e vieraita Sotkamon kunnan alueelta kavi tutustumassa toimintaan 12.1.2024, 40 vierasta
e kansainvalinen opettajien ryhma Liettuasta, Saksasta ja Kosovosta Savonia-ammatti-
korkeakoululta tutustumassa toimintaan 22.1.2024, 7 vierasta.

6 YHTEISTYOVERKOSTOT

Toiminta perustuu monitoimijaiseen yhdessa tekemiseen ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien
lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tahojen kanssa.

6.1 Pohjois-Savon Hyvinvointialueen pohjoisen perhekeskuksen ryhmatoiminnat -tyéryhma

Ryhmatoimintojen tyéryhma on monialainen ja monitoimijainen, johon kuuluu tydntekijoita aitiys-
ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, varhaiskasvatuksesta, seurakunnan lapsi-
tyosta seka kolmannen sektorin edustajat Perheen talo- yhteistyosta.

e Monitoimijaiset Perhevalmennusmessut 24.2.2024 ja 24.8.2024 lisalmen terveyskes-
kuksen neuvolan tiloissa. Niitd on tarkoitus pitda kaksi kertaa vuodessa.
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e jalkautuvan tyon tyontekija jalkautui Kiuruvedelle ryhmaneuvolaan 17.9.2024

e ammattilaisten Nepsy-kahvit pidettiin perjantaina 3.5.2024 klo 14.00 — 16.00 Perheen-
talo Onni ja llonassa. Paikalla 16 osallistujaa

e NEPSY-tiimin ammattilaisten kahvit pidettiin 3 kertaa.

o Nepsy-tiimi jarjesti sydomishairioihin liittyvan koulutuksen moniammatilliselle verkos-
tolle lisalmen kulttuurikeskuksella Carl Collan-salissa 13.9.2024. Kouluttajat olivat SYLI
ry:std. Osallistujia oli 25.

6.2 VAUHTI -hanke yhteistyd TATU ry:n kanssa

Vauhti! -hankkeen tavoitteena on erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten yhdenvertaisuus ja
osallisuus seka mahdollisuus elda omannadkdista hyvaa elamaa:

e Lapsen osallisuus ja yhdenvertaisuus harrastus- ja vapaa-ajan toiminnassa lisdantyy: oman-
nakoisen harrastuksen I6ytyminen, onnistumisen kokemusten saaminen ja perheen yh-
dessa tekemisen vahvistuminen

e Perheen ja vanhempien jaksaminen vahvistuu: voimavaroja arkeen tiedon ja vertaistuen
avulla

e Ymmarrys lisdantyy erityista tukea tarvitsevien lasten kohtaamisessa

Péiva- Osallistu-
maara |Paikka Tapahtuma jat
3.2. Hlisalmi HErityisIeikkiIauantai / lisalmen Perheentalo H18

Musapaja lltapo6lloissa — erityisen tuen tarpeiset lapset huomioitu 20.3.2024

20.3 lisalmi ||klo 17 - 19 41
Leikkipdiva lauantaina Perheentalo Onni ja llonassa oli hyvin suosittu. Erityi-

20.4 lisalmi ||sen tuen tarve huomioitu. 102

|23.5. Hlisalmi HPerheIiikuntaiIta ulkona / lisalmi H9

|24.7. Hlisalmi HLiikennepuistossa— erityisen tuen tarpeiset lapset huomioitu H116
lisalmen Perheentalo 20 vuotta Lastenjuhla erityisen tuen tarpeiset lapset

7.9. lisalmi ||huomioitu 12

|5.10. Hlisalmi HErityisIeikkiIauantai/ lisalmen Perheentalo H24

|2. 11. Hlisalmi HKaikkien Lasten Synttarit / lisalmen Perheentalo H32

|14.12. Hlisalmi HKaikkien Aikojen pikkujoulut H54

16.9. ja

9.9. lisalmi ||Vauhti-iltaryhma lapsille (5 lasta ja 3 ohjaajaa) 16

"i ] SOITTIMIIN TUTUSTUMISTA

? OMAN SOITTIMER ASKARTELU ‘

Leikkipaivassa oli paikalla
my0ds Klovni Kukkanen!




6.3 Pohjois-Savon MUKANA -verkosto

Mukana muutoksissa — Vammaisjarjestdjen lapsi- ja perhetyon vahvistaminen verkostoraken-
teessa -hanke, jota hallinnoi Tatu ry.

Vammaisten, pitkdaikaissairaiden ja neurokirjon lasten, nuorten seka heidan perheidensa palvelut
ovat pirstaleiset ja palvelukaytannot vaihtelevat suuresti eri puolilla Suomea. Meneillaan oleva toi-
mintaympariston muutos tuo mahdollisuuden kehittaa jarjestdjen ja julkisen sektorin sujuvampaa
yhteis- ja rinnakkaiseloa muuttuvissa rakenteissa.

Hanke kokoaa valtakunnallisesti pienet vammaisjarjestot seka heidan edustamansa ryhmat ja jul-
kista sektoria edustavat sote-, kuntoutus- ja oppilaitostoimijat yhteiskehittamiseen.

Hankkeessa kuunnellaan vammaisia ja pitkdaikaissairaita sekd neurokirjon lapsia, nuoria ja per-
heitd, jotta saadaan tietoa heidan erityistarpeistaan, seka kokemuksista palveluiden kayttajina.

Mukana muutoksissa -hankeen tarkoituksena on vahvistaa vammaisjdrjestojen lapsi- ja perhetyén
verkostorakenteita.

MITEN?
Saatetaan yhteen jarjestojen ja yhdistysten alueellisia toimijoita ja mahdollistetaan kansalaistoi-
mintaa ja yhteistyota paikallistasolla.
» Kootaan verkoston kautta saatua tietoa ja vélitetdan tietoa eteenpdin tarpeen mukaan.
e Verkostoidutaan ja edistetdan yhdistysten/jarjestojen yhteisty6ta kolmannen sektorin tukimuo-
tojen tuottamisessa perheille.
» Kehitetdan ja levitetdan hyvia kaytantoja seka toimintamalleja kuten palveluohjaus ja vertaistuki
osana hoito- ja palveluketjua.
e Osallistutaan ja vaikutetaan koulutusten ja tyokokousten suunnitteluun ja jarjestamiseen pitkaai-
kaissairaita/vammaisia lapsia ja nuoria ja heidan perheitdan koskevien teemojen darelle.

e Mukana-verkosto oli aktiivisesti mukana vuoden aikana Perheet Keskioon -kohtaamispaik-

kojen vertais- ja itsearvioinnin tyokalun paivittamisessa.
o Pohjois-Savon Mukana-verkosto

6.5 Vauvaverkko

Vauvaverkko kokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikadisten lasten kanssa toimivia
tyontekijoiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla on ollut mahdollisuus
esitelld omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauvaverkko on kokoontunut
kaksi kertaa vuoden aikana.

6.6 Savonia -yhteistyo ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteistyopala-
vereja pidetdan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Pala-
vereissa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsi- ja perhetyon koulutuksesta vastaavat
opettajat. Lisaksi Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut Savonia sosiaalialan neuvottelukun-
taan tyoeldaman edustaja. Neuvottelukunta kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana.
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https://tatury.fi/toimintaa/mukana-muutoksissa-hanke/pohjois-savon-mukana-verkosto/

Perheen talo -yhteistyé on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujar-
jestojen ndakokulmasta ja toimintaan on saatu lisdresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen talo
—yhteistyon ohjausryhmaan. Perheen talo —yhteistydn toiminnoissa 2024 on ollut 22 opiskelijaa.

6.7 Perheentalojen yhteisollisen kehittamisen verkosto

» A.
: Siilinjarven
ig ; Pereesiady
LAPSVE:,I(:SEE’:EEEESEQ:E: Pertreentalo uopion Ferteenta P E R H E E N TA LO

Pohjois-Savossa toimii nelja Perheentaloa, Kuopiossa, Siilinjarvelld, Varkaudessa ja lisalmessa
seka lisdksi Joensuussa. Toimintakriteerit ja periaatteet ovat yhtenevaiset kaikissa Perheenta-
loissa kuin perhekeskustoimintamallin mukaisissa kohtaamispaikoissa: nahdaan lapsi ja perhe kes-
kiossa, saavutettavuus ja esteettomyys, sosiaalisuus, asiantuntijuus ja osallisuus.

Perheentalojen tyontekijat kokoontuvat sadanndéllisesti nelja kertaa vuodessa kehittamispaiville
vaihtamaan kuulumisia ja hyviksi todettuja kaytantdja. Parastaminen on sallittua!

» Kuinka kehittaa kaikille lapsille ja perheille saavutettavaa ja esteetonta koh-
taamispaikkaa? Mita seikkoja tulisi muistaa? Valpas-hanke on yhteistydssa
Savaksen Lastu-hankkeen kanssa koonnut saavutettavuusoppaan avuksi Per-
heentalojen kehittamiseen 2019. Oppaan tarkoituksena on auttaa Perheen-
taloja kehittamaan tilojaan ja toimintaansa kaikille perheille soveltuviksi, ja
sitd voi kayttaa tarkistuslistan tapaan. Opasta voivat hyddyntaa kaikki
avointa kohtaamispaikkaa kehittavat ja kdynnistavat toimijat.

Lisaksi nailta sivuilta |6ytyy paljon Kaikkien perheiden kohtaamispaikan ma-
teriaalia https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-
kohtaamispaikka/

Saavutettavuusopas



https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.savas.fi/fi/kehittamistoiminta/kaikkien-perheiden-kohtaamispaikka/
https://www.vamlas.fi/wp-content/uploads/2018/05/savas_saavutettavuusopas_web_04.pdf

6.8 KOHTU-tyoryhma

LAPE - muutosohjelman mukainen KOHTU -tyéryhma lisalmeen, johon kuuluu lisalmen kaupungin
varhaiskasvatuksen johtaja, PSHVA:n pohjoisen perhekeskuksen alue-esihenkild, lisalmen ev.lut.
srk:n lapsityon vastaava ja Perheentalo -yhteistyon johtaja. Tyéryhman tehtdavana on suunnitella ja
toteuttaa yhteensovittavaa monitoimijaista johtamista ja toimintaa. Tyoéryhman nimi tulee sa-
noista Kohtaava Tuki eli KOHTU. Avoimen varhaiskasvatuksen ja kohtaavan tyon yhteiskehitta-
mistd varten muodostettiin lisdksi monitoimijainen KEINU-ty6ryhma, joka kokoontui kerran vuo-
den aikana.

Perheentalon johtaja on nimetty virallisesti lisalmen kaupungin LAPE ohjaus- ja perheverkoston
ohjaavan tyoryhman jaseneksi.

6.9 Pohjois-Savon jarjestoneuvosto toiminta
https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/

Pohjois-Savon Jarjestoneuvosto on jarjestojen virallinen neuvottelu- ja yhteistyétoimielin. Jarjesto-
neuvostoon kuuluu 14 jarjestoedustajaa ja heidan varaedustajansa seka maakuntahallituksen ni-
meamat henkilot. Lisaksi mukana kokoonpanossa on asiantuntiajasenena alueellisen HYTE-tiimin
edustaja. Jarjestoneuvostoon voidaan pyytaa vierailevia asiantuntijoita.

6.10 Pohjois-Savon lasten ja perheiden parissa toimivien jarjestdjen Lapsiasiaverkosto
Lapsiasiaverkoston tavoitteena on saada kuuluviin lasten ja nuorten dani maakunnallisessa ja kun-
nallisessa paatoksenteossa. Jokaisen lapsen dani on tarkea! www.lapsenoikeudet.fi

Lapsiasiaverkostosta on edustus maakunnallisessa jarjestoneuvostossa, joka on suoraan yhtey-
dessa Pohjois-Savon liiton hallitukseen. Jarjestoneuvosto kokoaa eri verkostot yhteen www.poh-
joissavolaiset.fi kautta. Lapsiasiaverkosto on avoin verkosto, johon voi liittyd mukaan postituslis-
talle ja osallistua verkoston palavereihin.
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https://www.pohjoissavolaiset.fi/toimija/jarjestoneuvosto/
http://www.lapsenoikeudet.fi/
http://www.pohjoissavolaiset.fi/
http://www.pohjoissavolaiset.fi/

7 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalo —yhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyosta on tiedotettu paikallislehdissa
(lisalmen Sanomat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten
nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitus- ja valotauluilla, oppilaitosten ilmoitustau-

luilla ja ev.lut. seurakunnan kautta seka eri some-kanavien kautta.

e Yhteensad mediaosumia on ollut vuoden aikana 30.

e Koronan jalkeen sosiaalisen median kaytto lisddntyi huomattavasti ja perheet hakevat tie-

toa enemman ja enemman sosiaalisen median kautta.
e Someviestinta: Facebook 1700 ja Instagram 1120 ja Twitter 380 seuraajaa.

e Tiedottamiseen ja markkinointiin on otettu kayttéon kaikissa Perheentaloissa toiminnan

saavutettavuuden lisddmiseksi kansainvaliset varikoodit viikko-ohjelmissa.
e Viikko-ohjelma julkaistaan kerran viikossa eli 52 kertaa vuoden aikana.

AN

Porhoenlaly

Muutokset mahdollisia. (5‘
Lisatietoja: 040 192 0112/ riikka.heikkinen@perheentalo.fi

Perheentalo Onni ja llona @
viikko-ohjelma vk 45
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8 PERHEET KESKIOON -TOIMINTA

Perheet keskioon! on STEAn rahoittama, 80 jarjeston yhteinen hanke,
jonka tavoitteena on kiinnittaa jarjestdjen tarjoama toiminta, tuki ja
palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella.
Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta kolmen koordinaat-
torin voimin. Jarjestdjen kiinnittymista perhekeskustoimintaan tue-
taan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti mm. verkostoi-
misen, osaamisen vahvistamisen ja arvioinnin kehittamisen keinoin.

Perheet Keskioon Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertais- ja itsearvioinnin tyokalu

» Perheiden kohtaamispaikan vertais- ja itsearviointimalli on laadun varmistuksen tyo-
kalu ja sen ensisijaisin tavoite on kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen. Arviointi-
malli paivitettiin vuoden aikana vastaamaan erityisesti saavutettavuuden ja esteet-
tomyyden osalta perheiden tarpeita.

» Arviointimalli sisaltaa yksittdisen kohtaamispaikan arvioinnin sekad kohtaamispaikka-
toiminnan arvioinnin verkoston tasolla

> Perheet keskioon: Kaikkien perheiden paikka | Lastensuojelun Keskusliitto

» vertaisarviointi -koulutusta jatkettiin eri puolilla Suomea tavoitteena on saada vertaisarvi-
oinnin tyokalu kaikkien perheiden avointen kohtaamispaikkaan.
» Perheentalo -yhteistyon johtaja on yksi vertaisarvioinnin tyokalun kouluttajista.

9 ARVIOINTI

Toimintamallin juurruttaminen ja levittaminen on pitkajanteinen prosessi, joka kehittyy jatkuvasti.
Emma & Elias -avustusohjelman tutkimustuki on ollut merkittava tekija toimintamallin kuvaami-
sessa ja kehittdmisessa.

Perheen talo -yhteistyon tavoitteena on tarjota kynnyksettomia avopalveluja lapsiperheille, eh-
kaistakseen ongelmien kehittymista. Toiminta perustuu varhaisen tuen ajatukseen, jossa perheet
saavat tarvitsemaansa apua oikeaan aikaan. Keskeista on yhteistyo eri toimijoiden ja julkisen sek-
torin kanssa, seka tiedonkulun nopeuttaminen.

Avoimen varhaiskasvatus osana Perheentalon avointa kohtaamispaikkatoimintaa on tuonut:

*  Oppimisymparistdjen muokkaus mm. rauhallinen tila, kotileikki, kuvaohjaus

* Monipuolista pedagogista toimintaa kaikille lapsille

* Kielellisen kehityksen tukemista aiempaa enemman

* Yhteistyo perheen, padivakodin ja Perheentalon kesken, esim. yhteisia toi-
mintatapoja lapsen oppimisen tueksi ja varhaisen tuen keskusteluja

* Pedagoginen toiminta vahvistunut kohtaamispaikassa

* Varhainen vanhemmuuden ja oppimisen tuki


https://www.lskl.fi/perheetkeskioon/kohtaamispaikka/

Yhteistyd Pohjois-Savon Hyvinvointialueen kanssa on ollut suunnitelmallista, ja se tdydentda julki-
sen sektorin tarjoamia palveluja. Tavoitteena on rakentaa strategista kumppanuutta, jotta perheet
saavat tarvitsemaansa tukea mahdollisimman varhain. Luottamus, tietotaito ja win/win -ajattelu
ovat olleet kumppanuuden kulmakivia. Perheentalo on vakiinnuttanut asemansa varhaisen tuen
kumppanuusmallina Pohjois-Savon Hyvinvointilalueella. Kumppanuusmalli on levinnyt myds muu-
alle maakuntaan ja herattanyt kiinnostusta myos valtakunnallisesti

Vapaaehtoistyo on ollut keskeinen osa Perheen talo -yhteisty6ta. Vapaaehtoisten rekrytointiin ja
koulutukseen on kiinnitetty erityista huomiota. Koordinointi on ollut tarkea osa toimintaa, ja am-
matillinen ohjaus on valttamatdnta laajan toiminnan jarjestamisessa.

Kolmannen sektorin vapaaehtoistyd on suuri voimavara, ja sen organisoimiseen tarvitaan hyvin
strukturoitu johtamismalli. Yhteistyo eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tukirakentei-
den luominen ovat tarkeita vapaaehtoistydn onnistumisen kannalta.

Perheen talo -yhteistyo on onnistunut rakentamaan kynnyksettomia palveluja, joita perheet voivat
helposti hyodyntaa. Tavoitteena on tarjota jokaiselle perheelle yksilollista apua ja tukea heidan
tarpeidensa mukaan. Toiminta perustuu ehkdisevaan lastensuojeluun ja monitoimijuuteen.

Perheentalo -yhteistyon menestystekijoiden joukossa on erityisesti yhteis6- ja vertaiskehittaminen
eri toimijoiden kanssa. Tama tarkoittaa sitd, etta Perheentalo -yhteisty6 tuo yhteen eri jarjest6ja ja
niiden osaamista, mika mahdollistaa uusien toimintatapojen syntymisen.

Avoimen kohtaamispaikan Perheentalo Onni ja llonan vertaisarviointi toteutettiin itsearviointina
16.11.2024. Arvioinnissa saatiin erittdin hyvia arvosanoja toiminnan eri osa-alueista, ja lahes kai-
kista kohdista tuli kiitettavia arvosanoja. Erityisen merkittavana pidettiin kohtaamista, joka arvioi-
tiin lampimaksi, aidoksi, 1asna olevaksi ja merkitykselliseksi. Kohtaaminen ja vuorovaikutus kohtaa-
mispaikassa nayttaytyy lampimana. Perheet kertovat ilmapiirin olevan lammin ja valiton. Vertai-
suus toteutuu ja kavijoiden tutustumista toisiinsa tuetaan. Vauvaryhmista perheilta paljon positii-
vista palautetta (mm. vauvavuoden pelastus, uusia ystavia, paljon tietoa toiminnoista ja ihana vau-
vaihastelija).

Perheet kokevat, etta tietoa toiminnasta ja alueen muista palveluista on hyvin saatavilla. Viikko-
ohjelma sai paljon kehuja. Kaikki haastatellut perheet kertovat seuraavansa Perheentalon someti-
leja. Perheet kokevat toimintaa tarjottavan laajasti ja perheiden toiveet huomioon ottaen. Tilan
perheet kokevat toimivana ja turvallisena. Lapsille on saatavilla reilusti leluja ja virikkeita.

Resursseja toimintaan on hyvin, tyontekijoita paikalla kohtaamassa perheita sopivasti. Perheenta-
lon ohjaajien ja avoimen varhaiskasvatuksen opettajan valinen tyénjako toimii hyvin ja roolit tuke-
vat toisiaan varhaiskasvatuksen opettajan keskittyessa lapsen kehityksen tukemiseen ja teemojen
esiin nostamiseen ja ohjaajien vanhemmuuden tukemiseen. Tunnelma kuvautuu lampimana ja
naurun tayteisena ja perheet viettavat kohtaamispaikassa pitkia aikoja.

Kehittamisen kohteiksi koettiin kielellinen ymparistd. Opasteita ja esitteitd on lahinnad suomeksi.
Perheet nostavat haastatteluissa esiin haasteet kohtaamispaikkaan kulkemiseen julkisilla kulkuvali-
neilld ja parkkipaikkoja on valilld vaikea |oytda. Toiminnasta viestiminen oikea-aikaisesti ei haastat-
telujen perusteella nayttdaydy haasteena kavijoille, mutta tyontekijat kokevat kehittamiskohteena
toiminnoista viestinndn tarpeeksi ajoissa.



Mika tekee Perheentalosta Perheentalon eli Perheentalon periaatteet:
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www.perheentalo.fi

Onko lisalmen Perheentalo-yhteistyd hyva kaytdnto?

” Perheentalo on onnistunut monessa niin asiassa niin hyvin, etta se kelpaa malliksi. Onnistumiset
on kuvattu edelld ensin palautteena ja sen jalkeen omana tulkintanani siitd, mihin hyva palaute pe-
rustuu. Paikallisten yhdistysten hyva yhteisty6, vapaaehtoiset, hyvat tai ainakin kohtuulliset tilat,
pitkdjanteinen rahoitus, kaikki ndma ovat edesauttaneet Perheentaloa tulemaan hyvaksi kdytan-
noksi ja esimerkiksi. (Petri Paju, 2016)

STEA:n tuloksellisuusselvityksen 2024 mukaan oma arvio millaisia olivat aikaansaamanne tulok-
set suhteessa tavoitteisiin:

1. Perheentalo — yhteistydn pdatavoite Yhdessa Lapsen Parhaaksi on vahvaa toimivien monitoimi-
jaisten verkostojen ansiosta. lisalmen kaupungin avoimen varhaiskasvatuksen ja Perheentalon
avoimen kohtaavan tyon kanssa on vahvistanut vanhemmuuden tukea. Lisdksi olemme jatkaneet
maksuttoman keittoruokailun tarjoamista perheille viikoittain kaupungin tuella.

2. Aitojen kohtaamisten lisddaminen.

Lapsilta ja perheilta saatujen palautteiden mukaan ilon ja toivon tuominen lasten ja lapsiperheiden
arkeen on auttanut jaksamaan ja vahentanyt yksindisyyden kokemuksia ja vahvistanut vanhem-
muutta. Vertaistuen merkitys hyvinvoinnin edistdjana on palautteiden mukaan kiistaton. Perheilta
saatu myonteinen palaute on ollut tavoitteiden mukaista. Saavutimme toimintojen osalta myos
maaralliset tavoitteet. Ryhmissa vertaisuus on koettu erittdin merkitykselliseksi, uusia ystavia
saatu, useat haastatelluista perheista kertovat vauvaryhman olleen viikon kohokohta. Yksi vastaaja
kertoo saaneensa ryhmaéstd enemman tietoa ja tukea kuin neuvolasta.



3. Lasten ja perheiden arjessa suoriutumisen tukeminen.

Tukihenkil6toiminnan tarve on ollut suurempaa kuin mita ollaan voitu perheille tarjota. "Uskotaan
ilman todistelua, kun apua pyytda. Seurakunnalta myo6s ruokalahjakortteja saatu." - tukihenkil6-
perheen palaute. Yokylatoimintaan on ohjautunut hyvin lapsia. Erityista tukea tarvitsevien lapsi-
perheiden kokemukset toiminnasta ovat olleet positiivisia.

4.Lasten ja lapsiperheiden osallisuuden kokemusten lisadminen ja vahvistaminen.

Lapsen Oikeuksien nakyvaksi tekeminen. Olemme onnistuneet tarkeimmadssa asiassa eli lasnaole-
vassa, aidossa kohtaamisessa ja se on todennettu myds kohtaamispaikkojen vertaisarvioinnissa.
Lapsen osallisuuteen olemme kiinnittaneet enemman huomiota ja lisinneet menetelmia sen vah-
vistamiseen. Osallisuus on kokemus ja sen pitda toteutua joka paiva eikd pelkdstaan niille tarkoi-
tettuina teemapaivina. Teemapaivien tavoite on nostaa nama tarkeat asiat esille! Kohderyhmista
erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden tarpeet ovat tulleet nakyvammiksi. Maahanmuutta-
japerheiden osallistuminen toimintaan on ollut aktiivista ja heista 2 on ollut suomen kielen harjoit-
telussa kohtaamispaikassa. Tyontekijoiden osaamista kehitetaan jatkuvasti koulutuksilla. Saavutet-
tavuuden vahvistaminen tekee osallisuuden kokemukset mahdollisiksi.

5.Vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksien lisddminen ja vahvistaminen seka elaman
merkityksellisyyden ja osallisuuden kokemusten lisdéaminen.

Uusia vapaaehtoisia saatiin vuoden aikana mukaan suunnitelmien mukaisesti varsinkin Lukumum-
meiksi. Vapaaehtoisilta saadun palautteen mukaan he kokivat saaneensa merkitysta elamaansa
seka kokivat voivansa tuoda iloa ja tukea lapsille ja perheille. Yhteis6llisyyden edistamiseen tulee
jatkossa kiinnittad enemman huomiota seka vapaaehtoisten omaehtoisen toimijuuden vahvistami-
seen erityisesti maahanmuuttajataustaisten henkildiden osalta.

6.Lisatdaan liikkumista ja ympariston ja luonnonsuojelu tietoa

Yhteistyo luontoperheleirin osalta Metsdkartanon Voimaa Vanhemmuuteen -toiminnan kanssa on
ollut antoisaa. Liikkumista on lisatty osaksi kaikkia toimintoja. Johtopaatokset Asettamamme ta-
voitteet ovat olleet laajoja ja pitdaneet sisalladan useita pienempia osatavoitteita. Tavoitteita on
maarallisesti ollut paljon.

Tavoitteiden saavuttamista tarkastellessa voidaan todeta, ettd toiminta on kohdistunut jokaiseen
tavoitekohtaan ja olemme monilta osin saaneet mittareiden perusteella niista hyvia tuloksia. Suh-
teutettuna kdytettavissa oleviin resursseihin, tavoitteet ovat olleet liian laajoja. Jatkossa kiinni-
tamme erityista huomioita toiminnan kannalta olennaisten tavoitteiden kirkastamiseen. Tama li-
saa toiminnan mitattavuutta ja arviointia tulevaisuudessa.



"Jokaisen lapsen oikeuksiin ei kuulu vain parjata,
vaan jokaisen lapsen oikeuksiin kuuluu kukoistaa!"
-kuningatar Silvia-
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