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1 YLEISTA PERHEENTAMHIEISTYOSTA

Paikalliset lastensuojelujarjesttt lisalmen Pelastakaa Lapset f$avtin Ensja turvakotiyhdistys

ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkgjanteista yhteistyota
yhteisen tavoitteen YHDESSA LAPSEN PARHAAKGIisestil5 vuotta. Tehostaakseen tavoit-

teen saavuttamista jarjestot hakivat rahoituf®@rheentaloyhteistydhankkeelle Rakha
automaattiyhdistykseltgnykyinen STEAJpka on rahoittanut toimintaa vuodesta 2004 lahtien.

Vuodesta 2009 alkaen Perheen tglghteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Akiminta-

avustusta. Vuodesta 2013 alkaernrieentalogyhteisty6 on ollut mukana RAY:n rahoittamassa
Emma & Eliagavustusohjelmassgoka péaattyi vuoden 2017 lopuss@avustusohjelmaa koordinoi
Lastensuojelun Keskusliitto. Avustusohjelmaan mukaan paasy mahdollisti kolmannen tyontekijan
palkkaamiseroimintaan.

Perheentaloyhteistyd valittiin yhdeksi kuudesta maakunnalliselstéstensuojelun Keskusliiton
koordinoimastaPerheetKeskioornrthankkeen toimijasta vuodeR018 alustaPerheet keskioon
hankeon STEA:n rahoittam& jarjeston yhteinen perhekeskustoiminnan kehittéarje koordi-
naatiohanke (201&020). Hankkeen paatavoitteena on kiinnittaa jarjesttjen tarjoama tuki ja pal-
velut osakstulevaisuudemmaakuntienperhekeskustoimintaa koko valtakunnan alueella
https://www.Iskl.fi/keskusliitto/hankkeet/perheetkeskioon/

Perheentalogyhteistydn johtajan&0% ja Perheet Keskitdmankkeen PohjoiSavon jarjesto-
agenttina 50 %on toiminut Sinikka RottkoordinaattorinsijaisenaSirkku Nevalainen j@iminnan-
ohjaajansijaisera Mira KarnalLisaksi tuntipalkkaisertaiminnanohjaajarsijaisena on toiminut
kahdeksan eri henkilo& . ASTW Vammaisten lasten perheiden tukimallit hankkeessa 29%9-
kenteli toukokuulle saakka Maarit Mykkanen ja elokuusta vuoden loppuun Ritva Lehtovaara.

Tyokokeilussa on loit kaksi henkil6a vuoden 20hikana Siivoussopimusen tehty paikallisen 4H
yhdistyksen nuorten tydtoiminnan kansdesalmen kaupungin TWiSilioret kavivatkesalldpese-
massé Perhekeskus Onni ja llonan ikkunat.

Perheentaloyhteisty0 tekee tiivistyhteistyotaYldSavon SOTE (sosiagliterveydenhuollon)
kuntayhtyman kanssa, johokuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajéarvi ja Kiuruvesi ja sen kduasuu
noin 40100 asukasta. lisalmen kaupunki on tukenut Perheerggldeisty6ta kuntaosuudella
bcnnn €0 ®cyht@dEnS&lyinoijaria®n toiminut Mannerheimin Lastensuojeluliiton li-
salmen yhdistys ry.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujarjeston paikallisyhdistysten seka
julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja innovatiivi-
suudessaan merkittavaa. Perheentglhteistyon ja yhditysten yhteistydssa kehittamat vertais-
ryhmé&, tukihenkilé ja avopalvelutoiminnat (yokydamummola, doula ja maahanmuuttajien
ryhmatoiminnat) sekad monitoimijaiset verkostotifedd Vapaaehtoistoimintagerkosto

VIRVA, duvaverkko, mediakasvatyperhevalmennustydryhmat) jéuontoperheleiri yhteistydssa
Metsakartanon kanssa ovat loytaneet oman paikkansa varhaisen tuen toimintamallina.


https://www.lskl.fi/keskusliitto/hankkeet/perheet-keskioon/

Perheentaloyhteistyd on ollut mukana tiiviisti Pohjeavon Yhdesséa! LAPERNkkeen perhekes-
kustyoryhmassa seka vakunnallisessa STM:n ja THL:n johtamassa perhekeskusten kohtaamis-
paikkatydryhmasséaPaikallistasolla perustettiisyksylla 201%isalmen kaupungin varhaiskasvatuk-
sen ja Yl&avon SOTE kuntayhtyméan ja Perheengiteistybn KOHTH/0ryhma eli Kohtaavan
Tuen johtamisen tyoryhma

Eduskuntavaalien alla jarjestettiin perinteisesti vaalipaneeli alueen kansanedustajaehdokkaille Per-
hekeskus Onni ja llonassa 27.3.2019. Tilaisuuden puheenjohtajana toimi MLL3udnen piirin
jarjestopaallikko Eildari Vaatairen.

Perheentalotoimintamallion levinnytJoensutiun www.joensuunperheentalo.fiKuopioon
www.kuopionperheentalo.fiSiilinjarvellenttps://www.siilinjarvenperheentalo.comja Varkaiteen
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

Perheentaloyhteisty0 15vuotta Kaikkien Lasten Synttarit pidettiin 11.5.2019 lisalmen Liikuntahal-
lissa. Synttareille osallistui noin 450 juhlijaa!

Lapsen Oikeudet tayttivat 30 vuotta ja niita juhlittiin asiaan kuuluvalla tavalla koko tilkko
22.11.2019. Syé¢tiin kakkua, musisoitiin, jaettiin ilmapalloja ja lapset kirjoittivat seinélle, mika on pa-
rasta sinulle tarkeassa ihmisedsa
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http://www.joensuunperheentalo.fi/
http://www.kuopionperheentalo.fi/
https://www.siilinjarvenperheentalo.com/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapsenkengissa/perheentalo/

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys rpgvofia
Ensi ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteistyota perheiden tapahtumien ja koulutustilaisuuk-
sien jarjestamisessa 1990vulta lahtien.

2.1Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan tar-
koituksena on edistdé iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvin-
vointiaja tervetta kehitysta.

Yhdistyksen tarkein toimintamuoto grerheiden avoimen kohtaamispaik&erhekeskus Onni ja

llonan yllapito.Perhekeskus Onni ja llona on avoinna arkisin klo @ D000. Koko perheen tapah-
tumia jarjestetddn yhdessa eri yhteistyikppaneiden kanssa. Tavoitteena on tukea lasten ja
vanhempien yhdesséoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan
lasten ja perheiden ndkdkannan huomioonot-
tamisesta paikallisessa paatoksenteossa.

Sokos Hotelli Koljorta lahjoitti yhdistykselle
uudet kahvikupit ja lautaset perhekahvilaan.
Ja pienet kadet paasivat avaamaan ison joulu

lahjan ja iloa ja riemua riitti

D
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2.2lisalmen Pelastakaa Lapset ry A].kl,uSten ta
))
lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Se kantaa VaStuuta

toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa lasten ja lapsiperheiden - iman muuta laki oli- mat ovat siini viela avus-

asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosu tamassa, sellaiset, jotka
. Lo . N . .. wp s eivat ymmarra, miti
teissa elavien lasten ja heidan perheidensa hyvéksi. tekevat, tai jotka eivit
vain vilita.
H .. . . KOmlaisestaonpoyn-s-
lisalmen Pelstakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten las- m;;ﬂioﬂlﬂ
ten perheiden tukemiseen, avustustoimintaan ja vaikuttamis- enmyyntid on perustel-
toimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkil6toiminta pienten M‘&mm?




lasten perheissd. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkil6&, joiden toiminnan kohteenbubn
yhteensa 25 perhetta.

LapsiperheitduetaanEvaita Elamalle ohjelman kautta 2.asteen opiskelijoita heidan oppikirja-
hankinnoissaan seka vahavaraisten perheiden lapsia harrastustoiminnoissa.

2.3Yl&Savon Ensia turvakotiyhdistys ry

Yla&Savon Ensja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan tarkoi-
tuksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehk&isevaé lastensuojelutydta. Toiminnalla
pyritdan tukemaan lastekokonaisvaltaista kehitysté ja perheen selviytymista arjessa seka katkai-
semaan perheiden vakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissatyshshs uudet

toimitilat syksylla 209 Savonkatu.3.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat yokyl@ummola, doulatoiminnat ja eroneuwniminta ja
Paivaryhméa Pampula, joka on intensiivista, tavoitteellista ja pitkékestoista toimintaa erityista tukea
tarvitseville vauvaperheilleToimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteistyéssa Perheentalo
yhteistyth ja muiden yhdistysten sekéa vapaaehtoisten toimijoiden kanssa. Suunnittelussa on huo-
mioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toimintaa on kehitetty tdydentamagraisen

tuen palveluja.

Yhdistyksella on ollut kuluvana vuonneljapalkattua tyontekijaa. Erja Heiskanghdistyksertoi-
minnanjohtajana/ avopalveluohjaajana Kirsi Koivistoinen osaikaisena avopalveluohjaajana seka
Piia Savolainen @anna Kokkonientoukokuun loppuun saakka elokuusta vuoden loppuun Mar-
jo Hynynerpaivaryhman ohjaajina.
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3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhman tehtavana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjausryhmalla
ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen saajalla.
Ohjausryhman kokoonparn2019:

Maija Kahelin Mannerheimin Laginsuojeluliitonlisalmen yhdistys ry:n hallituksen

Eveliina Virkkunen
Paivi Korolainen

Anne Vola

Marja-Liisa Korhonen
HanneleVesterlin
Tarja Immonen
KristiinaKukkonen
HannalLeenaTela
Anu Naakka

Erja Heiskanen

Marjatta Miettinen
SinikkaRoth

Sirkku Nevalainen

puheenjohtaja
Yl&Savon Ensja turvakotiyhdistyksen hallitigen puheenjohtaja
lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja

MannerheiminLastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
kunniapuheenjohtaja

YlaSavon SOTE kuaythtyma, perhepalvelujen esimies
YlaSavon SOTE kuntayhtyma, perhekeskuspaallikko
lisalmenkaupunginnuorisopalvelut nuorisotydn koordinaattori
Savota -ammattikorkealkoulu, lisalmen yksikkd, lehtori
Toimisaati§ kehittdmispaalliké

lisalmen seurakumaa, Lapsityon johtaja

YlaSavon Ensja turvakotiyhdistys ry:toiminnanjohtaja/Avitus
toiminnanavopalveluohjaaja

lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen palveluohjaaja
Perheenalo -yhteistydnjohtaja

Perheentaloyhteistydn koordinaattar

Ohjausryhma on kokoontuni@ kertaa ja kokouksissa on ollut yhteenszidsallistujaaliséaksi ohjaus-
ryhma kavi syémassa joulukuun alussa yhdessé ravintola Chaplifeskaentaloyhteistyénjohtajan
esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola, jonka kanssa on kayty tarvittaessa
kehittamiskeskusteluja.



Strategiatydskentely:

lisalmen Pelastakaa Lapset riallituksenPELARIIHI kokoontui

Yl&Savon Ensja turvakotiyhdistyksen hallituksen ja tydntekijéiden strategiapaiv@unta-
keskus Liikkeessa 6.4.20Faikalleoli 12 osallistujaa.

1 YHDESSA LAPSEN PARHANG®&Igiapaiva vietettiin LASTUn tiloissa Lapinlahdella
14.9.2019. Paiva oli tkoitettu kaikille hallistusten jasenille ja tyontekijoille ja paikalla oli

22 osallistujaa.
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4. TOIMINTAALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toimintaalue

Toimintaalueena on paaasiassa Havon SOTEiIntayhtyman alu€Kiuruvesi, Vierema, Sonkajarvi ja
lisalmi).Perheentaloyhteistyontyontekijoidentoimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapita-

man Perhekeskus Onni ja llonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetddn myods Yla
Savon Ensija turvakotiyhdistyksen Perhetupa Vakkarassa.

4.2 Paamaara

Perheen taloyhteistybn paamaarana on vakiinnuttaarkostomaisesti toimivavarhaisen tuen
kumppanuusmalli.Paikallisilla kansalaisjarjesttjen toteuttamadiamatillisesti johdetulla vapaaeh-
toistydlla on oma paikkangaaakuntien jakuntien palvelurakenteissa.

¢Tove Janssonin tarina Nakymattomasta
lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee na-
kymattomié ja kuinka nakymaéattomasta tu-
lee jalleen nakyva. Tarinangmagoginen
hahmo on Muumimamma, jonka jokainen

nakymaéattdmaan Ninniin kohdistama hyvak-
synta ja huomio saa aikaan sen, ettd naky-
YNGGOGI YNAGN GdzZf SS 2N
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4.3 Tavoitteet

YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Paatavoiteon Yhdessdapsenparhaaksi!

Alatavoite 1: Lastenja lapsiperheidenarjessasuoriutumisenedistaminen.Positiivi-
senvanhemmuudervahvistaminerjo hyviksitodettujen kaytantdjenja uu-
sientoimintamuotojenavulla.Vahvistagperheidenosallisuuttaja tukeahei-
danomaatoimijuuttaan ottamallaperheetmukaantoiminnansuunnitteluun.

Alatavoite 2: Lisatadanvapaaehtoistenosallistumisenmahdollisuuksiga ediste-

taan yhteisollisyytta. Jarjestojertoimintaedellytystenvahvistaminen. Jarjestétiedottami-
nenjayhteisenvaikuttamistoiminnanvahvistaminen. Jarje8fen keskinaisen ja muiden tahojen
valisenyhteistyonedistaminen.

Alatavoite 3:Lapsetja lapsiperheetosallisenga kokemustiedontuottajana -menetelmien
kehittaminen sekéoikeusperustaiserajattelun vahvistaminen.
Lapsilahtbisen ajattelutavavahvistaminen.

Alatavoite 4: Perheentaletoimintamallin levittdminen ja vertaiskehittaminen yhdessa tois-
ten Perheentalojen kanssa

5 TOIMINNAT

Perheen talazyhteistyon toimintatapana on ollut lapsilahtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrKii
perheiden omaehtoisten jasallisuutta lisdévien toimintojen kehittdmiseerosiaalipedagoginen ajat-
telutapa. Sosiaalipedagogisen tytn perusajatuksena on tarjota inmisille mahdollisuus osallistua, kohda-
ta toisia ihmisia, tehda mielekkaita asioita seké kokea yhteisollisyyttétoksnssa.

Kaytannon toimintamallina on hyddynnetty Heranneen Huolen Puheeksi ottaramenetelmaa seka
tiedon nopeaa valittdmista varhaisessa vaiheessa yhteistydverkostoissa kuten neuvolan, perheneuvo-
lan ja sosiaalitoimen kanssa. Samalla on vahvistgtintekijoiden reflektiivista tydotetta ryhmga
yksilotyossaTyontekijat kavivat kevaalla 2019 Lapset Puheddasilutuksen. Lisaksi he ovat kayneet
MLL:n Vahvuutta Vanhemmuuteeryhméohjauksen koulutuksen.
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Tukihenkilot
5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA

&Yydzy SA 2SS 2YAl @SNy 2adGzel:

TUKIHENKILOTOIMINTA

Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilétoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan ta-
voitteena on tukea lapsiperheita heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapsetry:n Ita
Suomen aluetoimisto yhteistydssa lisalmen Pelastakaa Lapsgh Perheentaleyhteistyon kanssa.

Perheet hakevat tukihenkil6& hyvin erilaisissa elamantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, ettd perheilla ei ole riittavaa tukiver-
kostoa.Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkilétoiminnalla pyritéan tarjoa-
maan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa elamantilanteissa. Kaikille perheille ei
ole heti lI6ytynyt tukihenkil6a ja odotusaika on olkgskimaarin parista viikosta useisiin kuukausiin, ei
kuitenkaan yli vuoteen.

Toimintalukuja vuodelta 2019

Aktiiviset tukihenkilot: 17

Vapaana olevat tukihenkilot: 2

Tauolla olevat tukihenkilot: 6

Tuettavat perheet: 15

Lasten lukumé&ara: 47

Tukihenkil6&dottavat perheet: 9, joissa lapsia 17

Tukihenkiloprosessi

Ensimmainen yhteydenotto tulee yleensé perheiltd tai ohjaavalta taholta Perheegtaksistytn
koordinaattorille, joka alkukartoituksen jalkeen ohjaa yhteydenoton aluetytntekijalle. Jonkuanverr
pyyntdja tulee myos suoraan Pelastakaa Lapset ry:n aluetoimistoon internetin yhteydenottolomakkeen
kautta. Tuen tarpeen ilmaiseminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja tyéntekijana on tarke&aéa rohkaista
perhetta luottamaan siihen, ettd oma tunne tuen tagsta riittaa.

Perheita on ohjattu tukihenkilétoimintaan esimerkiksi perheneuvolan tyéntekijoiden, perhepalvelui-
den sosiaalityontekijoiden ja perheohjaajien kautta. Perhekeskus Onni ja llonassa tydntekijat ovat her-
kalla korvalla kohdatessaan perheita Miiertaisryhmissa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen
tarpeen fiiliskierroksella tai kahdenkeskisissa keskusteluissa.

Joko koordinaattori tai aluetydntekija tekee kotikaynnin tukihenkil6& hakeviin perheisiin. Tarvittaessa
my0os parina. Perheet saavatmalla lisda tietoa lapsiperheiden tukihenkilotoiminnasta. Tarkeaa on
arvioida yhdessé onko tukihenkilétoiminta juuri talle perheelle sopiva tukimuoto. Kotikaynnilla voidaan
tayttaa hakemukset yhdessa tai perhe voi viela jddda harkitsemaan asiaa. Tapat{srheita pyri-

taan ohjaamaan aktiivisesti muun tuen piiriin.
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Tukihenkil6 kay perheessa sopimuksen mukaan, tavallises2iKertaa kuukaudessa. Tukihenkil® sopii
nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apataan

perheen ehdoilla. Valilla leikitaan lasten kanssa, leivotaan yhdessa tai lahdetdén koko perheen kanssa
ulos, vaikkapa retkelle. Joskus tukihenkilot kayvat tuettavan lapsen kanssa vaikkapa uimahallissa tai
luontoretkilla. Tukihenkilot haluavat olleepheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia
muodollisuuksia.

Tukihenkilovalmennkset1.4. ja 4.4. seka 27.1P019

Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkildvalmennus jarjestettiin kevatkaudella ja syyskaudella yhdistetty
tukihenkilé- ja sporttikummivalmennus. Kevaan kouluttajana aluetyontekija Mervi Hakkarainen ja
syksyn koulutuksessa Mervi Hakkarainen ja Ismo Nuutinen. Koulutukseen osallistui kevét kaudella viisi
vapaaehtoista. Koulutus oli onnistunut ja keskusteleva. Syyskaudella ldksdgin osallistui yhteensa
seitseman vapaaehtoista. Jo toiminnassa olevan tukihenkilon tuleminen koulutukseen oli tarkeda
uusille vapaaehtoisille. Tuntui, ettéa se selvasti laski jannitysta tuntemattomaan perheeseen
tutustumisessa. Tukihenkiloita rekrytoida ympari vuodena tarvittaessa valmennetaan myos
yksilévalmennuksena.

Virkistytoimintaa tuettaville perheille ja tukihenkilGille

Tukihenkil6t ovat osallistuneet aktiivisesti Perheentalon kaikille vapaaehtoisille tarkoitettuun koulutus
ja virkistystomintaan. Taman lisdksi vuonna 2019 jarjestettiin kaksi verjgrkistysiltaa erikseen
tukihenkildilla, joissa pystyttiin enemman jakamaan tukihenkilétoiminnan omia asioita. Pelastakaa Lap-
se ry:n aluetyontekija olmukana naissa vertaisilloissa ja niiden liséksi Kevétkarkeloissa, saunaillassa,
jossa tukihenkildilla oli mahdollisuus jutella hédnen kanssaan tukihenkilétoimintaan liittyvista asioista.
Taman lisaksi tukihenkilét ovat pystyneet pitamaan yhteytta Perhdenyhteistyon koordinaattoriin

ja aluetyodntekijaan soittamalla, sahkopostilla tai tulemalla kdymaan Onni ja llonassa. Tuettaville per-
heille ja tukihenkildille jarjestetaan saanndollisesti virkistystoimintaa noin nelja kertaa vuodessa.

Joulukuusséirjestettiin yhdessa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n kanggaenkildtoiminnan
perheiden ja vapaaehtoisten puurojuhla Perhekeskus Onni ja llondasaupaiva ohjelmassali
riisipuuroa ja joulutorttuja, elavad musiikkia, askartelua ja perinteisia yhteisléikRegllistujia oli 22
aikuista ja 21 lasta.
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Perhekahvilaohjaajaksi

5.2 MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskus Onni ja llona

¢€Tama paikka on meidan turvasataraa

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llona sijaitsee lisalmen
keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat obwddimaanantaista perjantaihin klo 9.@014.00 seka
keskiviikkma iltaisin klo 17.3019.00, jolloinvapaaehtoiset pitzat tiloja auki. Vapaaehtoisena hallituk-

sen nimeaman{erhekeskugastaavana on toiminutlarika Tissari

Kaikkien perheiden kohtaamispaikkago otettiin kayttdon Papunetin kuvapankista, johon sen on
tuottanut Lastuhankkeen tyontekija Maarit Mykkanen.

Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksemekahvila, jossa tarjolla kahvia, teeta, me-
hua ja pienta valipalaa. Lisédksi yhdistys pitaa lastentarvikkeiden kirpgdutdanmuruaTiloissa ovat
myo6s Peheentalo-yhteistyon tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset tyimistot.

Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattuja vertaisryhmia nelja kertaa viikossa. Myagailtavatsuo-
sittuja ja tiloissaon kokoontunut useita eri toimijoita kuteBuomen Punagen ristin vapaaehtoisen pi-
tama kansainvalinen Naistenkerhvhden Vanhemman Perheryhma lisalmen srk:n j&#lén Ensja
turvakotiyhdistyksen yhteistyid, Yl&Savon SOTE kuntayhtymaitiysneuvolan ryhméneuvalaMyos
Vauvakutsut yhteistydssa lisalmsaurakunnan kanssa ovat kokoontuneet perhekeskuksen tiloissa
saannollisesti.

Perhekeskus Onni ja llona oli vuoden 2019 aikana auki 236 arkipaivad. Avoimessa perheiden toimin-
nassa oli kayntikertoja yhteensa vuoden aikana 4894, joista miehid 359 elish®bnaikuisista kavijois-

ta (sama lukema kuin edellisena vuonna).
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Yhteenséa Perhekeskus Onni ja llonassa pidettyyn ryhméatoimintaan ja avointen perheiden kohtaamis-
paikkatoimintaan kirjattiin vuoden 2019 aikahad 492kayntikertaajoista 719 tuleekirjastoissa ja péai-
vakodeissa pidetyistd Nalleneuvoloista-8kvon alueella. Vuoden aikana kirjattiin no@®@ kaynti-

kertaa enemman kuin edellisena vuonnidiesten osuus aikuisista kavijoista on 14Rghmien eri
kokoontumiskertoja kirjattiir366 kertaa.

Kuvia Perhekeskus Onni ja llonasta ja sen toiminnasta.

Hiljainen tila otettiin kayttoon loppuvadestan
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5.2.1Vertaisryhmatoimintaja muut ryhmat

Ammatillisesti ohjatutvauvaperheidenvertaisryhmaét

@
@ fe

7
__.' .

Vertaisryhmissa samassa elaméantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja tuke-
vat toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuutta ja perheen
hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen stiikiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovaikutusta seka
edistdd vanhempien sosiaalisen verkoston laajenemista uusien kgvgstavyyssuhteiden myota

myo6s ryhmien ulkopuolelle.

Uusi vertaisryhma-® kk ikaisille vauvoille ja heidan vanhemmilleen akalesi kertaa vuodessa, tam-
mikuussa ja elokuun lopussa. Vertaisryhma kestaa noin vuoden, jonka jalkeen ryhma paattyy ja paikalla
aloittaa uusi vauvaryhma.

Poikkeuksen tekee maanantain perheryhRilikulinnut joka on kiinteasti paikallaan. Perheryhmaan
ohjataan paattyvan ryhman vanhempia. Useat perheet ovatkin kdyneet jo vuosien ajan ja on mahtava
etuoikeus nahda lasten kasvavan ja vanhempien kasvavan vanhemmuBt&eryhmé&oteutetaan
yhteisty6sséa seurakunnan lapsiperhetytn kanssa. Yhteisena linjaimanse)etta ryhméssa ei ole us-
konnollista tunnuksellisuutta. Vertaisryhmat ovat kokoontuneet padasiassa Perhekeskus Onni ja llo-
nassa, lukuun ottamatta joitakin retkia.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen nimeamana vapasstawer-
taisryhmavastaavana kuluneena vuotena toimi Marika Tissari. Vertaisryhmien suunnittelusta ja oh-
jauksesta on vastannut toiminnanohjaaja Mira Karna.

Vauvojenvertaisryhmienrakenne

Vanhempien vauvojen {62kk) ja heidan vanhempien vertaisryhma alkaa klo 10. Kavijoiden toiveiden
mukaisesti pienempien vauvojen-@kk) vertaisryhma alkaa klo 12, koska vauvaperheiden aamut voi-
vat olla kiireisia ja kauempaa tulevat ehtivat rynmaan paremmukaan. Jo heti ryhmélaisten saapu-
essa ohjaaja ottaa heidét vastaan jo ovella luoden hyvaksyvéaa ja vastaanottavaista ilmapiiria. Ohjaaja
kohtaa ryhmalaiset samalla tasolla, reflektoivalla tydotteella. Toiminta pidetd&dn mahdollisimman lapsi-
l&htdisena jactahtisena.
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Vauvahierontahetki ja
joulukorttikuvaukset.

Vertaisryhmissa on paasaantoisesti samana toistuva rakenne. Aluksi lorujelt@atauletaan yhdes-

sa. Taman jalkeen on fiiliskierros, jossa vanhemmat ovat kertoneet oman ja lapsensa etunimet, lapsen
ian ja kuulumisia sen verran, mita haluavat kertoa. Kierroksen jalkeen on ohjelman mukainen aihe.
Myos vapaalle yhdessaololle ongétly runsaasti aikaa ja rynman lopetus liukuva

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on tukea
vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta ja kannustaa vanhempia laulamaan ja loruttelemaan
myos kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vamhi#le annetaan kotiin viemisiksi lorun, lau-
fdzy GFA €l dzf dzf SATAY albylras 22011 @2A tAAYLFOGF |
hemmat saattavat aluksi I6ytaa itsensa epamukavuusalueelta, kun lahdemme jadnedlittelyleik-

keihin. Vauvan silittely ja ihastelu saattaa tuntua kummalliselta ja vieraalta. Talldin suuressa merkityk-
sessa on muiden ryhmaléisten seké ohjaajan antama esimerkki. Ohjaajana on ollut hienoa huomata,
kuinka loruttelut, silittelyt ja ihastelut muuttuvat vanhemmilizonteviksi. Niissa hetkissé ennaltaeh-
kaisevan tyon pienten tekojen merkitys nakyy konkreettisesti.

Fiiliskierros

Laulun tai lorun jalkeen on fiiliskierros, jolloin jokaisella on mahdollisuus kertoa paallimmaiset tunte-
muksensa viikon ajalta. Fiiliskies toimii samalla myds esittelyné ja tassa yhteydessa vanhemmat ker-
tovat oman etunimensa seka lapsensa etunimen ja ian. Fiiliskierros saattaa kestaa noin kahdestakym-
menesta minuutista tuntiin. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa vertaisryhmassa,rigbgkan
toimintaan voi tulla mukaan uusia perheitd missa vaiheessa vain. Ensimmaisilla kerroilla ohjaaja kysyy
kahden kesken uudelta vanhemmalta, haluaako hén osallistua kierrokseen vai aluksi vain kuunnella.
Yleensa vanhemmat haluavat osallistua heti éesiasta lahtien.
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Aluksi filliskierrokset jannittavat useita vanhempia, mutta hyvin pian siita tulee tarkea osa ryhmaa ja
seka tyontekijat ettd vanhemmat ovat kokeneet sen merkityksellisena. Sen kautta myds toiset van-
hemmat tulevat tutuksi ilman, ettase tarvitsisi aktiivisesti tehda aloitetta tutustumiseen. Yksi ohjaa-

jan tehtavista onkin tukea kaveri ja ystavasuhteiden syntymista mm. kannustamalla vanhempia ta-
paamaan myds ryhman ulkopuolella. Monet ryhmat ovat luoneet keskenaan facefanokatsapp

ryhmid, jonka myota tapaamisia on helppo sopia ryhman ulkopuolelle tai kysya toisten vanhempien
mielipiteita erilaisista tilanteista. Vanhempien puheista kay ilmi, ettd usea perhe tapaa toisiaan ryhman
ulkopuolella ja kuulumisia vaihdetaan paljon viikon a&ka

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua ja vanhemmat kysyvat muilta vinkkeja ja mielipiteita.
Toisten vanhempien vertaistuki on tarke&é. Lahtokohtana on, etta jokainen on oman elaméansa asian-
tuntija. Ohjaaja huolehtii, ettd vanhemmille jagatl keskustella heille tarkeista asioista pitamalla sa-
malla lapset keskustelun keskitssé ja tukemalla vanhemman mentalisaatiota. Yksi tapa, jolla pyritaan
tasaarvoiseen kohtaamiseen, on ettemme tietoisesti kysele ammateista tai tyopaikoista. Toki van-
hemmatjonkin verran tuovat naitéa asioita itse esille, mutta yleensa siihen mennessa ensivaikutelmat ja
tutustuminen on tapahtunut jo vanhemmuuden kautta. Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryh-
massa huoli saattaa herata, yleensa vanhemman jaksamiseditiin Tahjaaja on ottanut huolen pu-

heeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittaessa ohjattu vanhempi tai koko perhe avun piiriin.
Ohjaajana on tarkea tunnistaa mihin oma ammattitaito riittaa ja milloin oiki&ainen perheohjaus on
tarpeen.

Ohjelmanmukainen aihe

Fiiliskierroksen jalkeen on ryhman ohjelman mukainen aihe, mika voi olla keskustelua vanhemmuuteen
tai kasvatukseen liittyvista asioista, asiantuntijan vierailu, askartelu tai ohjattu tuokio kuten vauvatus
(vuorovaikutustanssi) tai vuorovaitusleikkeja. Naiden aiheiden avulla pyrimme sekéa jakamaan tietoa
ettd herattelemaan keskustelua ja ajatuksia. Esimerkiksi aihe vanhemmuus ja hyvinvointi seka parisuh-
de lapsiperheessa on joka kerralla herattanyt paljon hyvaa keskustelua ja ajatusteravaibttais-

ryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. vauvan kasvuun ja kehitykseen liittyvat asiat, uniasiat, vauva-
hieronta, satuhieronta, lapsen kiukun kohtaaminen, tunteet, parisuhde lapsiperheessa, loruttelu ja
lorukorttiaskartelu, sormiruokailu, mediakeatus, vuorovaikutusleikit, lapsi ja kes&, lapsiperheille tar-
jolla olevat palvelut, puhetta paihteista ja paihdekasvatuksesta, vanhemmuuden vaikeat tunteet sekéa
vanhemmuus ja hyvinvointi. Taméan liséksi jaettiin synnytyskokemuksia seka keskusteltiinnaltimun
rakkaimpia unija lohdutuslauluja.

Vanhempien toiveiden mukaisesti askarreltiin myds tuttinauhoja seka jarjestettiin joulukorttikuvausta.
Taman liséksi vertaisryhmissa kévi myos asiantuntijavierailijoita. Lapsiperheiden palveluohjauksen
tyontekija perhetyontekija Marja Granlund ja varhaisen tuen vauvatyontekija Riikka Tikkanen kavivat
kertomassa vauvaryhmissa lapsiperheiden palveluista. Neuvolapsykologi Outi Tiainen keskusteli ja
opasti vuorovaikutukseen ja vauvan kehitykseen liittyvissa asiokgavauintiin tutustuttiin vauvauin-
tiohjaaja Katja Huttusen johdolla. Satuhierontaa ryhmalaisille ohjasi Satuhienoen@telman kehitta-

j& Sanna Tuovinen.

Pienten vauvojen ryhmissa kavivétuvolan terveydenhoitajat kerran kuukaudesskoppuvuodesta
pienten vauvojen ryhmassa aloitti + | dz@ | G (0 | 2 | ¢, jofka tehtavah& on ¥auvojenyihaste-
lun liséksi tarjota yksi lisasyli.
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Askartelua pien-
ten ja vahan

isompien kanssa.

PerheryhmaPikkulinnut

Maanantain perheryhma Pikkulinnuissa valmistettiin yhdessa keittolounasta, mika olikin perheiden
toiveaihe. Ryhmissa tehtiin naiden lisdksi pienia retkia leikkikentille ja liikennepuistoon. Syksylla ryh-
missa jarjestettiin valokuvaus, johon osallistui rumstaperheita. Lapsen oikeuksien juhlaviikolla jar-
jestettiin erilaista ohjelmaa myo6s ryhmissa. Ryhmissa keskusteltiin lapsen oikeuksista, pidettiin lasten
hemmottelupdiva seka tanssittiin perhetanssia juhlavaan tyyliin. Lasten hemmottelupéaivassa oli kas-
vomaalausta, rentoutumista, musiikkia, askartelua seka leppoisaa yhdesséoloa.

Sadonkorjuujuh-
lia vietettiin yh-
dessa lasten ja
aikuisten kanssa.
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Perheiden perjantai

Perheiden toiveiden mukaisesti perheiden perjantaissa joka toinen viikko on noin puolen tunnin mit-
tainen perhetanssituokio eli liikunnallisia laululeikkejé lapsiperheille. Ohjaajana toimii Nuorisoseura
Nuoren lisalmen tanssinopettaja Paivi Herd. Joka towigkko on vaihtuvaa ohjelmaa ja perheita ote-

taan mielelladan mukaan myds jarjestamaan toimintaa. Perheiden perjantaissa ollaan esimerkiksi laulet-
tu kuvitettuja lauluja ja satuja, pidetty aistirataa seka jarjestetty nukketeatteri. Useamman kerran ol-
laan myjs leivottu yhdessa. Uunissa on paistunut mm. sampylat, pitsat, pullat, muffinit ja joulupiparit.
Perheiden perjantait ovat olleet alusta lahtien hyvin suosittuja. Syyskuun 27. paivana osallistuttiin val-
takunnallisen vauvanpéaivan viettoon. Ohjelmassaalivamuskari seka loruttelua ja kahvittelua.

Toiminnallisessa
satutuokiossa maa-
lattiin yhdessa.

Kuvitettujen laulu-
jen ohessa leikimme
ja Kapteeni kaskee-
leikkid. Pipareiden

, : ot AN leivonta ja koristelu
—_— ~oli mieluista.
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Harjoittelijat ja vapaaehtoiset

Vuoden aikana toiminnassamme on ollut sosiongmsairaanhoitajaopiskelijoita eri mittaisissa har-
joitteluissa. Harjoittelijat ovat ohjanneet erilaisia tuokioita seka osallistuneet ryhmatoimintaan harjoit-
telijan roolissa. Syksyn aikana sosionomiopiskelijat ohjasivat toiminnallisia satutuokioita seké sairaan-
hoitajaopiskelijat nalleneuvolaa projektiopintoina.

Maanantaisin perheryhméssa seka tiistaisin vauvaryhmassa syksyn aikana mukana oli yksi vapaaehtoi-
nen. Vapaaehtoinen osallistui ryhmé&n toimintaan, keskusteli vanhempien kanssa, askarteli isompien
lasten kanssa seka oli apukatena pienten vauvojen vanhdentpaaehtoinen auttoi myos keittifa
siivoushommissa.

Aamupala ja asiaa

Aamupala alkaa klo 9.00 ja asiaosuus klo :21DQ5, jonka jalkeen perheilla on mahdollisuus jutella
asiantuntijavieraan kanssa kahden kesken. Asiantuntijavieraat olivabh@ansa ammattilaisia. Aihei-

na oli vuonna 2019: Uhmaika ja kiukkukohtaukset (psykologi Hanna Jarvinen), Lapsen kielellinen kehi-
tys ja sen tukeminen (puheterapeutti Emmi Ruotsalainen), Paivahoidon aloitus (varhaiskasvatuksen
palveluohjaaja Marjatta Miettien), Kantoliinailu (kantoliinatukihenkild Sanna Tikkanen), Lapsen fyysi-
sen tuen kehitys (fysioterapeutti Eija Metséla ja toimintaterapeutti Niiarju Katainen), Mita vauva
miettii? (Mannerheimin Lastensuojeluliiton jarjestopaallikko Mlari Vaatainen)Kuvat arjen tuke-
na/tietoisku ja tyopaja (Lastbhanke Maarit Mykkénen), Lantionpohjan lihakset (fysioterapeuttiopiske-
lijat) seka Lapsi ja keséa (farmaseultti Tiina Pasanen). Vakiintuneiksi toiveaiheiksi ovat muodostuneet
paivahoidon aloitus, lapsen kielelin kehitys seké lapsen fyysisen tuen kehitys. Uhmaika ja kiukkukoh-
taukset nousi uutena aiheena erittain suosituksi ja sita toivottiin jatkossa useammin.

Vauvakutsut

Kolme kertaa vuodesgarjestetddn vauvakutsut odottaville perheille yhteistydssa ligasrseurakun-

nan kanssa. Vuoden 2019 aikana kutsut jarjestettiin kevaalla kaksi kertaa ja kerran syksylla. Kutsuihin
osallistui odottavia perheita niin lisalmesta kuin lahikunnistakin. Kutsut alkavat imetyskorun askartelul-
la ja tutustumisella muihin perheisi lllan aikana kerrottiin lisalmen lapsiperheiden palveluista, Perhe-
keskus Onni ja llonan toiminnasta seleévaperheiden vertarghmista. Lisaksi oli mahdollisuus kysya
kasteeseen liittyvista asioista. llta paattyi yhteiseen kahvitteluun ja arpajaisiin.
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VAUVANPAIVANJUHLAT
Vauvan paivaa juhlittin 27.9.2019 herkuttelemalla ja vauvoja ihastelemalla. Meilla vauvanpéaiva on

kylla joka paiva

Lapsiperheiden ruokakurssi

Marttojen kanssa yhteistyosgarjestettyihinvauva ja taapergerheiden ruokakursseille osallistui

vuoden aikana reilut kymmenen perhettd. Perheiden toiveiden mukaisesti kurssilla tehtiin sormiruo-
kaa, soseita, kiisseleitd seka mietittiin yndessa omatekeman ruoan hintaa ja tervééllisyyssilta

jokainen sai mukaansa oman oppaan, mika sisalsi ohjeita helppoihin arkiruokiin. Kurssi sai paljon kiitos-
ta perheilta.
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Osallisuus

Perheiden, niin lasten kuin aikuistenkin osallisuutta halutaan kordsia@nnass. Perheilta kerataan
palautetta ja toiveita sdannollisesti. Perheita toivotaan osallistumaan niin ohjelman suunnitteluun kuin
toteutukseen. Esimerkkiné tasta, kavijoidemme toiveista kuulla lisaa kantoliinailusta seké kokeilla eri-
laisia kantovaheita, he alkoivat kokoontua Onni ja llonan tiloissa saannoéllisesti. Vanhemmat perusti-
vat lisalmen kantajattyhman ja kutsuvat aktiivisesti asiasta kiinnostuneita perheitd mukaan tapaami-
siin. Perheet saavat vaikuttaa toiminnassamme myas jaltarvikehakintoihin. Lisaksi muutama éiti
innostui kasitdiden tekemisesta niin, etta he toivat omat ompelukoneet mukanaan ja sitten ommeltiin
yhdessa ruokalappuja ja muita pienia vaatteita.

Viime vuoden aikana hankimme kavijoiden toiveesta mm. nukkekotiin lidagt&aa, ihanan sateen-
kaarilelun, muovailuvahaa seka askartelutarvikkeita. Myds mattojen valinnassa pienet leikkijat ovat
saaneet antaa oman mielipiteensa.
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Muutamia poimintoja Perheiden kokemukista Perhekeskus Onni ja llonasta

Tama on huippu-
paikka, lisalmeen
vasta muuttanei-

Ettehan Sirkku, na. Tammaoinen
Sinikka ja Mira jaa pitaisi olla
koskaan poidPer- kaikkialla.
heentalolta!?¢

koululainen

Keittopaiva oli hyva. Nyt on
hyva lahte& kotiin suoraan
unille.

Tama paikka on meidin

turvasatama.

¢l LfdaAaAy 1TAAGD
kisesti, koska kuulemme liian
harvoin kiitosta jatiedan, etta
naihin kiitoksiin yhtyy niin

moni muukin iisalmelainen
perhe.£

Moni perhe on antanut hyvaa palautetta tilojen tilavuudesta ja avaruudesta. Keskeinen sijainti koetaan
hyvaksi. Joitakin kertoja on tullut palautetta, ettd ensi kertaa tuleva perhe on joutanut vahan etsiske-
lemaan sisdankayntia. Leikkiminen ja saman ikéiksten tapaaminen on lapsille tarkeaa. Saamme
usein palautetta myos siitd, kuinka tarkeaksi koetaan, etta heti ovella tervehditéaéan ja toivotetaan ter-
vetulleiksi.

Kodinomaisuus ja keittion kayttémahdollisuus on tarkeaa ja useimmiten seka vanhemmizipsté
ael NG YdzA b ylrly Gd2Yly f2dzytly hyyiA 2F Lft2yl aa
hopaivaa.
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Perheiden kokemuksiaauvaperheidenvertaisryhmatoiminnasta

Vertaistuki, aitikaverit, rynman hyva ilmapiiri, hyvat aiheet ryhmisséa seka henkildokunta on saanut pal-
jon hyvaa palautetta. Erityisesti vertaistuen ja ystavystymisen merkitys nostetaan usein esille tarkeaksi
asiaksi. Monilla vanhemmilla yhten& suurena nvatia tulla ryhmaéan onkin juuri toisiin lapsiperheisiin
tutustuminen ja monessa ryhmassa ryhmalaiset sopivat tapaamisia ja treffeja ryhman ulkopuolellekin
ja sitd pyrimme tukemaan.

Neuvolatydntekijd antoi palautetta,
Lasken paivia uuden vauva: mitéa kuullut perheiltéd. Neuvolaikoja

SR I, (e SEEns siirretaan, jotta paasee vauvaryhmaal
aikuista juttuseuraa ja kes-

kustella samassilanteessa ja moni perhe kehuu kdyvansa vauva
T e ryhmassa. Perheet eivat kuulemma
kaipaa muita ryhmia.

Parastavauvayhmassa on:

Jakaa omaa arkea ja kuulla muiden arjesta, saada vertaistukea,

hyvia vinkkeja, seuraa itselle ja lapselle.

Ryhman henki.

Ajankohtaiset aiheet.

Muiden aitien seura ja vaihtelua seka lapsen etta aidin arkeen.

Keskustelut, vertaistuki, kaverit ja sito arkeen.

Kertoa kuulumisia ja kuulla muiden viikosta, vertaistuki ja vinkit ongelmiin. Laulut ja leikit.
Vapaa, rento oleskelu ja kuulumisten vaihto toisten ryhmaléisten kanssa.
Ryhmé&henki, positiivisuus, Mira ohjaajana on helposti |&ahestyttava ja niin herttainen.
Arkirytmi ja arjen positiivisuus, mita ryhmasta sai!

Lapsi saa virikkeita ja vasyy. Muiden aikuisten seura.

Toivoisin lisaa:
" Olisimukava, ettd ryhma jatkuisi pidempaan (esim. taaperoaikan#\L)
Hmm. En osaa sanoa, meilla on ollut mukavaa.
Olin tyytyvainen ryhmaan nain.
Ryhma saisi jatkua viela yli yksivuotiaille, kun ei toihin 1ahto ole kaikaiankohtainen
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Nalleneuvola
Nalleneuvola

Nalleneuvolaon leikkiin perustuva lapsen kohtaamisen toimintamaltlle-
neuvolaa on kehitetty yhdessa Savonian sairaanhoitajaopiskelijoiden kai
Toiminnan tarkoituksena on kohdata lapsi ja kuulla lapsen omia ajatuksii
Nallelta kysytaan kuulumiset, mitataan pituus ja paiteskistetaan nako ja
kuulo ja kaikki merkitdan Nalleneuvolakorttiin ihan niin kuin oikeassakin
neuvolassa

Perheentalojen@iminnoissa ollaan l&hdetty kehittdmaan ja kokeilemaan lapsille tarkoitettuja palaute
ja arviointimenetelmia.lkéhaitari on ollut 16 vuotta ja opiskelijoiden mukaan lapset ovat poikkeukset-
ta halunneet mielellaan osallistyzalautteen antamiseen.dasigsasuurin osa lapsista olivatleet
kuitenkin varsin tyytyvaisia saamaansa palveldun Lapsia ohjataa jo pienesta kertomaan oma mie-
lipiteensa ja huomaamaan, ettd hanen miglgginsdon merkityksellinen.

Lisaksi joillakin kerroilla myés vanhemmillealut verenpaineen mittausta seka tietoiskuja hyvasta
ravinnosta ja likunnasta.

Toimintaa on jarjestetty Perhekeskus Onni ja llohséksi lisalmen, Viereméan, Sonkajarven, Lapinlah-

den, Varpaisjarven ja Kiuruveden kirjastoigsaierailtu Satumetsan paivakodissa Kiuruvedella, Nuppu-

lan paivakodissa Vieremalla, seka Pilkkeen, Simpukan, Peltosalmen paivakodeissa lisalmessa ja Leppé:
kaarteen, Paivarinteen ja Kuuslahden paivakodeissa Siilinjarvella. Lisalssillistudtu YI&Savon SOTE
kuntayhtyman jarjestamaan Perheiden parhaalkgiahtumaan5.10.2019 lisalmen Kulttuurikeskukses-

sa.
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Vertaisryhmat ja muut ryhmat vuodelta 201Rikuina:

Vertalsryhmat: KK Aikuiset lapset naiset miehet yhteensa eri kavijoita

Pikkulinnut kevat 20
Pikkulinnut syksy 20
Paaskyt kevat 612 kk 21
Haikarat kevat 0 6 kk 21
Haikarat syksy 612 kk 20
Kuukkelit syksy-8kk 20
Perheiden Perjantai kevat 20
Perheiden Perjantai syksy 20
Monikkoryhma Nepparit, syksy 3
Yhteensa: 165
Aamupala ja asiaa, kevat

6/syksy 3 9
Kantoliinailu

Lapsen fyysisen kehityksen tu-
keminen

Mitd vauva ajattelee?

Kuvat arjen tukena, tietoisku ja
tyopaja

Fysiomama

Lapsi ja kesa

uhmaika ja kiukkukohtaukset
Lapsen kielellinen kehitys ja sen tuk:
minen

Paivahoidon aloitus

lltateet ja asiaa, kerran syksylla 1

[ltapdllot 38
Tinttien pikkujoulu 1
Vastarékkien pikkujoulu 1
Aistiseikkailu/ MLL:n lisalmen
yhdistys+ Savonia 1
Jouluaskartelu/ MLL:n lisalmen
yhdistys+ Savonia 1
Lapsiparkki/ MLL:n lisalmen yh:
distys+ Savonia 1
Nalleneuvola/Savonia + Perhee
talo 5
NalleneuvolaKirjastga paivako-

dit YI&Savon alueella 16

Yhteensa 65

228
288
227
284
190
224
210
217
15
1883

158
17

20
16

24
20

9
20

15
17

12
213

10

17

14

30

216
524

303
364
218
264
189
226
262
283
22
2131

164
21

22
13

27
15

8
26

14
18

236
13

15

18

18

30

503
845

198
253
213
280
179
206
173
184
13
1699

146
16

19
15

22
20

2
18

14
15

10
165

15

25

150
385

39
40
2

3
11
18
36
33
2
184

14
1

NN ODN N

H

66
127

531
652
445
548
379
450
472
500
37
4014

323
38

42
30

51
35
17
46

29
35

18
449
21
10

25

35

32

60

719
1369

117
120
55
75
53
68
120
150
16
774

150
30

42
30

51
35
17
46

29
35

18
109
21
10

25

35

32

30

700
980



Muut ryhmat

Erityislapsiperheiden lauan-
tait/Lastu-hanke,
SAV+A31:A45AS

Naisten Kansainvéalinen ker-
ho/SPR lisalmen osasto
Luetaan Yhdessé#iyhma/SPR
Aistiseikkailu/MLL:n lisalmen
yhdistyt ja Savonia
Satu&Aatos
kerho/Sanataidekoulu Aapeli
Perhevalmennus/Y{&avon SOT
Perheraati, kerran kevaalla
Vaalipaneeli 27.3.2019
Nuorisoseura Nuori lisalmi
Unicef Nukentekijat lauantaisin
Tatu ry/Hanaghanke
DoulaillatYl&Savon Enga tur-
vakotiyhdistys
Masuillat/Yl&Savon Ensja tur-
vakotiyhdistys

Tukihenkiléillat ja
koulutukset/Pelastakaa Lapset
MLL:n JarvBuomen piirin syys-
kokous

Vauvakutsut, yhdessa srk:n kar
sa

Yhden vanhemman ryhma
Erokahvila/¥Savon Enga turva-
koti

Kantoliinailijat/ lisalmen kantaja
lisalmen Maitokahvila/Imetykse
tuki ry

Vapaaehtoisten perehdytysillat
Muut kokoukset ja suunnitteluil-
lat

YHTEENSA

Ryhméatoiminta

Avoin toiminta
Vapaaehtoisia avoimessa toi-
minnassa

Yhteensa kaikki:

136

366

45

177
372

22
99

23
201
107

18

11

31

35

15

35

19
16

25
21

30
1319

3884
2525

100
6509

23

76
93

21

\l

182

12

21

15

472

3612
2375

5987

36

147
310

22
73

20
133
107

14

11

24

31

15

27

18
16

25
18

25
1089

3319
2166

80
5565

30
62

26

68

230

555
359

20
934

68

253
465

43
99
16
30
383
107
18

11

31

47

15

38
14

23
37

40
21

32
1791

7496
4894

100
12490

32

75
35

22

10
90
16
30
25
22
18

22

32

15

35
10

20

15
21

25
578

300

10
2792

28
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5.3 Perhetupa Vakkaran avopalvelutoiminnat

Perhetupa Vakkara on Y&avon Ensja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS
avopalvelutoiminnan kehittamishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyiskoidennettu toimin-
ta-avustus). Perheentalyhteistyon johtaja on kuulunuPerhetupa Véakkardohjausryhmaan, joka on
kokoontunut vuoden aikanaeljakertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittaa Perhe-
tupa Vakkaran avopalvelya Paivaryhma Pampuldaimintaa. Lisaksi eri tydmuodoille on koottu omat
tyoryhmat, jotka kokoontuivat noikerran kuukaudessa. Perheentaldnteistyon johtaja tai koordi-
naattori on ollut mukana néissa tyéryhmissa.

Perhetupa Vakkara on Louhenkatu 19:sta sijaitsevassa kerrostalon alakesygskaulle saakka ja
muutti sitten uusiin tiloihin Savonka 13. AVITUScavopalvelutoiminnasta on oma laajempi toiminta-
kertomus.

5.3.1 Yokylatoiminta Y okylaohjaajaksi
tai kokiksi

¢ ¢2RSfflF KegN 121SYdzax fFLASOH 2t A0 G QGAAKGRYS

Y okylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista
vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtena tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen. Toiminta
on kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osayidgktulleista lapsista ohjautui ¥Bavon Soten
sosiaalityontekijoiden ja perhetyon kautta. Esitteita Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin,
sosiaalitoimeen, perhety6hon, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perhekeskus Onni ja llonaan.

Yokyla alkoi kevaalla perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 14.00. Syyskuusta joulukuulle Y6ky-
|at jarjestettiin Lumilinnan paivakodilla Perhetuvan tilojen sisailmaongelmien vuoksi. Yokylien aikatau-
lua muutettiin paivakodin aikataulu huomioiderkalaksi perjantaina klo 18.00 ja paattyvaksi lauan-

taina klo 12.00. Aikataulumuutoksen huomattiin sopivan paremmin myo6s Yokylaan osallistuvien lap-
sien kannalta, kun pienemmat lapset paasivat paivaunille kotiin lauantaina jo Ki9. E&salloltaan

Yokyla miettiin kodinomaisena ja tarke&é on, ettd YOkylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia

kasia ja paljon aikuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

Avopalveluohjaajan liséksi Yokylatoiminnan toteutukseen osallistui Perheentalon tyontekijoita, yhdis-
tyksen vapaaehtoistoimijoita seké sosionomi (AMgiskelijoita Vanhempien antamasta palautteesta
iimenee, ettdhe kokevat yokylatoiminnan tarkeana ja merkityksellisenéd jaksamisensa ja arjen pyorit-
tamisen kannalta. Monelle perheelle yokyla on ainoa yokylaikka.Yokylassa oli kerrallaan®ial-

taan 311-vuotiasta lasta ja-3 aikuista. Joidenkin Yokyk&rtojen kohdalla lapsia ei voinut ottaa yhta
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montaa kuin toisilla kerroilla, esimerkiksi Yokylaén tulevan lapsen erityisen tuen tarpeen vuoksi. Useal-
la peiheellad olisi ollut tarvetta useampaan Yokylakertaan ja tama toive pystyttiin joidenkin perheiden
kohdalla myds toteuttamaarVuoden aikana jarjestettii@ yokylaa, joissa oli yhteen&® kayntikertaa

ja eri lapsia oliL5. Perheentalm tyontekija oli kuudesa yokylassa vastaavana ohjaajadriaaksi oli 9
ohjaajapalaveria.

5.3.2 Mummolatoiminta
EYREEN 2y Nfeddl YNY KASy22> SGGN GNYYI AadGN G2A

Mummolan Mummot ovat vapaaehtoisia henkil6ita, jotka muodostavat Mummolan Mumnryjen

man. Ryhmassa oli vuoden Zliisi erimummog joista paikalla vuorollaan a4 mummoa.Mum-
molaan voi perhe tuoda lapsensa leikkimaan siksi aikaay&ahempikay vaika kaupassa tai laakaris-
sa tai voi viettdd hetken omassa rauhassaan. Tavoitteena on vanhempien jaksamisen lisddminen ja
arjen sujumisen helpottaminen. Toiminta on maksutonta.

Mummola on avoinna keskiviikkoisin klo 9€9©02.00. Mummola oli auld4 kertaa ja mummojen kayn-
tikertoja oli 132 ja lasten156. Eri lapsia ol29 ja mummojab. Mummola on kokoontunut Perhetupa
Véakkarassa.

Vapaaehtoiset Doulat
5.3.3 Doulatoiminta vauvaa odottavien perheiden tukena

YlaSavon ensia turvakotiyhdistyksen
doulatoiminta on Ensja turvakotien liiton
koordinoima toimintamuoto ja sita kehite-
taan Perheental@yhteistydn kanssa.
Doulatoiminnan koordinaattorina toimii
Perheentaloyhteistydn koordinaattori.

Vapaaehtoinerdoula on synnyttajan tuki-
henkild, joka tukee aitid ja perhetta vauvan
odotuksessa ja synnytyksessa.-S&von
enst ja turvakotiyhdistys ry:n vapaaehtoi-
set doulat saavat koulutusta, vertaistukea

seka tyonohjausta vapaaehtoistydssa toi-
mimiseen. Doulalla owmaitiolovelvollisuus. Jos doula tulee mukaan synnytykseerSadlan ensia
turvakotiyhdistys perii kulukorvauksena 40 euroa/perhe.

Vapaaehtoista doulaa voi pyytaa silloin, kun perheella on esimerkiksi vaikea taloudellinen tilanne, syn-
nyttaja on alle 18/uotias, turvapaikanhakija tai perheessa on vakava paitadenielenterveyden on-

gelma tai joku muu étryinen syy, esimerkiksi se, etta alueella ei ole ammattidoulaa tarjolla. Doulan
lasnaolo synnytyksessa lisaa tutkimusten mukaan synnyttajan turvallisttudeetta ja auttaa sieta-
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maan paremmin synnytyskipuja. Doulan saa synnytykseen, vaikka isé tai muu tukihenkild olisi mukana,
talloin tukea saavat seka aiti etta isa.

Doula tutustuu perheeseen ja masuvauvaan jo raskausaikana. Doula auttaa synnytyksestawalm
tumisessa kuuntelemalla aidin toiveita ja ajatuksia edellisista raskauksista ja synnytyksista, toiveista
tamankertaiseen synnytykseen seka muista mahdollisesti odottajaa mietityttavista asioista. Doula voi
tulla mukaan tutustumaan synnytyssairaalaanvaikkapa ultrakdynnille. Tapaamisista sovitaan aina
yhdessé perheen tarpeen mukaan.

Lasnéolo ja aidin tukeminen ovat doulan tarkeimpia tehtavia synnytyksessda voi hieroa synnytta-

jaé, auttaa rentoutumaan, neuvoa hengitystekniikassa, muistuttaa &itnan toiveista ja viestittaa ne
myo6s henkilokunnalle. Vauvan syntyman jalkeen doula tapaa viela perhetta, jolloin voidaan kayda yh-
dessa lapi synnytyksen kulkua ja siihen liittyvia tunteita. Synnytyksen jalkeisten tapaamisten jalkeen
doulatukisuhde paatty.

Doulatoiminnan prosessi

Doulapyynté voi tulla aitiysneuvolan tai muun yhteistydverkoston kautta tai raskaana oleva voi olla
suoraan yhteydessa Perheentajghteistyon koordinaattoriin. Sopiva doula valitaan odottajan toiveita
kuunnellen. Liséksi ninté&n aina myods varadoula. Doula sopii suoraan tapaamisista odottavan kanssa.
Varadoula on mukana ainakin ensimmaisessa tapaamisessa. Myds tyontekija voi olla tarvittaessa mu
kana ensimmaisella tapaamisella. Ennen synnytysta tapaamisia on yleenséa Kadsi¢gkertaa, mut

ta yhteisty® doulan kanssa voi alkaa misséa vaiheessa raskautta vain. Tapaamiset voivat toteutua tuet-
tavan kotona tai esimerkiksi yhdistyksen tiloissa.

Doula voi olla mukana synnytyksessa, mutta joskus ennen synnytysta annettu tukitomttivaa.

Joissain tilanteissa doulan tukea toivotaankin nimenomaan raskausaikaan, ei synnytykseen. Vauvan
syntyman jalkeen doula tapaa perhetta yleensa yhden kerran, jolloin voidaan kayda lapi kokemuksia
tukisuhteesta ja synnytyksesta. Taman jalkdenlaussuhde paattyy.

Doulauspyyntéja oli viime vuonna kuusi kappaletta, joista kuudessa luotiin doulasuhde. Doulailtoja ol
viime vuonna viisi kappalaetta. Aktiivisia doulia oli vuonna 2018 kahdeksan ja kaksi doulaa hatavaralis-
talla.

Doulailtoja pidettiin viime vuonna viisi kappaletta. Illoissa tarjotaan vapaaehtoisille vertaisuutta, virkis-
tysté seka lisakoulutusta. Doulailloissa my6s = s
suunnitellaan yhdessé tulevaa toimintaa. m

Viime vuonna teimme tutustumiskaynnin w
yhdessa Kuopion Erga turvakotiyhdistyk-
sen doulien kanssa Kuopion Yliopistollisen Masuiltoihin

sairaalan synnytysosastolle.

Tervetuloa mukaan

Vauvan odotus heréttaa paljon ajatuksia ja tuleva
synnytys usein mietityttaa. Raskaana olevat aidit

w . ovat tervetulleita Yla-Savon Ensi- ja
Masu |"at ) L turvakotiyhdistyksen vapaaehtoisten doulien
i i . 4 in pitamiin Masuiltoihin. Doulat ovat raskauden- ja
Masuillat ovat vapaaehtoisten doulien odot- % o
taville aideille ja perheille jarjestamia iltoja,

odotukseen ja synnytykseen liittyen esimerkiksi
joissa jaetaan tietoa odotuksesta ja synnytyk-

synnytykseen valmistautumisesta, erilaisista
synnytysasennoista seka laakkeettomasta
kivunlievityksesta. llloissa voi osallistua myos

seen valmistautmisesta. lllassa on mahdolli- » oo ot 1

. . . . . . b — nn n mul n tulev: hei. val
suus myds jakaa kokemuksia ja tavata vertai- i arsales
Sla ”ta paatetaan hengltyﬁ rentoutushar_ Masuillat pidetaan Perhekeskus Onni ja llonassa Pohjolankatu 6 L6, lisalmi

Masuillat lllan aiheena:

joituksiin, jonka jalkeen saa vield jaada va-

Tl 15.5. klo 18-20 Synnytykseen valmistautuminen, tukihenkilé mukana
synnytyksessa

T17.8. klo 18-20 Ensi paivat vauvan kanssa

Ti 27.11. klo 18-20  Synnytykseen valmistautuminen, tukihenkilé mukana

eunnutulkeaces
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paasti keskustelemaan. llloissa on paikalla myds tydntekija. Viime vuonna paikalla oli joerfao
-yhteisty6n koordinaattori tavauvaperheryhm&ampulan ohjaaja. Viime vuonna Masuiltoja jarjestet-
tiin nelja kertaa. Masuilloista on saatu paljon hyvaa palautetta ja ne ovat Ioytaneet nopeasti paikkansa
osana doulatoimintaa ja odottaville dideiltarjottuja palveluita.

Doulakoulutus
Kevatkaudella 2019 koulutettiin viisi uutta vapaaehtoisia doyaiata kaikki ovat jadneet mukaan

toimintaan. Kouluttajan toimi koordinaattori Sirkku Nevalainen, hankekoordinaattori Maarit Mykkanen
seka katilo Anni Komulainen.

Perheleirit

5.4 LUONT@ERHELEIRI

Luontoperheleiri pidettiin Metsékartanon upeispaitteissa 3:6.10.2019 Mukana oli nelja perhetta.

Nelja miesta, nelja naista ja 10 lasta. Perheleiri pidetdan yhteistytéssa Metsdkartanon Voimaa
vanhemmuuteen hankkeen kanssa.iricetavoitteena oli tarjota perheille hengahdyshetki arjen
keskella ja mukaaa tekemista koko perheella lahella luontoa. Viikonlopun aikana ehdimme mm. kayda
melomassa, osallistua Metsékartanon avaruusohjelmaan, kokeilla jousiammuntaa ja kiipeilya,
ihmetell& luonnon ihmeité turvekammilla ja istua yhdessa nuotion aarella.

Leirioli onnistunut ja vaikka ohjelmaa olikin runsaasti, myds rauhoittumiseen jai aikaa. Myos valmista
ruokailua arvostettiin. Perheleirilla oli mukagksi tyontekija ja kolme vapaaehtoista. Seka perheet

ettd Metsakartanon tyontekdit arvostivat vapaaehtoistetarjoamaa apua erityistesti pienimpien

lasten kanssa.
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5.5 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritaan toimimaan mahdollisimman |lahella per-
heita. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja kes-
kustella perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistoth&keskus Onni ja llonan yhteydessa,
joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan. Keskusteluhetket vaativat tyonte-
kijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nykyhetkesta. Samalla tydntekijoiden roolit
lapsiperheiden vidnaisen puuttumisen ja kynnyksettéman tyén asiantuntijoina ovat vahvistuneet.

5.6 Tapahtumat
Perheluistelu 21.1.

Perheluistelu jarjestettiin yhteistydssa paikallisen jaédkiekkojoukkueen lisalmen Pelikarhujen kanssa
lisalmen jaahallissa ja ulkojadlRakkasta oli tapahtumapaivana melkein 30 astetta. Tapahtuma kui-
tenkin pidettiin ja paikalla oli kuusi vapaaehtoista ja kavijoita noinja@lmme tyytyvaisia tapahtu-
man osallistujamaaraan. Tapahtuma oli lamminhenkinen ja IPK:n pelaajat ottivat lapsetvasth
huomioon.

ME OLEMME IPK

Ystavyyden POPWRahvilamaahanmuuttajaperheille jarjestettiin SPR:n lisalmen osaston vapaaeh-
toisten jarjestamana Perhekeskus Onni ja llonassa 17.2.2019. Tilaisuuteen osallistui noin 150 henkilda.

Vaalipaneeli 27.3.

Eduskuntavaaleihin liittyen jarjestimme Vaalipaneelin tedalapsiperheet ja lastehyvinvointi.
Paneelin keskutelua ohjasi Mannerheimin Lastensuojeluliiton-$remen Piirin jarjestopaallikko Eila
Mari Vaatainen. Valiipaneelin osallistui ehdokkaat kuudesta eri puolue@dtsuuteen osallistui noin
30 henkilba.
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Kaikkien lasten jhlat ¢ Perheentalo 15 vuotta! 11.5.

Juhlien suunnittelu

Perheentalo 15v. juhlia suunniteltiin osana Perheraatia 28.2. Lasten kanssa menetelména kaytettiin
puhuvaa mattoa. Nuorimmat osallistujat olivat hiukan alle kaksitiaita, mutta hekin vaikuttivatalit-
sevan kuvia tarkasti. Aikuiset osallistuivat suunnitteluun kirjoittamalla toiveita yl6s. Selkedna teemana
lasten valitsemista korteista 16ytyi leikkiminen, kasvomaalaus, askartelu seka sydminen. Vahvana toi-
veena oli mydsei jonojal

Lasten toiveepunasena lankaaléahdettiin suunnittelemaan juhlaa eri toiminnallisiingeisiin.My6s
vapaan leikkipisteen tuominen juhliin oli selvasti lasten toiveiden mukainen. Tapahtuman esteetto-
myys oli my0os tarkeaa ja tAmé pidettiin mielessa koko prosessin ajan. Siita nousi my6és juhlan nimi:
Kaikkien lasten juhlat.

Kaikkien lasten juhlat

Peheentalo-yhteistyd perustuu verkostomaiseen yhteistyéhon, joten oli luonnollista lahtea totutta-
maan juhlaa olemassa olevien verkostojen kanssa yhteistydssa. Juhlaan esiintymaan tilattiin Rautavaa-
ran nuorisosirkus. He pitivat myds Sirkustydpajoja seka Isivad iimapallo elaimiad. Laululeikkeja veti

Paivi Herd Nuorisoseura Nuoresta lisalmesta. Valtakunnallista tukea sa{etmitgsvammaisteiuki-

liitolta ja Vammaisperheyhdistys Jaatiselta.

T Py L

Perheentalo -yhteistyo tayttaa 15 vuotta ja jarjestaa

Kaikkien lasten juhlat!

lisalmen liikuntahallilla
la 11.5. klo 10.00-14.00

Klo 10.30-11.00 Rautavaaran nuorisosirkuksen esitys
klo 11.00-11.30 Laululelkke)s,
Nuorisoseura Nuorl lisalmi

kio 11.30-13.00 Sirkusty&pajoja *°%®

kio 13.00-13.30 LaululeikkeJ& S LEIKKI-®
® PAIVA o

Tapahtuma on maksuton Ja esteetdn! . .

Tervetuloa mukaan koko perheella! 5

kasvomaalausta, |

laulua, leikkejd,
minipossu Sulo, askartelua, iimapalioja,

kaverikoirat keppihevosrata, ym.
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Tapahtumartoimintapisteina olivat keppihevosrata, askartelupiste, kuvitetut laulut ja leikit, sisédkei-
laus, kasvomaalaus, leikkialue, satupilvi, ipmssu Sulo ja kaverikoirat, laululeikkeja seka erilaiset sir-

kustyOpajat kuten Air trackpatja ja yksipyoraisella ajanen.

Vapaaehtoisten panos oli tarkedssa roolissa. Vapaaehtoisia oli mukana suunnittelemassa, valmistele-

massa ja itse tapahtumassa nointhkiléa llman vapaaehtoisten panosta tapahtumaa ei olisi voinut

tassa mittakaavassa jarjestaa.

Palautteen keraainen

Tapahtuman aikana perheilta pyydettiin palautetta seka kirjallisesti etta suullisesti. Kaiken kaikkiaan
palaute oli suureksi osaksi positiivista. Kirjallisesatigal A y 2 F a d I | y
GF LI KGdzYF 2 {AAG2aH

E¢c2aAn

KIFdzalt |
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Moni olisi toivonut toistakin sirkusesitysta juhlan aikana. Eri toimintapisteista saatiin hyviié pa':lautet
Lasten leikkipiste oli todella suosittu koko tapahtuman ajan, joka ehka vahan yllatti meidat jarjestajat-
kin. Lasten toiveet oli tarkea ottaa huomioon juhlaa jarjestettédessa.
Tapahtuman esteettémyydesta saimme hyvaa palautetta. Erityisesti kuulosustiajjoita oli mahdol-
lisuus lainata ovelta, seka vaipanvaihtopisteen jarjestamisesta isommille lapsille.
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Lapsen oikeuksien konsertg lapsen oikeudet 30 vuotta 18.11.

Jo perinteeksi muodostunut Lapsen oikeiekgdivan konsertti alott Lapsen oikeuksien juhlaviikon
ma 18.11. Konsertti jarjestettiin yhteistyossa-8kvon Musiikkiopiston kanssa jo kymmenetta kertaa.
Konserissa oliesiintyjien ja yleison yhteisia osuukssimerkiksi vuorolaulund.apset mydguonsivat
konsertin. Kosertti oli lasten nakéinen, upea, myds pienille, ensi kertaa konsertissa olijoille.

Konsertista tuli runsaasti hyvaa palautetta niin perheiltéd, vapaaehtoisilta, yhteistyokumppaneilta ja
tyontekijoiltéa. Ensi vuonna uudestaan. Paikalla oli usefgaaehtoisia ja heidan apuaan tarvitaankin.
erityisesti satojen ilmapallojen tayttamisessa. Tavaksi on muotoutunut, etté lapset saavat konsertin
jalkeen ilmapallot mukaansa.

Perhekeskus Onni ja llondapsen oikeuksien paivan juhla 20.11.2018ydétiin kakkua ja jaettiin il-
mapalloja.Mukana 4 vapaaehtoista 2 tyontekijaa, 50 osallistujia

Lapsen Aani keskustelutilaisulRerhekeskusnni ja llonass21.11.2019 Petri Paju Lastensuojelun
Keskusliitosta oli tilaisuuden puheenjohtaja ja keskustelun ohjaaja. Osallistujia oli noin 30.

EN N
E Perkeeslaly
!{1 1 AEEZZIN,
N d = N\

\

Lapsen aani!
To 21.11. klo 8.30-10.30

Avoin keskustelutitaisuus aamukahvittelun
(tarjolia mybs loipas, hedelmid, keksia yms.) merkeissa perheille ja pasttaiille
Perhekeskus Onni ja llonassa,
Pohjolankatu 6

Mita kuuluu lapsille ja
milta lisalmi ndyttaa lapsiperheiden
silmin?
Tervetuloa lapset, perheet ja paattajat!

Keskusteiua ohjaa Kaikille Evast ELamasn!
Petri Paju L

Tiedustelut yinikica. roth@pecheentalo i, 040 7431773




37

6 VAPAAEHTOISA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalogyhteistydn vapaaehtoiga kansalaistoiminnan kehittdminen ja koordinointi on tarkein
jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hyvaksi koet-
tu rakenne ja rytmi virkistyga koulutustapahtumista, j&a on tarkoitettu kaikille Perheentalp

yhteisty6n vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoMaonna 2019 toimintaan tuli mukaan

23 uutta vapaaehtoista. Talla hetkella toiminnassa on mukana 134 vapaaehtoista ja taman lisaksi
mukana on olluhoin 30 opiskelijaa toteuttamassa esimerkiksi NalleneuvoRestheentalo yhteig/os-
samukanaolevienyhdistysten vapaaehtoisisa osaon hallitus-

ten jdsenidmutta suurinosaheistaon myosaktiivisiavapaaehtoisia.

UUSIEN VAPAAEHTOISTEREKRYTOIMINEN

Perheentaloyhteisty0 jarjestaaelja kertaa vuodessa perehdytysillan uusille vapaaehtoisille. lltoja
markkinoinaarsosiaalisessa mediassa, Perheentalon nettisiviibahekesku®©nni ja llonassa seké
ilmoitustaululla..

Uusia vapaaehtoia perehdytetaan myos perehdytysiltojen ulkopuolella, jotta innokkaat uudet vapaa-
ehtoiset padsevat heti toimintaan mukaan. Koordinaattori vastaa vapaaehtoisten rekrytoinnista ja pe-
rehdyttamisesta. Perehdytysilloissa on mukana my6sSdkon Ensja turvalotiyhdistyksen avopalve-
luohjaaja. Perehdytysiltojen lisaksi jarjettin syventavia koulutuksia kuten tukihenkilévalmensigk
doulakoulutistaseka Kylamummja vaarikoulutsta. MLL:n JarvBuomen Piirin jarjestopaallikko Eila
Mari Vaatainen oli perehdyttamassa Kylamummejévgareja. Koulutukseen ilmoittautui kolme

naista.

Vapaaehtoistoiminnan luonteelle on ominais&dta vapaaehtoisissa on vaihtuvuutta. Osa

vapaaehtoista tekvat vapaaehtoistoimintaa vuosikausia ja antavat sille paljon aikaansa ja osa on
mukana toiminnassa vaikkapa vuoden ja tulevat pop up tyyppisesta esim. tapahtumiin. Onkin tarkeaa,
ettd mukana saa olla oman elamantilanteen ja voimavarjoen mukaan.

VAPAAEHDISTOIMINNAN VIRKISTYS KOULUTUSILLAT

Vapaaehtoisille tarjotaan saanndllisin valiajoin virkisjgs
koulutusiltoja. Iltojen sisélldissa otetaan huomioon koulu-
tustarpeet ja vapaaehtoisten toiveet. Virkistysilloissa tarke-
assa roolissa on myos vertaisuja toisten vapaaehtoisten
kohtaaminen. Koordinaattori vastaa virkistys koulutusil-
loista sekéd yhteydenpidosta vapaaehtoisiin-S&von Ensi

ja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaaja toimii koordi-
naattorin tydparina.

Kisakellarill.2.

llta jarjegettiin vapaaehtoisten toiveesta. lllan aikana oli mahdollisuus kokeilla curlingia, ampumasimu-
laattoria seka jannittavaa joukkueina pelattavaa Magazone laserpelia. lllan aikana oli mahdollisuus
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kokeilla kaikkea kolmea tai vain osaa omasta mielenkiinnésitzeh. Paikalla 8 vapaaehtoista ja kaksi
tyontekijaa.

Rupatellaan! 18.2.

Kokeilimme olisiko vapaaehtoisilla tarvetta saannollisesti jarjestettaviin vapaamuotoisiin kohtaamisiin.
Rupatellaan! kertoja oli kevatkauden aikana viisi kertaa maanantairilatiga. Ensimmaisella kerralla
kaksi vapaaehtoista tuli paikalle, mutta muina kertoina tulijoita ei ollut. Todennakoisesti syyna on, etta
tyontekijat ovat yleisesti ottaen hyvin tavoitettavissa ja vapaaehtoisen virkistysiltoihin on myds vapaa-
ehtoisten toieista jatetty enemman tilaa vapaalle keskustelulla ja ajan viettdmiselle yhdessa.

Tyokaluja erityista tukea tarvitsevan lapsen ja perheen kanssa toimimiseen 21.3.

Koulutusilta vapaaehtoisille. Kouluttajana toimi Lagtankkeerhankekoordinaattori Maarit Mykka-

nen. lllassa kaytiin lapi osallisuutta, saavutettavuutta sekéa puhetta tukevia menetelmia ja toimintata-
poja. iltaan osallistui 10 vapaaehtoista ja 1 tyontekija.

Loruja ja lauluja 15.4.

Koulutusilta vapaaehtoiseille. Sanatekasvattaja Anne Karjulan johdolla opettelimme uusia lauluja ja
loruja. llta oli pidetty ja jatkoa on toivottu. Paikalla 7 vapaaehtoista ja kaksi tyontekija.

Kevétkarkelot 27.5.

Perinteeksi muodostuneet kevatkarkelot, johon kuuluu hyvaéa syémista, seuraa ja saunomista ranta-
saunassa, pidettiin tana vuonna Koljonvirran rantasaunalla. Ohjelmassa oli myds leikkimielisia pihape-
leja, joita pelattiin joukkueina. lltaan osallistui 19 vapataésta, nelja tyontekijaa ja 8 lasta. lllan lep-
poisasta ilmapiirista saimme paljon hyvaa palautetta. Myds pihapelit olivat pidettya.
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lhana aistisalkku 26.Koulutusilta

Perhekeskus Onni ja llonaan on hankittu Lastu hankkeen kiayw valikoima erilaisia aistimateriaale-
ja. lhana aistisalkku koulutusillassa k&vimme naita materiaaleja ja niiden kayttdtapoja lapi. Koulutus sai
hyvaa palautetta erityisesti kaytdnnonlaheisyydestaan. Paikalla 14 vapaaehtoista ja yksi tyontekija.

Hemmoteluilta 11.11.

Vapaaehtoiset olivat toivoneet hemmotteluiltaZllainen jarjestettiin Pelija Liikuntakeskus liikkees-

sa. lltaan kuului lempead, ohjattua venyttelya, hyvaa ruokaa ja saunomista. Saunassa oli myds mahdol-
lisuus kayttaa erilaisimaamioita ja hoitotuotteita. lltaan osallistui 14 vapaaehtoista ja kaksi tyonteki-

jaa.

Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden perinteinen jouluillallinen 10.12.

Jarjestettiin Ravintola Pikku litassa. Perinteista jouluruokaa, joululaulyfge#sollisyytta. lllan aikana
vapaaehtoiset jakoivat myds vapaaehtoistoiminnan tahtihetkia ja toiveita tulevalle vuodelle. Tahtihet-
ket ja toiveet sai kirjottaa myods nimettdmana lapulle ja saimmekin hienosti palautetta. lllassa mukana
36 vapaaehtoista,9 Ha ja viisi tyontekijaa.

Joulupuu kerayksen lahjojen jakaminen 17.128.12.

lisalmen nuorkauppakamari on organisoinut Joulupuukeréaysté jo 12 vuotta. Tana vuonna he pyysivat
voisiko Perheentaleyhteisty® olla apuna lahjojen jakamisessa. Kysymysikairmythaiseen ajankoh-
taan, mutta asia koettiin niin tarkeaksi, ettad nelja vapaaehtoista ja yksi tyontekija olivat kahtena paiva-
na jakamassa lahjoja vahavaraisille perheille.

A Kiinnostaisiko sinua tulla mukaan
Poheeuitaly johonkin néista toiminnoista?
Itapdicohjaajaksi Vertaisryhmaohjaajaksi Perheleirit Topahtumii jo meseulle toimjeks! Perhekahvilaohjaajaksi Kirpputorvastaavaksi
* (N
&) &
* g 2
®

Yokylaohjaajaksi r imin Tukihenkilot
Nalleneuvola Kansainvainen kerho tai kokiksi EP R N
AITupaias 3 338

X Qooces H Ay P

Lastentarvikevuokraus
Perheentalo -yhteistyd

ﬁ Vapaaehtoiset Doulat  Lahjoitusvillasukkien kutojaksi SW’VE"“"‘"‘" Tukihenkidksi lapsiperheeseen &“\%
i i A

Perheentalo -yhteistyon yhdistyksissa toimii noin 175 vapaaehtoista ja opiskelijaa
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JOULUILLALLISELLA KERATTYJA PALAUTTEIMEDRA VAPAAEHTOISILTA

Mieleenpainuvin muisto; Perheleiri Rautavaaran Metsakartanolla leirin pienten kaitsijana.
Toive: Kriisinhallintakoulutus Perheentalolle.

Oli voimaannuttava ja antoi hyvaa mielta pitkaksi aikaa. Yhteiset leiritvmnaiaannuttava ko-
kemus perheille, vanhemmille, lapsille ja vapaaehtoisille. Yhdessa ja erikseen! Mahdollisuuksia
tallaisiin kohtaamisiin pitaa pyrkia jarjestamaan. tv. Paivi

Mista olen saanut voimaa? Muista vapaaehtoisista, lasten ilosta, luonnosta

Kiitos!(ja lappunen tdynna lapsen piirroksia)

Kiitos ihanasta ja tunnelmallisesta illallisesta Piktassa! Kiitos kaikesta vuoden tyosta lisal-
men lapsiperheiden puolesta. Tyénne on merkityksellista!

Helppo tulla tilaisuuksiin, mukava ja lammin ilmapiiri, vegdatoisista pidetaan huolta <3, toi-
mintaan haluttiin ottaa mukaan, toiveet 2020: jatkuisi kuin tdh&nkin asti, kaikille tarvitseville
oma paikka, lisaa tukihenkildita ja yokylia.

2020 toiveita; Kajaanin synnarille tutustuminen, lisakoulutus

Nama yhteiset tpaamiset muiden vapaaehtoisten kanssa ovat voimaannuttavia ja hauskoja.
Hyvalla mielella tanaankin kotiin lahden.

Otteelle voisiko jarjestaa yhteista tekemista. Tukihenkild + lapset / perhe. Parkdusti oli-
siko mahdollista yrittéd& neuvotella Ottedsanssa, jos sinne saisi ajan tukihenkilén +lapsen
1Fryaal (SNIF{NeyyAttS dGFA SaAY 1SNNIy | dzdzaa
sinne menna.

Mummolatoiminnassa parasta, etté saa ja voi antaa pienille lapsille ja heiddn vanhemmille
hetken omasta ajastaan myds iloakin lapset saa ja yhdessaoloa. Itselle iloa ja vajhteltee
olevansa hyo6dyksi.

Terveisia, Venla, tadalla oli ihanaa ruokaa <3 ja kivaa

Kiitokset ja hienoa tyota jatketaan <3

Toive; Katse nuoriin, heidan tarpeilleen, kuuhaan heidan ajatukseiaan, kuulumisiaan ja toi-
veitaan. Tehdaan heidat nakyviksi! Tehdaan hetdéteellisiksi, tarkeiksi

Mieleenpainuvin muisto, doulaus, tukihenkilén roolissa toimiminen antoi voibnaa<- sain
kiitosta, hyvan palutteen saaminen, KW&isten tautien keskus kaynti, katilot esitteli paikkoja
doulille. Hyva kaynti, koska doulaus oli sen jalkeen.

Kerran kuussa tammoiset bileetvdhan vaatimattomammatkin kdy, olemme viihtyneet hyvin
<3<3

Yhdistyksen ystavista olen saanut voimaa
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Perheentalogyhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyosta on tiedotettu paikallislehdissa (li-
salmen Sanomat, Ta6ll6tin), perhja lastenneuvolassa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten nettisi-
vujen kauttayleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitustauluilla, oppilaitosten ilmoitustauluilla ja ev.lut. seura-

kunnan kauttaseka eri somdéanavien kautta.

1 Viestintasuunnitelma siséiseen tiedottamiseen on tehty puoleksi vuodeksi kerrallaan. Tama on
selkeyttanyt ty6teht&ia ja lisannyt tydhyvinvointia.

Syyskuussa julkaistiin lisalmen Sanomissa Yhdesséa Lapsen Palitagkgion myytiin mainoksia eri
yrityksille.Liséksi on ollut PerheentatyhteistyOsta kertovia juttuja ja artikkeleita seuraavissa muissa
lehdissdSavon Sanomissa ja Miilussa. Paikallisradio Sandels on haastatellut useita kertoja vuoden ai-

kana.

Yhteensa mediaosumia on ollut vuoden aikaba 3

14y}

4 Er;sl - ja turvakotiyhdistys ry:n puhee'niol.mla Eveliina
| Lastensuojeluliton fisalmen  Virkkunen MLL:n Iisalmen yhdistys ry:n puheenjohtaja
) ldﬁw Maija Kahelin.

OILNI N & e
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o T
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Perheet hakevat tietoa enemman ja enemman sosiaalisen median kautta. Perheentalo on Facebookis-
sa, jossa silla alil00seuraajaa vuoden lopussa ja Twittsda 375a Instagranssa 336 seuraajaa.

Tiedottamisen saavutettavuuden parantamiseksi on otettutki#n toiminnan saavutettavuuden li-
saamisekskansainvaliset varikoodit viikkohjelmissa.

P S Perhekeskus Onni ja llonan viikko-ohjelma vko 10
il 6.3. T.3. 8.3. 9.3. 10.3.
Klo Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai
9
Avoin Avoin Avoin Avoin Avoin
leikkitoiminta leikkitoiminta leikkitoiminta leikkitoiminta leikkitoiminta
klo 9:00-14:00 klo 9:00-14:00 klo 9:00-14:00 klo 9:00-14:00 klo 9:00-14:00
Aamupala
klo 9:00-10:00
1 euro/perhe
10 Kiurut Tilhet Perheiden
Pikkulinnut Vauvaryhmi Lenni Leppiksen Vauvaryhmi perjantai
perheryhmi (6-12kk) Lauluhetki (0-6kk) Loruttelua
klo 9:00-12:00 Klo 10:00-12:00 kio 10:00-10:30 Klo 10:00-12:00
Kiisselimaalausta | Vuorovaikutus- | Tukivitottujalauluja | vayvahieronta

10.30 Nalleneuvola
kio 10:30-12:00
17 Unicef nukentekijat Vauvaryhma

Peippojen
ﬁ’ kokoontuminen
Kio 17:00-20:00

www.perheentalo.fi Q
A ‘ @, Pelastakaa Lapset - Ridda Barnen

Perkeentaly

VIIERV=VRVELM A
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8 YHTEISTYOTAHOT JA VERKOSTOT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujarjestdn paikallisyhdistysten kumppanuuden liséksi yhteis-
tyohon ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden
elinoloja tukevien tahojen kanssa.

liden ry:n kanssaloitettiin yhteisty® syksylla®@17. £ [ | LJa A  (clkapahtunapidettiiblebi@ntai-
na 19.5.2018Lapset saivat ollase suunnittelemaan tapahtumaa.

8.1 Perhevalmennusryhra

Perhevalmennusryhma on moniainerntyéryhma, johon kuuluu tydntekijoita aitiyga lastenneuvolas-
ta, perheneuvolasta, sosiaalitoimestarhaiskasvatuksestaeurakunnan lapsitydsteka kolmannen
sektorin edustajaPerheen taleyhteistytsta. Perheen talgyhteisty6 vastad/auvakutsuistadottavil-
le perheille lisalmen seurakunnan lapsityon kan$saivakutsuja pidettiin vuoden aikaB&ertaa ja
niihin osallistuB5 osallistujaa.

Ryhmaneuvolat korvaavat aiemmat perhevalmennuskerrat ennen synnytysta lukuun ottamatta synny-
tysvalmennuskaynti&uopion yliopistollisessa sairaalassgsysta 2011 lahtien perhevalmennukset

on pidetty paasaantoisesti Perhekeskus Onni ja llonassa. Perhevalmennuksia pidettiin yhftlesrsa

taa. Perhevalmennustydryhmé on kokoontunut vuoden aikana kaksi kertaa.

8.2 fre&dé Vapaaehtoistoimintaaverkosto

Vireaa vapaaehtoistoimintaaverkosto (Virva) on lisalmessa vuonna

2016 perustettu verkosto, jonka tavoitteena on tehda nakyvéaksi aluee IISALMI
vapaaehtoistoimintaa. Virva verkosto kokoontuu not6 4ertaa vuodes-

sa.Talta sivulta 16ydat ajankohtaisia uutisia vapaaehtoistoiminnasta s viresa vapaaehtoistoimintaa -verkosto
Virva verkoston tulevista koulutuksista ja tapahtumista, joissa verkosto

on mukanahttps://www.facebook.com/virvaiisalmi/ . Virvakuuluu Kansalaisareenan valtakunnal-
liseen Valikkoverkostoonttp://www.kansalaisareena.fi/tietoa  -meista/valikkoverkosto/ .

Verkoston aktiiviset toimijat 2019 olivat llve&aati§ lisalmen seurakunta, lisalmen Nuorison Tuki ry
(Intry), Elakeliitto, lisalmen yhdistys, Nuorten Palvelu ry, Perheentahteistyd, PohjoisSavon Muisti
ry, PohjoisSavon Keliakiayhdistys ry, Savonetti ry, Savon mielenterveysomgis€&tami ry , SPR |
salmi ja Sonkajarvi.

1 lisalmen Ihmeiden ilta Kulttuurikeskuksessa: Koordinaattori esitteli toimintaa yhdesséa Virva
verkoston kanssa 31.8.2019

1 Vireyttd vapaaehtoistoiminnasta tapahtuma 5.9.2019 yhdessa Virva verkoston kanssa Yhdis-
tystalo Vakassa, koordaattori esitteli toimintaa. Paikalla esittelijoiden lisaksi noin 20 kavi-
jaa.


https://www.facebook.com/virvaiisalmi/
http://www.kansalaisareena.fi/tietoa-meista/valikkoverkosto/
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8.3 Yhteistyd Savon Vammaisasuntosaation (SAVAS) LABdhkkeen kanssa

Jarjestojen perustamat Perheentalot tarjoavat matalan kynnyksen palvédaikélelapsiperheille.
Perheentalojertavoitteena on saada vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten perhelisosa
tumaang niin kantasuomalaiset kuin maahanmuuttajataustaiset perheet. Nama perheet jaavat usein
Perheentalon kaltaisen ennaltaehkaisevamtinnan ulkopuolelle, minkd vuoksi korjaavien palvelujen
tarve kasvaa.

Lastu¢ Vammaisten lasten perheiden tukimaHievittdmishanke 2016 2019 edisti vammaisten lasten

ja erityista tukea tarvitsevien lasten ja perheiden hyvinvointia ja osallisuddake toimi 2019isal-

men, Siilinjarven ja Varkauden Perheentaloilla levittaen Kuopion Perheentaloon hyvia kaytantoja, jotka
on koottu Kaikkien perheiden kohtaamispaikkavuille. Vuonna 2020 Kaikkien Perheiden kohtaamis-
paikka-sivujen materiaalit siirtyvat Kuopion Pesdr@alon nettisivuille Hankkeesta on tarkempi toi-
mintakertomus taman kertomuksen liitteena (liitel).

Hankkeessa tydskenteli toukokuun loppuun saakka Maarit Mykkanen seka elokuusta vuoden loppuun
Ritva Lehtovaara. Hankkeen aikana tuotettiin Ihana Aiskisalkateriaaliopas vélineineen seka ohjeita
erilaisten toimintatuokioiden ohjaamisednttp://www.savas.fi/userfiles/file/lastu/Tuokio -

opas.pdf .



http://www.savas.fi/userfiles/file/lastu/Tuokio-opas.pdf
http://www.savas.fi/userfiles/file/lastu/Tuokio-opas.pdf
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8.4 Yhteisty6 Marttojen kanssa

Matrttaliitto ry, PohjoisSavon Martat ry, Perheentalo yhteisty0 ja-8Bvon sote ovat sopineet yhteis-
tyosta Lapsiperheiden arjen tukeminerioiminnassa. Pikkulapsiperheiden arkea tuetaan ja hyvinvoin-
tia vahvistetaarkotitalousneuvonnan avulla.

Vuoden aikana jarjestettiiMarttojen Lapsiperheidemrjentukeminen-hankkeerkanssa kak-
sivauvanruokakurssiperheille.Osallistujieoli 16 eri henkilo&. Toteutukses-
ta vastasivaMartat ja Perheentalo-yhteistyontyontekijat.

8.5 Saturyhma

Saturyhma on monitoimijainen ryhma, jonka idea on tullut perheneuvolasta. Saturyhma aloitti Anna
Aikaa Lapsellekirjakampanjan vuonna 2012. Ajatuksena on lisata lorujen ja satujen kayttoa lasten
kasvatuksess&aturyhma on koonnut lorupussjotka jaetaan jokaisellsyntyvalla pienokaiselle QP

kpl). Lorupussiin teki jokainen toimijataho oman lorun ja tervehdyksensa uusille vauvaperheille. Loru-
pusseja jaettiin lastenneuvolan terveydenhoitajien kotikaynneilla.

8.6 Vauvaverkko

Vauvaverkkdkokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikaisten lasten kanssa toimivia tyon-
tekijéiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla onnadlbtiollisuus esitella
omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauvaverkko on kokoontunut kaksi kertaa
vuoden aikaa.



8.7 Yl&Savon mediakasvatustyoryhén

YlaSavon Mediakasvatustyoryhnp@rustettiin kevaalla 2005. Ryhméa on avoin keskusjeltiedonja-
kamisen foorumi, johon otetaan mielelladn mukaan uusia tahoja. Mediakasvatustyoryhméan tavoittee-
na on vanhemmuuden tukeminen seké lasten, nuorten ja vanhempien kriittisen medialukutaidon li-
s&aminen.

8.8 Mielenterveys ja paihdetoimijoiden yhteistydverkosto

Mielenterveys ja paihdetoimijoiden yhteistyoverkoston tavoitteena on luoda vuorovaikutuksellinen
keskustelufoorumi, jossa on tarkeaa tiedon jakaminen, tiedon lisddntyminen atogsijoista ja pal-
veluista sek& yhdessa nakyminen ja vastavuoroinen ohjaaminen palveluiden piiriin.

Yhteistyoverkosto on kokoontunlkiksi kertaguoden aikana ja kokoukset on pyritty jarjestamaan
verkostoon kuuluvien toimitiloissa, jolloin on voinut saradlitustua toisten toimintoihin.

8.9 Savoniayhteisty0 ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savontammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteistyopala-
vereja pidetaan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toinjntaatoitteet. Palave-
reissa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon fgagerhetyon koulutuksesta vastaavat opetta-
jat. Lisaksi Perheentalghteistydn johtaja on kuulunut Savonia sosiaalialan neuvottelukuntaan tyo-
elaman edustaja. Neuvottelukunta koontui kaksi kertaavuoden aikana.

Perheen taloyhteistyd on mahdollistanut opiskelijoille tytelamaan tutustumista lastensuojelujar-
jestdjen nakdokulmasta ja toimintaan on saatu lisaresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perhegen talo
yhteisty6n ohjausryhmén. Opiskelijoita on ollut Perheen tatghteistydn toiminnoissa 2B noin
35opiskelijaa.



9 PERHEET KESKIO®INNKE

Jarjestojen perhekeskustoiminnan
kehittdmis-ja koordinaatiohanke 20132020

Perheet keskioon! on STEAnN rahoittamd9 jarjeston yhteinen hanke, jonka tavoitteena on kiinnit-
taa jarjestojen tarjpama toiminta, tuki ja palvelut osaksi perhekeskustoimintaa koko valtakunnan
alueella. Lastensuojelun Keskusliitto koordinoi hanketta kolmen koordinaattorin voimin. Jarjest6jen
kiinnittymistéa perhekeskustoimintaan tuetaan valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti mm.
verkostoimisen, osaamisen vahvistamisen ja arvioinnin kehittdmisen keinoin.

Hankkeessa toimii 6 osaikaista (50%) jarjestdagenttia kuudessa maakunnassa: lsgiBohjois
Karjalassa, PohjoiSavossa, Paijdtameessa, Padkaupunkiseudulla, Uudellamaalla sek& Varsinais
Suomessa. Jarjestdagentit koordinoivat oman alueensa yhteistyota. He varmistavat, etta jarjestot
ovat mukana paikallisissa ja maakunnallisissa pdtbskusrakenteissa, ja etta jarjestdjen osaaminen
ja toiminnan sisallot tulevat osaksi perhekeskustoimintaa. Perhekeskustoiminnan kehittamisessa ja
muutosprosessissa perheet ovat keskeisessa asemassa.

Perheetz lapset, nuoret ja vanhemmay ovat mukana swinnittelemassa, toteuttamassa, arvioi-
massa ja kehittamassa jarjestdjen perhekeskustoimintaa.

Hankkeen aikana tarkastellaan keinoja koota tietoa yhteen tarkoituksenmukaisesti ja valtakunnalli-
sesti, yhteistydssa Lapenuutosohjelman ja NG@aligi-hankkeen kansa.

& -
&

.




Perheet Keskioon jarjestdagentin toimintaa 2019 lukuina
PohjoisSavon maakunta LAPE yhteistyo

Jarjestdagentin ja PohjelSsavon muutosagentin véalinen yhteistyd on ollut sdanndllistéa ja suunnitelmal-
lista. Vuoden aikana on pidetty 10 yhteistyopalaveria joko skypella tai kasvotusten.
Muutosagentti on koonnut LAPE muutosohjelman perhekeskusyhdyshelgl&erkoston, jossa jar-
jestdagentti on ollut yhtena jasenena. Yhdessa ollalan innostamassa kuntia kokoamaan perheiden
avointen kohtaamispaikkojen verkostoja seka konsultoitu aloittamaan toimintaa omassa kunnassa.
U jarjestbagentti on jatkanut kuntien ja jarjestdjen kanssa tydskentelya, joka koskee avointen
kohtaamispaikkojen verkostoitumista ja tunnistamista yhdeksi kokonaisuudeksi.

I. Kattavan Perheentaloverkoston avulla voidaan tukea ja vahvistaa lapsiperheiden hyvinvoin-

tia koko maakunnan alueella.

Toimintakriteerit ja periaatteet ovat yhtenevaiset kaikissa Perheentaloissa kuin perhekeishina-
mallin mukaisiss&ohtaamispaikoissaiahdaan lapsi ja perhe keskitssa, saavutettavuus ja esteetto-
myys, sosiaalisuus, asiantuntijuus ja osallisdégestoagentti on pystynyt hyédyntdmé&éan Perheenta-
loissa tehtya kehittamistyota kohtaamispaikkaverkoston kehitt@sss.
U saavutettavuusoppaan valmistuminen kesalla 2018 on ollut suureksi avuksi koh-
taamispaikkojen kriteeriston sisaistamisessa

U Kuinka kehittaa kaikille lapsille ja perheille saavutettavaa ja esteeténta kohtaa-
mispaikkaa? Mita seikkoja tulisi muistaa? \éehanke on yhteistydssa Savaksen
Lastuhankkeen kanssa koonnut saavutettavuusoppaan avuksi Perheentalojen
kehittamiseen. Oppaan tarkoituksena on auttaa Perheentaloja kehittamaan tilo-
jaan ja toimintaansa kaikille perheille soveltuviksi, ja sita voi kaydékstuslis-
tan tapaan. Opasta voivat hyddyntaa kaikki avointa kohtaamispaikkhétavéat
ja kaynnistavat toimijat.

Saavutettavuusopas



https://www.vamlas.fi/wp-content/uploads/2018/05/savas_saavutettavuusopas_web_04.pdf

8.1.2019 Y hteistyopalaveri MLL:n J&Suomen piirin kanssa Kuopiossa

3.5.2019 yhteistyopalaveri MLL:n J&f8uomen piirirkanssa Kuopiossa

12.8.2019 yhteistyopalaveri MLL:n J&f8uomen piirin kanssa puhelimitse

23.8.2019 yhteistyopalaveri Lapinlahden kunnan varhaiskasvatuksen palveluohjaajan
kanssa

28.8.2019 YlaSavon SOTEnN kuntayhtyman strategiatytpaja teemalla yhteiskatiten,
pelillisyys ja palvelumuotoilu

28.2.2019 Kiuruveden kohtaamispaikkaverkoston kokous, 12 osallistujaa

22.3.2019 kunta-agentin tapaaminen Kuopiossa, yhteistytpalaveri

12.4.2019 Sonkajarven kohtaamispaikkaverkoston eli Sonkajarven Perheentalon k@&ous
osallistujaa

20.5.2019 Siilinjarven Perheentalo ja kunnan yhteisty6tapaaminen Siilinjarvella

6.5.2019 Viereman neuvolatiimi

21.5.2019 avoin kohtaamispaikka Kainuuseen, puhelinkonsultaatio MLL:N Kainuun piirille

8.8.2019 Sonkajarven Perheentalon tyorkigdiden palaveri, viisi osallistujaa

20.9.2019 Viereman kohtaamispaikkaverkoston kokous, 20 osallistujaa

23.9.2019 Siilinjarven Perheentalon ohjausryhman kokous Kunnonpaikassa

7.10.2019 Viereman avoimen kohtaamispaikan jarjestoilta, 15 osallistujaa

19.9.2019 MLL:n verkostopaivat Helsingissa, toiminnan esittely verkostojen nakdkulmasta

26.11.2019 Sonkajarven Perheentalon kohtaamispaikkaverkoston palaveri, 8 osallistujaa

2.12.2019 Siilinjarven ohjausryhman kokous Siilinjarvella Kunnonpaikassa, Stogadli

Jarjestdagentti on nimetty virallisesti lisalmen kaupungin LAPE oljigapsrheverkoston ohjaavan
tydryhman jaseneksi.
23.4.2019 monialainen LAPE tyéryhman kokous

0 liséksi on perustettu LAREnuutosohjelman mukainen KOHFy6ryhma lisalmeen, jain
kuuluu varhaiskasvatuksen johtaja, -8avon SOTE kuntayhtyman perhekeskuspaallikko, srk:n
edustaja ja Perheentalyhteistydn johtaja. Tyoryhman tehtavana on suunnitella ja kokeilla yh-
teensovittavaa monitoimijaista johtamista ja toimintaa. Tyéryhmaniriulee sanoist&ohtaa-
va Tuki eli KOHTU

6.11.2019 KOHTkty6ryhmén kokous
2.12.2019 KOHTy6ryhman kokous

Perhekeskusyhdyshenkiloverkoston tapaamiset:
9.4.2019 Perhekeskusyhdyshenkildiden kokous Kuopiossa

7.11.2019 Perhekeskusyhdyshenkildiden kokous Kuopiossa
26.11.201%erhekeskusyhdyshenkildiden kokous Kuopiossa

Perheentalojen yhteisoélliset kehittamispaivat vuonna 2019

25.2.2019 Kuopiossa, paikalla 19 osallistujaa
19.8.2019 Siilinjarvella, paikalla 28sallistujaa
11.11.2019 Varkaudessa, paikalla 20 osallistujaa



14.1.2019 Varkauden Perheentalon suunnittelukokous yhteistyéssa SAVAS ja Lapsenken-
gissa ry:n kanssa Varkaudessa

21.1.2019 Siilinjarven Perheentalo ohjausryhman kokous

9.5.2019 Varkauden Perhedalon yhteistydpalaveri uusien tyontekijoiden kanssa
9.5.2019 Siilinjarven Perheentalon ohjausryhméan kokous uusissa tiloissa
16.8.2019 Siilinjarven Perheentalon avajaiset

25.9.2019 Varkauden Perheentalon avajaiset

Varkauden
E Perheentalollal1.11.2019

Kohtaamisiaperhekeskuksissakoulutuskokonaisuudet

Perheet keskidonthanke tarjoaa koulutusta kaikille lapsiperheiden parissa toimiville mm. opetuksen ja
varhaiskasvatuksen, terveyja sosiaalitoimermenkilostolle seka jarjestdjen ja seurakuntien toimijoille.
Kouluttajina toimii jarjestdjen ammattilaiset ja kokemusasiantuntijat. Koulutukset ovat hyva mahdolli-
suus paikallisille toimijoille kokoontua yhteen kehittdamaan oman alueensa perhekeskustoimintaa.
Koulutukset ovat maksuttomia ja tarjolla on viisi koulutuskokonaisuutta. Koulutuksia pilotoidaan ensisi-
jaisesti hankkeen kuudessa maakunnassa ja koulutuksia voi tiedustella oman alueen jarjestbagentilta.
Kohtaamisiaperhekeskuksissakoulutusten video

Viisi koulutuskokonaisuutta:

1. Parisuhteertukeminenja eroauttaminen

2. Lapsiperheidenmerveydenja hyvinvoinninedistiminenperhekeskuksissa

3. Haastavatlamantilanteetja kriisit lapsiperheiderarjessa

4. Erityistatukeatarvitsevienlastenja heidanperheidensé&kohtaaminenja tukeminen
5. Yhteisollinernty®d perhekeskuksissia niidenkohtaamispaikoissa

2.4.2019 vyhteisollinen yo perhekeskuksissa, lisalmessa
3.4.2019 yhteisollinen tyd perhekeskuksissa, Kuopiossa
3.9.2019 PaijatHameen Vaaksyn alueen kohtaamispaikkakoulutus


https://www.youtube.com/watch?v=ipR6poBfbPE&feature=youtu.be
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Parisuhteen_tukeminen_ja_eroauttaminen_OHJELMA.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Lapsiperheiden_terveyden_ja_hyvinoinnin_edistaminen_perhekeskuksissa_OHJELMA.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Haastavat_elamantilanteet_ja_kriisit_lapsiperheiden_arjessa_OHJELMA.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Erityista_tukea_tarvitsevien_lasten_ja_heidan_perheidensa_kohtaaminen_ja_tukeminen_OHJELMA.pdf
https://www.lskl.fi/materiaali/lastensuojelun-keskusliitto/Yhteisollinen_tyo_perhekeskukissa_ja_niiden_kohtaamispaikoissa_OHJELMA.pdf

Perheet Keskiton Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertaisarvieiktiulutus

16.1.2019 Perheiden avointen kohtaamispaikkojen vertaisarviointikoulutus aloitettiin
Ulla Lindgvistin ja Lasse Siuralan johdolla. Ensimmaiseen koulutuksen esittely-
osioon lisalmessa osallistui 19 henkil6&.

7.5.2019 kohtaamispaikkojen vertaisarviointikaulis jatkui lisalmessa, osallistujia 20
kenttavaihe, jolloin koulutuksessa mukana olleet suorittivat vertaisarvioinnin
heille osoitetuissa kohtaamispaikoissa.

23.10.2019 Kuopion Perheentalon arviointi yhdessa Sonkajarven tyontekijan kanssa

29.10.2019 Perheiden avointen kohtaamispaikkoj®iertaisarviointikoulutus/ kokemukset
ja oppimiset arvioinneista kolmas koulutuspaiva lisalmessa. Kouluttajina Ulla
Lindqvist ja Lasse Siurala. Koulutuksessa on mukana 19 henkil6a.

LAPE akatemiat

Jrjestdagentti osdistui PohjoisSavon Liiton LAP&katemioihin, jotka on tarkoitettu maakunnan joh-
tavassa asemassa oleville henkildille.

20.3.2019 LAPEakatemia, valtakunnallinen webinaari

15.5.2019 Ensimmainen LAPdkatemia pidettiin Kuopiossghteensovittavan johtarsen tydpaja
25.9.2019 Toinen LAPEkatemia pidettiin Kuopiossa

14.11.201%Kolmas LAR&katemia Jyvaskylan Laajavuoressa

Perheet Keskiobnhanke

16.1.2019 YhteistyOpalaveri Ullan kanssa lisalmessa

23.1.2019 Kouluttajakoulutus, Helsinki

24.1.2019 Agenttitapaaminen, Helsinki

25.3.2019 Jarjestbagentti osallistui jarjestbagenttien tapaamiseen Helsingisséa

26.3.2019 Perheet Keskiton toimijoiden verkostopaivat Helsingissa

27.3.019 LAPE perhekeskuksen kohtaamispaikkatyéryhman kokous THL:ssé&
Perheet Keskidorfoorumi/skype

8.5.2019 Agenttitapaaminen Helsingissa

4.6.2019 jarjestdagenttien paiva Kemissa

5.-6.6.2019 Lastensuojelun Kesapaivat pidettiin Kemissa

4.-5.9.2019 Perheet Keskiton verkoston paiva Tuusulan Onnelassa ja Perheet Keskiton
agenttitapaaminen

13.9.2019 LAPE perhekeskuksen kohtaamispaikkatyéryhman kokous THL:ssé&/skype

30.9.2019 Agenttitapaaminen Tampereella.

1.-2.10.2019 Valtakunnalliset Lastensuojelajvat Tampereella

Cocreating integrated family centre services and ngo activities for families and
children, kansainvélinen konferenssi THL Helsinki



5.11.2019 VIRtilaisuus KY-8lueen verkostopaiva Kuo-

piossa.
12.11.2019 Agenttitapaaminen Helsingissa
13.11.2019 Kouluttajakoulutus agenteille Helsingissa
11.12.2019 Perheet Keskivoroorumi/skype

Kuinka palveluiden kehittamisessa voidaan kuulla lapsia?
Osallisuuden toteutuminen kaytanmséa

4.5.2019

Perheet Keskit6rhanke toteutti osallisuuskyselyn
perheille jokaisessa kuudessa maakunnassa. Taalla se
toteutettiin tiistaina lisalmen Prismassa satunnaisky-
selyna klo 10.0Q 17.00 valisena aikana. Kyselyyn vas-
tasi 51 ja liséksi kohdattiin ja keskusteltiin arviolta

noin 15 henkilda, joista 50 oli lapsia. Kyselyn toteutti
nelja henkil6aTasta kyselysta

Lasten suojelun Keskusliitto on tehnyt erillisen rapor-
tin.



