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Oletko raskaana? Tervetuloa mukaan

Masuiltoihin

Vauvan odotus herattda paljon ajatuksia ja tuleva
synnytys usein mietityttdd. Raskaana olevat aidit
ovat tervetulleita vapaaehtoisten doulien pitamiin
Masuiltoihin. Vapaaehtoisdoulat ovat raskauden-
ja synnytyksen tukihenkil6itd. Masuilloissa voi
jakaa kokemuksia odotusajasta ja saada tietoa
odotukseen ja synnytykseen liittyen. Masuilloissa
voi osallistua mm. rentoutus- ja
hengitysharjoituksiin, saada tietoa synnytykseen
valmistautumisesta, erilaisista
synnytysasennoista seka ladkkeettomasta
Kivunlievityksesta. Synnytyksen
valmistautumisen kerralle myds puolisot tai
synnytykseen mukaan tulevat l&heiset ovat
tervetulleita mukaan.

Masuillat pidetaan Perhekeskus Onni ja llonassa Pohjolankatu 6 L6, lisalmi
Masuillat: lllan aiheena:
T113.3. klo 18-20 Ladkkeeton kivunlievitys synnytyksessa

T1 15.5. klo 18-20 Synnytykseen valmistautuminen, tukihenkild mukana
synnytyksessa

T17.8. klo 18-20 Ensi paivat vauvan kanssa
T19.10. klo 18-20 Laakkeeton kivunlievitys synnytyksessa

Ti 27.11. klo 18-20  Synnytykseen valmistautuminen, tukihenkilé6 mukana
synnytyksessa
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