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1. YLEISTA HANKKEESTA

Paikalliset lastensuojelujarjestot: lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yla-Savon Ensi- ja
turvakotiyhdistys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet
pitkdjanteista yhteistyota yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti
jo yli kymmenen vuoden ajan. Tehostaakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat
rahoitusta Perheen talo -yhteisty6hankkeelle Raha-automaattiyhdistykseltd, joka on rahoittanut
hanketta vuodesta 2004 ldhtien. lisalmen kaupunki on osallistunut yhteistyohankkeen
rahoitukseen vuosittaisella 3000:n euron summalla. Y hteisty6hankkeen hallinnoijana on
toiminut Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

lisalmen jaahallilla jarjestetyn Yl&-Savon Expo-messujen 26.-27.4.2008 jérjestdja LC
lisalmi/Koljonvirta lahjoitti tapahtuman tuoton 4000 euroa Perheen talo-yhteisty6hankkeelle
seké siihen kuuluville yhdistyksille. Lahjoitetuilla ”Toimintatonneilla” haluttiin tukea
yhdistysten arvokasta ty6té ja vahvistaa niiden valisté yhteistyota.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujérjeston paikallisyhdistysten
seka julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja
innovatiivisuudessaan merkittavaad. Hankkeen kehittdmat vertaisryhmaé-, tukihenkil6- ja
avopalvelutoiminnat (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminnat) seka moniammatillisen Y1a-Savon
mediakasvatustyoryhman perustaminen ja perheleiri oppimisymparistona yhteistydssa Savonia-
ammattikorkeakoulun kanssa ovat saaneet hyvaa palautetta perheiden ja muiden toimijoiden
tahoilta. Perheen talo -yhteisty6hankkeen kolmannen sektorin asiantuntemus on ollut
kaytettavissd myos kehitettdessa yhteistydssa julkisen sektorin kanssa uudenlaisia
palvelumuotoja kuten esimerkiksi moniammatillista perhevalmennusta. Hankkeessa on
erityisesti kiinnitetty huomiota ammatillisen vapaaehtoistyon kehittamiseen
kansalaisjarjestoissa.

Yla-Savon alueella, lisalmen ympéristossa olevat pienet kunnat tarvitsevat
kumppanuushankkeen kaltaisia toimijoita auttaakseen lapsiperheita lukuisten haasteiden edessa.
Mielenterveys- ja padihdeongelmien lisddntyessa varhainen puuttuminen uudentyyppisilla
tyomenetelmilld on auttanut ja auttaa lapsiperheité arjessa. Ennalta ehkaisevélla lapsiperhetydlla
ja varhaisella puuttumisella voidaan vaikuttaa perheiden sosiaalisen pd&doman kasvattamiseen ja
turvaverkkojen luomiseen.




2. PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yl&-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6té perheiden tapahtumien ja
koulutustilaisuuksien jarjestamisessa 1990-luvulta l&htien.

2.1. Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistaa iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta,
hyvinvointia ja tervettad kehitysta.

Yhdistyksen keskeisimpié toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja Ilona)
tavoitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistaminen tukemalla lapsiperheiden
jaksamista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja
estamélla syrjaytymista. Yhdistyksen lastenhoitajapalvelu tukee vanhempien jaksamista ja
parisuhdetta. Leikkikenttatoiminta tyollistad kesaisin nuoria ohjaajiksi ja tarjoaa 3 - 10 -
vuotiaille lapsille ohjattua toimintaa. Koko perheen tapahtumien kuten lystisunnuntai
jarjestdmisen yksin tai eri yhteistyokumppaneiden kanssa tavoitteena on tukea lasten ja
vanhempien yhdessaoloa. Yhdistys avustaa tukioppilastoimintaa ja jakaa EU -ruokatukea
vahavaraisille lapsiperheille. Yhdistyksen kuvataideleirilla ja jarjestamissa teatteri- ja
konserttiesityksissa lapset tutustuvat taiteisiin ja saavat uusia virikkeita. Lisaksi yhdistys pyrkii
huolehtimaan lasten ja perheiden nakdkannan huomioonottamisesta paikallisessa
paatoksenteossa. Yhdistykselld oli vuonna 2008 yhteensa viisi? palkkatuelle tyollistettya
henkil6a.

2.2. lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946 Toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa
lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa
eldvien lasten ja heidan perheidensé hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminnan keskeisin muoto on tukihenkilétoiminta, jonka
kohderyhména ovat ylasavolaiset alle kouluikdisten lasten perheet. Tavoitteena on helpottaa
perheiden arkea niin lasten kanssa touhuamalla kuin vanhempien kanssa keskustelemalla.
Yhdistyksen toiminnassa mukana oleville jarjestetddn koulutusta ja virkistystilaisuuksia.
Luentoja suunnataan myos yleisolle. Kuukausittain jarjestettaviin jaseniltoihin hankitaan
asiantuntijavieraita kertomaan ajankohtaisista lasten ja nuorten eldméaén liittyvista aiheista ja
herattdmaan niistd keskustelua. Tavoitteena on lisdtd yhteisollista vastuuta oman alueen lapsista,
nuorista ja lapsiperheistd. Avustustoiminta on olennainen osa yhdistyksen toimintaa. Vaikeissa
elamantilanteissa olevia lapsiperheité tuetaan esimerkiksi lahjakortin muodossa annettavilla
joulupaketeilla sek& avustuksilla akillisissa kriisitilanteissa. Yhdistyksell& oli vuonna 2008 yksi
palkkatuella tyollistetty tyontekija.

2.3. Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Y1a-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25. 2. 1998. Yhdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehd& ennaltaehkaisevéaa
lastensuojeluty6td. Toiminnalla pyritddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysté ja perheen
selviytymisté arjessa seka katkaisemaan perheiden




vakivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa. Yhdistyksen toimipaikkana on
Turvatupa lisalmessa.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat tapaamispaikkatoiminta, yokylatoiminta,
maahanmuuttajanaisten parissa tehtdva tyo seka Alvari- perhetyd. Toimintoja on suunniteltu ja
kehitetty yhteistydssa lisalmen kaupungin ja muiden yhdistysten sekd vapaaehtoisten
toimijoiden kanssa. Suunnittelussa on huomioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja
toimintaa on kehitetty tdydentdmaan palveluja. Yhdistyksella on kaksi palkattua Alvari-
perhetyontekijaa, Avitus-projektin avopalveluohjaaja seké yhdistelmatuella yksi tyontekijé.

2.4. lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelma

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelman tekeminen aloitettiin kevéalla 2001, se valmistui
syksylla 2002 ja siind esitetyt padmaarat ja kehittdmishankkeet hyvéksyttiin osaksi kaupungin
strategiaa ja kehittdmissuunnitelmaa kevaalla 2003. Perheen talo - yhteistyhankkeen
yhdistykset ovat olleet mukana ohjelman tekemisesséa alusta alkaen ja sitoutuneet osaltaan
toteuttamaan sité.

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelmaa valmisteltaessa katsottiin, ettd lapsiin ja
lapsiperheisiin vaikuttavista tekijoista pitdisi saada kokonaisndkemys ja lapsi- ja perhetyota
tekevien tyontekijoiden ja vapaaehtoisjarjestojen tulisi tiivistad yhteistyotdan seka laatia yhteiset
toimintamallit lapsiin ja lapsiperheisiin kohdistuvaan tyohon.

Ohjelman lahtékohtana on lapsen oikeuksien ja edun varmistaminen ajatuksella, etta lapsen
hyvinvointi toteutuu ensisijaisesti lapsen vanhempien tai huoltajien kautta. Lapsil&dhtdinen
ty6tapa on lapdisyperiaatteena kaikissa lapsia, nuoria ja perheita koskevissa palveluissa.
Ennaltaehk&isevai tyota pidetédan tarkeimpand keinona vastata uusiin haasteisiin ja tavoitteena
on tukea perheitd vanhemmuudessa ja kasvatustydssa varhaisen puuttumisen periaatteiden
mukaisesti yhteistydssd vanhempien, viranomaisten ja kansalaisjérjestdjen kanssa. lisalmen
kaupungin lapsi- ja perheohjelma tarkastetaan kahden vuoden vélein, jota ennen siihen
sitoutuneet tahot tekevat yhteenvedon sen toteutumisesta omalta osaltaan.




3. OHJAUSRYHMA

Ohjausryhmall& ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen

saajalla.
Ohjausryhman kokoonpano 2008
Riitta Kiviharju

Tarja Komulainen

Kristiina Kukkonen

Hanna-Leena Tela

Anne Roponen

Taina Sidoroff
Hilkka Simola

Anne Vola

Paivi Korolainen
Sinikka Niskanen

Marika LAatti

lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus,
sosiaalityontekija

lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, vastaava
nuorisotyontekija

Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikkd, lehtori,

lisalmen kaupungin hallintopalvelukeskus, Etappi-hanke,
suunnittelija

lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus, koulukuraattori

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen
lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen jasen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
edustaja

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja
Perheen talo -yhteistydhankkeen hankevastaava

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
hallituksen puheenjohtaja

Ohjausryhma on kokoontunut vuonna 2008 kymmenen kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 54

osallistujaa.

Liséksi hankevastaavan tukena yhdistysten puheenjohtajista on muodostettu yhteistydéryhmé
”Tyorukkanen”, johon ovat kuuluneet hankevastaavan liséksi Anne Vola, Pdivi Korolainen, Kaisa
Inkil&inen ja Marika Latti. Tyorukkanen on kokoontunut vuonna 2008 kaksi kertaa.

Hankevastaavan esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola, jonka kanssa
on kayty kehittdmiskeskusteluja vuoden aikana seitsemén Kkertaa.




4, HANKKEEN TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1. Toiminta-alue

Perheen talo -yhteistydhankkeen toiminta-alueen keskuspaikkana on ollut lisalmi. Tarkoituksena on
ollut levittdd hankkeen hyvié kéytantdja myos Yla-Savon kuntiin. Naistd kunnista lisalmi, Vierema,
Sonkajérvi ja Kiuruvesi (asukkaita yhteensa 41 507) kuuluvat Y1a-Savon terveydenhuollon
kuntayhtymaan (Yty), joka jarjestaa alueellaan erikoissairaanhoidon sek& mielenterveys-,
perheneuvola- ja paihdepalveluita.

4.2. Paamaara
Perheen talo -yhteistydhankkeen paamaarana on ollut luoda ja kehittdd uudenlainen kolmannen
sektorin ennalta ehkaiseva, lapsiperhetyén yhteistydmalli, jossa kansalaisjéarjestojen
toteuttamalla ammatillisesti johdetulla vapaaehtoistydlld on oma paikkansa kuntien
palvelurakenteissa.
4.2. Tavoitteet ~ YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI
“Tove Janssonin tarina Néikymdttomdstd lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee néikymdttomid ja
kuinka nakymattomasta tulee jalleen nakyva. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,

jonka jokainen nakymattomaan Ninniin kohdistama hyvéksynta ja huomio saa aikaan sen, etta
ndkymdttomdstd tulee jilleen nékyvd.”

> kehittda ennalta ehkdisevaa matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tyotéa
lapsiperheiden parissa

> kehittaa lisalmeen ja lahikuntiin toimiva tukihenkil®- ja vertaisryhmétoiminnan ja
avopalvelutoimintojen (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminta) yhteistydmalli.

> loytaa ja ohjata erityistukea tarvitsevia seké palvelujarjestelmien tavoittamattomiin
joutuneita perheitd sopivien avopalvelujen piiriin.

> luoda toimintaedellytyksia vapaaehtoisille.
> tyollistad vajaakuntoisia henkildita erilaisiin tehtéviin kansalaisjarjestoissa.

> téydentdi ja vakiinnuttaa hankkeessa mukana olevien yhdistysten seka niiden ja julkisen
sektorin vélista yhteisty6ta > palvelupolkujen ja hyvinvointivirtojen luominen.

» luoda yhteistyomahdollisuuksia Y1a-Savon kunnissa lapsiperheiden parissa toimivien eri
tahojen kesken

> jarjestad kasvatusaiheisia tapahtumia ja lisatd yhteiskunnallista vaikuttamista ja osallisuutta
edistaviad toimintamuotoja




5. HANKKEEN TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

Seuraavassa esitelladn hankkeessa vuoden 2008 aikana k&ynnissa olleita toimintoja, tapahtumia ja
kokeiluja. Hankkeen toimintatapana on ollut lapsildhtdinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii
perheiden omaehtoisten ja osallisuutta lisdévien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen
ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua,
kohdata toisia ihmisia, tehda mielekkéité asioita sekd kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.
Kéytannon toimintamallina on hyddynnetty herdnneen huolen puheeksi ottaminen perheessé -
menetelmaa seka tiedon nopeaa vélittdmista varhaisessa vaiheessa yhteistydverkostoissa kuten
neuvolan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen kanssa.

5.1. Tukihenkilétoiminta
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkil6toimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan
tavoitteena on tukea pienten, padasiassa alle kouluikaisten, lasten perheitd heidan arjessaan.
Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n 1td-Suomen aluetoimisto yhteistydssé lisalmen
Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheen talo -yhteistydhankkeen kanssa.

Kohderyhma

Tukihenkil6ad voi hakea mika tahansa perhe, jossa on alle kouluikéisia lapsia ja joka tuntee
tarvitsevansa tukea arjen pyorittdmiseen. On luonnollista, ettd valilla tuntee itsensa vasyneeksi
kotiaskareiden tekemiseen. Aina ei tarvitse parjata yksin.

Toimintamuodot

Tukihenkild kdy perheessa sopimuksen mukaan. Apua annetaan perheen ehdoilla. Vélilla autetaan
kotiaskareissa, leikitaddn lasten kanssa tai lahdetédan koko perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle.
Tukihenkild sopii perheen kanssa, kuinka yhteinen aika parhaiten tukee seka lasten etté aikuisten
jaksamista. Tukihenkil6t haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia
muodollisuuksia.

Hankevastaavan tehtavana on ollut koordinoida toimintaa paikallisesti ja olla lahelld tukea
tarvitsevia perheité sekd olla mukana uusien tukihenkil6iden perehdytyksessa. Jo toimivien
tukihenkildiden koulutus- ja virkistaytymisillat ovat olleet térkeit& kehittdmisen kohteita.

Toimintalukuja vuodelta 2008

Vuoden 2008 aikana lisalmessa on ollut yhteensa 25 tukihenkil®4, jotka ovat antaneet tukeaan
yhteensa 25:1le perheelle. lisalmen tukihenkil6toiminnalle on koko sen olemassaolonsa aikana ollut
tyypillista se, ettd siind on mukana useita Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita,
jotka voivat sitoutua toimintaan mééraajaksi — yleensa enintdén vuodeksi. Perheitten elaméntilanteet
ovat hyvin vaihtelevia ja perheet ovat hakeutuneet mukaan toimintaan monenlaisia vaylié pitkin
kuten esimerkiksi neuvolan, sosiaalitoimen, Perheen talo-yhteisty6hankkeen tai naapurien/tuttavien
kannustamana. Hankevastaava on kdynyt perheen kotona tekemdssa alkuhaastattelun. Perhekdynteja
vuoden aikana oli 10 ja niiden tarkoituksena on ollut tehd& kartoitus perheen tuen tarpeesta ja
toiveista tukihenkilon suhteen.




> koulutusta tukihenkilgille:

EA-koulutus lasten kanssa toimiville 16.4., lastensuojelujérjestdjen yhteinen
koulutus vapaaehtoisille Perheen talo-hankkeen kustantamana, tukihenkilGita
mukana 7

Ennalta ehkéisevé lapsiperhety0 oikeuslaitoksen nakdkulmasta Lasten Oikeuksien
paivana 20.11.2008, jarjestdjana Perheen talo-yhteistythanke,

tukihenkil6itd mukana 8

» ryhmatoimintaa tukihenkilGille:

> muuta
[ ]

kevétkarkelot Kirman Pirtilla 27.5.yhdessa paikallisyhdistyksen kanssa,
tukihenkil6itd mukana 13

tukihenkil6toiminnan 10-vuotisseminaari Kuopiossa 30.-31.8., osallistujia lisalmesta
10 (rahoitus: Punainen Sulka)

tukihenkilditten Molkkypeli-ilta Turvatuvalla 22.10., osallistujia 13
jouluaskarteluilta 25.11. Perhekeskus Onni ja llonassa, osallistujia 7

jouluateria tukihenkil6ille 11.12., osallistujia 20 (rahoitus: lisalmen Pelastakaa
Lapset ry)

lisalmen paikallisyhdistyksen, Perheen talo-yhteistydhankkeen ja Savonia-
ammattikorkeakoulun jérjestamé perheleiri 6.-10.2008. Tukihenkilétoiminnan
piirissa olevia perheitd mukana kaksi.

Turvatuvan omenat kerattiin yhteisvoimin Ensiapu-koulutusta vapaaehtoisille
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5.2. Kiertava Eppu
Tausta ja tavoite

Kiertava Eppu —toiminta sai alkunsa ajatuksesta yhdistaa vertaisryhmaé- ja tukihenkilotoiminnan
hyvaksi todettuja kaytantoja. Kokeilun tavoitteena on ollut vanhemmuuden laaja-alainen
tukeminen.

Kohderyhma

Kiertava Eppu on tarkoitettu alle kouluikéisten lasten perheille, joissa on tarvetta perheen
tukemiseen.

Toimintatavat

Kiertdva Eppu kay perheessé péivasaikaan keskiméaéarin kerran viikossa. Lisaksi han osallistuu
MLL:n vertaisryhmien ohjaamiseen ja toiminnoista tiedottamiseen.

Toimintalukuja vuodelta 2008

lisalmen Pelastakaa Lapset ry palkkasi Kiertavaksi Epuksi palkkatuella Sirkku Ojalan elokuun 2007
alusta alkaen. Han on kaynyt kuudessa eri perheessé vuoden aikana. Perheissa kaynnit ovat
vaihdelleet kahdesta tunnista kuuteen tuntiin. Kolme perheisté on ollut monikkoperheité ja kaksi
kaksilapsista vauvaperhettd seka yksi sairaan lapsen perhe. Perheet ovat rohkaistuneet kotiin saadun
tuen lisaksi tulemaan mukaan vertaisryhmétoimintaan ja sitd kautta he ovat saaneet laajennettua
omaa sosiaalista verkostoaan.

5.3. Vertaisryhmatoiminta

Vertaisryhma on joukko samassa elaméntilanteessa olevia ihmisia, jotka keskustelevat tai toimivat
yhdessa. Toiminta perustuu avoimuuteen, tasa-arvoisuuteen ja toisten kunnioittamiseen.
Tarkoituksena on saada tukea yhdessa oppimalla sek& kokemusten vaihdon kautta ja ndin huomata,
ettei ole yksin ajatustensa kanssa. Vertaisryhmatoiminnassa on keskitytty uusien vauvaryhmien
perustamiseen kaksi kertaa vuoden aikana. Lisaksi palkattiin MLL:n lisalmen yhdistyksekselle
palkkatuella vertaisryhmaohjaajaksi Sari Salonen elokuun alkaen.

AITIVERKKO

” Mind voen kylld sannoo ihan suoraan, ettd tamd ryvhmd on estdinyt meitd miehen kanssa
erroomasta.”

Tausta ja tavoite

Aitiverkko on MLL:n Kainuun piirin kehittama aitien oma voimaryhmé. Aitiverkon tavoitteena on
vanhemmuuden tukeminen vertaisuuden avulla.




11

Kohderyhma

Aitiverkko on kohdennettu nimensa mukaisesti dideille. Ryhma voidaan kohdentaa eri ikéisten
lasten tai erityislasten vanhemmille tarpeen mukaan.

Toimintamuodot

Aitiverkossa aidit tapaavat toisiaan ilman lapsia. Ryhmassa vaihdetaan arkikokemuksia, saadaan
voimaa omaan ditiyteen, rakennetaan omaa tulevaisuuden suunnitelmaa, vaikutetaan
lahiymparistoon ja opitaan uutta yhdessa. Ryhma kokoontuu kerran kolmessa viikossa ja se
suljetaan kahden ensimmaéisen kokoontumisen jalkeen, jolloin siihen ei en&é oteta uusia jasenié.
Vuonna 2007 alkanut ryhma on jatkanut omaehtoisia kokoontumisia.

Vuoden lopulla aloitti vanhempien pyynndsta myos sairaan lapsen aitiverkko. Kun perheeseen
syntyy sairas lapsi, mik&an ei ole niin kuin ennen. Uusi tilanne heréttdé ehké surua, pelkoa,
yksindisyytta ja epdvarmuutta. Ladkarikayntien ja lastenhoidon liséksi voi olla vaikea jaksaa
huolehtia itsestd eik& omasta lahipiirista usein 16ydy samassa eldmantilanteessa

olevaa perhetté.

OSTERIT
"Tdd on ihan ykkosjuttu™

Tausta ja tavoite

Osterit on syksylla 2005 aloittanut vauvaryhma. Tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen
tukeminen ja kasvatustietoisuuden lisédminen.

Kohderyhma

Osterit on tarkoitettu 2-3- vuotiaille lapsille ja heidan vanhemmilleen. Ryhmésta on muotoutunut
sisarusryhma, kun monille ryhméan kuuluville perheille on syntynyt toinen vauva.

Toimintamuodot

Ryhma kokoontuu kerran viikossa torstai-aamuisin. Ohjelma on rakennettu vanhempien toiveiden
mukaisesti siten, ettd joka toinen kerta on ohjattua ohjelmaa ja joka toinen kerta on vapaata
seurustelua. Ryhma yhdistettiin Delfiineihin ja Hummereihin maaliskuussa, kun tarvittiin tilaa
uudelle vauvaryhmalle.




12

KAISLAT
Tausta ja tavoite

Tausta-ajatuksena oli saada tyodssakayville vanhemmille tilaisuus tulla iltaryhmé&én. Tavoitteena on
vanhemmuuden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen.

Kohderyhma

Kaislat-ryhma on tarkoitettu 1-3-vuotiaille ja heiddn vanhemmilleen.

Toimintamuodot

Toiminta perustuu vertaisuuteen ja yhdessa oloon. Ryhmé kokoontui kevéalla kerran viikossa ja
ohjelmassa oli monenlaisia lapsiperheitd koskettavia aiheita.

HUMMERIT

" Kaikista muista menoista on voinu lintsata, mutta ei tasta ryhmasté, tasta on tullu vaha niinku
toinen perhe.”

Tausta ja tavoite

Hummerit on syksylla 2006 aloittanut vauvaryhma. Ryhman tavoitteena on varhaisen
vuorovaikutuksen lisédminen ja tukeminen.

Kohderyhma

Hummerit-ryhma on tarkoitettu 2-3-vuotiaille taaperoille ja ja heiddan vanhemmilleen. Ryhmaésté on
muotoutunut sisarusryhmad, kun monille ryhmaén kuuluville perheille on syntynyt toinen vauva.

Toimintamuodot

Toiminnoissa korostuvat yhteinen vanhemmuudesta iloitseminen ja vanhemmuuden vahvistaminen
erilaisin varhaista vuorovaikutuksen lisaamista ja vahvistamista tukevin menetelmin. Jo
vauvaryhmaésta tutuksi tulleita lorutustuokioita ja fiiliskierrosta on jatkettu jokaisen
kokoontumiskerran alussa. Tassa ryhméssa vanhempien toiveesta on késitelty erityisesti
vanhempana jaksamista, parisuhteen hoitamista ja lasten kehitykseen liittyvid haasteita.
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ISARYSA -toiminta

Tausta ja tavoite

Toiminnan tavoitteena on lisatd isien kasvatustietoisuutta ja olla tukemassa isan roolia perheessé.

Kohderyhma
Isa-rysé on tarkoitettu kaikille isille ja heidéan lapsilleen.

Toimintamuodot

Isérysé- toimintaa on toteutettu yhteistydssa lisalmen evankelisluterilaisen seurakunnan kanssa. Isat
ja lapset olivat uimassa 31.1.2008, retkeileméassa Sikokallion majalla 6.5.2008 ja tekivét laivaretken
lisaareen 0.8.2008 seka leipoivat jouluisia leivonnaisia ja lauloivat joululauluja Perhekeskus Onni ja
llonassa 2.12.2008. Tapahtumiin osallistuneille isille on annettu mahdollisuus tulla mukaan Isarysa-
séhkdopostilistalle, joka toimii tiedottamisen ja ajatusten vaihdon foorumina. Listalla oli
vuodenlopussa 28 nimea.

Isien ja lasten leivontailta
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PYORIAISET

Tausta ja tavoite

Pydriéiset on uusi vauvaryhmd, joka aloitti toimintansa elokuussa 2008. Tavoitteena on varhaisen
vuorovaikutuksen lisédminen. Varhaisen vuorovaikutuksen tydmenetelman perusajatuksena on
havainnoida lapsen ja vanhemman vélisen vuorovaikutuksen laatua.

Kohderyhma

Pyoridiset on tarkoitettu alle 6 kk:n ikaisille vauvoille ja heidén perheilleen.

Toimintamuodot

"Koro koro kirkkoon, papin muorin penkkiin ruskealla ruunalla, valkealla varsalla, kirjavalla
kissalla, kolipddlld koiralla, topsis topsis, topsis top.”

Ensimmadiselld kokoontumiskerralla jaettuihin vauvareissuvihkoihin vanhemmat voivat liimata
jokaisen kerran fiiliskierroksen jélkeen opetellun lorun tai leikin sanat. Joka toisella kerralla on
jokin ohjattu teema ja joka toinen kerta on vapaata yhdessdoloa. Teemat ovat olleet ditien itsensé
toivomia. Ohjelmassa on ollut vauvatanssia, k&denjélkien painamista saveen, muskari,
terveydenhoitajan vierailu, juhlia, kestovaippojen esittely jne.

FORELLIT
Tausta ja tavoite

Forellit on vauvaryhma, joka aloitti toimintansa maaliskuussa. Tavoitteena on varhaisen
vuorovaikutuksen lisddminen.

Kohderyhma
Forellit on tarkoitettu alle 6 kk:n ikaisille vauvoille ja heiddn perheilleen.
Toimintamuodot

”Nuku nuku nurmilintu, vdsy vdsy vdstdrdkki,
nuku kun mind nukutan, vasy kun min& vasytan. ”

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla jaettuihin ”vauvareissuvihkoihin” vanhemmat voivat liimata
jokaisen kerran fiiliskierroksen jélkeen opetellun lorun tai leikin sanat. Joka toisella kerralla on
jokin ohjattu teema ja joka toinen kerta on vapaata yhdessdoloa. Teemat ovat olleet ditien itsensa
toivomia. Ohjelmassa on ollut vauvatanssia, k&denjélkien painamista saveen, muskari,
terveydenhoitajan vierailu, juhlia, kestovaippojen esittely jne.

A\\'"“r’)
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DELFIINIT
” Mukavata kun on tdmmonen ryhmd, kun myo ee jakseta vield nousta niihin aamuryhmiin.
Tausta ja tavoite

Delfiinit on iltapaivaryhmé. Ryhmén tavoitteena on varhaisen vuorovaikutuksen lisdédminen ja
tukeminen.

Kohderyhma
Delfiinit on alle 7-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempien askarteluryhma.
Toimintamuodot

Ryhmassé on askarreltu eri vuodenaikojen teemojen mukaisesti. Askarteluissa painotetaan lapsen
luovuuden rikastuttamista sek& luonnonmateriaalien kayttoa.

PINGVIINIT
Tausta ja tavoite

Pingviinit on elokuussa 2007 alkanut vauvaryhmé. Ryhmén tavoitteena on varhaisen
vuorovaikutuksen lisédminen ja tukeminen.

Kohderyhma

Ryhma on tarkoitettu 9 kk — 24 kk taaperoille ja heiddn vanhemmilleen.

Toimintamuodot

Jo vauvaryhmasta tutuksi tulleita lorutustuokioita ja fiiliskierrosta on jatkettu jokaisen
kokoontumiskerran alussa. Tassé ryhmdassé vanhempien toiveesta on kasitelty vanhempana

jaksamista, parisuhteen hoitamista ja lasten kehitykseen liittyvia haasteita.

TUPLAT JA KUITTI

” Meille on sanottu, ettd siindhdn se mennee kaksi kun yksikin lapsi samalla, vaan ei se mene.”
Tausta ja tavoite

Kaksosten vanhempien aloitteesta perustettiin parin vuoden tauon jalkeen monikkoperheiden
ryhmé, jossa tavoitteena on kiinnittd4 huomiota kaksosperheiden vanhemmuuden tukemiseen ja
tiedon jakamiseen.

Kohderyhma

Tuplat ja kuitti on tarkoitettu perheille, joihin on syntynyt kaksoset tai kolmoset.
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Toimintamuodot

Ryhmassa vaihdetaan ajatuksia omien kokemusten kautta kaksosuuteen liittyvista asioista ja
mahdollisista ongelmista. Ongelmat ovat usein yksil6llisia ja siten niihin ratkaisut 10ytyvat
useimmiten omasta takataskusta, mutta vihjeitd ei koskaan ole liiaksi. Ryhma on kokoontunut
perjantai-iltapdivisin.

AITIEN HEMMOTTELUILTA

Aitien toiveesta pidettiin ditien hemmotteluilta. Illan ohjemassa oli intialaista paanhierontaa seka
mukavaa yhdessa oloa. Illan tavoitteena oli vanhemmuuden tukeminen ja ditien voimavarojen
lisdédminen. Aidit toivoivat lisdd samantyyppisia iltoja. Osallistujia oli enimmaismaara eli 16 aitia.

KYLAMUMMI- JA VAARITOIMINTA

Tausta ja tavoitteet

Kylamummit ja -vaarit ovat vapaaehtoistyosté kiinnostuneita aikuisia, jotka haluavat olla lasna
lasten arjessa ja antaa aikaansa. Jokaisen tiedot ja taidot ovat tarkeitd. Kylamummit ja -vaarit eivét
ole yksittaisten lasten varamummeja tai vaareja, vaan toimivat esimerkiksi paivakodeissa ja MLL:n
perhekahviloissa ja kerhoissa. Tarkeinta on lasndolo, kuunteleminen, tukeminen ja rohkaiseminen.

Toiminnan tavoitteena on tukea hyvaa lapsuutta vahvistamalla sukupolvien ketjua seké lisata
alueellista yhteisollisyytta ja yhteisvastuuta lapsista.

Toimintamuodot

Kevaalla 2008 perehdytettiin kahdeksan varamummia ja —vaaria toimintaan yhteistydssé Sulake-
hankkeen (Sonkajarven kunta) kanssa vapaaehtoistydsta lasten parissa kiinnostuneista Sukevan
elakelaisten yhdistyksesta.

Syksylla 2008 varamummi -ja vaari -toimintaa oli Sonkajarven Manniston paivakodissa nelja kertaa
(joka kuukauden ensimmaisend maanantaina):
o Syksyn sato > Nauriin syontid, syksyn lehtien tarkkailua.
o Metsastys ja kalastus, aiheeseen sopivia leikkeja.
o Lettukestit, lettutaikinan tekeminen yhdessé lasten kanssa seké
yhdessé paistaminen ja syéminen.
o Lapset kavivét esiintymadssa elékeldiskerhossa vuoden
viimeisell& kerralla.

KESTOVAIPPAILLAT

Kestovaippaillat on tarkoitettu vanhemmille, jotka haluavat lisatietoa kestovaipoista seké
kantoliinoista. llloissa on esitelty erilaisia kestovaippoja ja keskusteltu niiden kaytosta seké opeteltu
erilaisia kantoliinasidontamalleja. Ryhma kokoontui kaksi kertaa vuoden aikana.
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AAMU-ASKARTELU

Tausta ja tavoite

Tavoitteena on tukea perhepdivéhoitajia heidén tydssa jaksamisessaan ja antaa virikkeita
kasvatustyohon. Lisaksi ryhmaén tavoitteena on tarjota myods muille vanhemmille ja heidan lapsille
mahdollisuus tulla askartelemaan.

Kohderyhma

Aamu-askartelu on tarkoitettu perhepéivahoitajille ja lapsille sek& muille alle kouluikéisten lasten
perheille.

Toimintamuodot

Aamu-askartelussa on nimensd mukaisesti askartelua ajankohtaisten teemojen mukaisesti. Ryhmé
on kokoontunut kerran viikossa kevéalla perjantai-aamuisin.

PYHAKOULU

Pyhakoulun pitdminen Perhekeskus Onni ja llonassa aloitettiin lisalmen ev.lut.seurakunnan ja
hankkeen yhteistyond. Tavoitteena on tuoda pyhékoulu lahelle perheitd ja samalla antaa heille
perheen arvoihin liittyvia evaita kasvatustyohon. Pyhakoulu on kokoontunut Perhekeskus Onni ja
llonassa kerran kuukaudessa tiistai-iltapaivisin. Jokaisella kerralla on ollut seurakunnan
suunnittelema teema, jota on lasten kanssa yhdessa kasitelty. Pyhakoulun opettajana on ollut Sirkku
Ojala.

Haat



5.3.1. Vertaisryhmien toimintalukuja vuodelta 2008
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Kokoontumis-

kerrat/vuosi Kéayntikerrat Eri k&vijoita

lapset vanhemmat | yht. lapset vanhemmat | yht
Aitiverkko 3 19 19 10 10
Sairaan lapsen
aitiverkko 3 13 13 6 6
Osterit 9 55 36 91 19 13 32
Kaislat 5 6 10 16 4 3 7
Hummerit 49 461 368 829 74 51 125
Pydridiset 18 169 164 333 28 26 54
Delfiinit 44 188 110 298 51 30 81
Isarysa-toiminta |4 31 30 61 18 12 30
Forellit 32 128 125 253 28 27 55
Pingviinit 51 420 417 837 56 50 106
Tuplat ja Kuitti |29 128 63 191 20 10 30
Aitien
hemmotteluilta |1 16 16 16 16
Kylamummi ja
vaati —toiminta,
koulutukset 3 20 20 8 8
Kylamummi ja
vaari —toiminta
Sukevan
paivakodissa 4 100 8 108 22 5 27
Kestovaippaillat |2 5 5 3 3
Aamu-askartelu |16 277 89 366 38 11 49
YHTEENSA 273 1963 1493 3456 358 281 639

Vertaisryhmien ohjaajina ovat toimineet:

Aitiverkko

Sairaan lapsen Aitiverkko

Osterit

Kaislat
Hummerit
Pydridiset
Delfiinit
Isé-lapsitoiminta
Forellit
Pingviinit
Tuplat ja Kuitti

Aitien Hemmotteluilta
Kylamummivaaritoiminta

Kestovaippaillat
Aamu-askartelu

Sanna Savonen ja Mira Kerénen
Sanna Savonen

Sinikka Niskanen, Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Annina Heikkinen ja Lotta Ruotsalainen
Sinikka Niskanen, Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Sinikka Niskanen, Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Jari Nousiainen, Sami Savonen ja Sinikka Niskanen
Sinikka Niskanen, Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Sinikka Niskanen, Sirkku Ojala ja Sari Salonen
Sirkku Ojala ja Paula Kangaskokko

Marjatta Tapaninen

Sinikka Niskanen

Sanna Savonen ja Mira Karkkdinen

Sirkku Ojala ja Sinikka Niskanen

A\\
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5.4. Perhekahvila Onni ja llona

Perhekahvila Onni ja llona on yksi MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskuksen
toimintamuodoista. Perhekahvila on avoinna arkisin klo 9.30 — 15.00. Perhekahvilaa hoitaa kaksi
palkkatuella palkattua henkiloa ja heidan lisakseen on harjoittelijoita. Perhekahvilaan voi jattaa
lapsia lyhytaikaiseen hoitoon muutamiksi tunneiksi maanantai- ja torstai-iltapdivin. Hankkeen
kehittamisalueena on perhekahvilan palveluista tiedottaminen ja tydyhteison toiminnan
kehittdminen yhdessa perhekahvilavastaavan kanssa.

TyoOyhteisossa on kéytetty soveltaen Reteaming-koulutusohjelmaa, joka perustuu Ben Furmanin ja
Tapani Aholan kehittdméaan tydyhteisdjen kehittdmisohjelmaan. Tadma tydyhteison
kehittdmisohjelman kaytto sopii erityisesti tydpaikkoihin, joissa on mééraaikaisissa tydsuhteissa
tyoskentelevié henkilQita. Tyopaikalla viihtyminen ja oman paikan I6ytdminen on jokaisen oman
ammatillisen kasvun ja kehittymisen kannalta erityisen tarkedd, joka heijastuu suoraan tassa
tapauksessa perhekahvilan asiakkaisiin. Asiakkaat viihtyvét ja tulevat uudestaan, jos tyontekijat
voivat hyvin ja heidéan ty6taan arvostetaan. Tyoyhteisopalavereja pidettiin yhteensé 10.

5.5. Turvatupa

Turvatupa on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n lisalmen kaupungilta vuokraama
toimipaikka. Yhdistyksen toiminnoista on valittu hankkeen kehittdmisalueiksi tapaamispaikka- ja
yokylatoiminnat. AVITUS-avopalvelutoiminnan kehittdmisprojekti aloitti toukokuussa 2007, johon
on palkattu yksi tyontekija.

Hankevastaava on kuulunut AVITUS-projektin ohjausryhmaén, joka on kokoontunut vuoden aikana
kuusi kertaa. Ohjausryhmaén tavoitteena on koordinoida ja kehittdd Turvatuvan avopalvelutoimintaa.

Liséksi hankevastaava on pitdnyt Turvatuvan tydntekijoille Re-teaming-tydyhteisékoulutusta.
Koulutustuokioita on ollut yhteensa nelja ja niiden tavoitteena on ollut kirkastaa koko yhdistyksen
toimintaa. Turvatuvalla on kaksi Alvari-perhetyodntekijaa ja AVITUS-projektin tyontekija seka
lisaksi yksi tyollistamisvaroin palkattu tupaemanta.

5.5.1. Tapaamispaikkatoiminta

Tapaamispaikkatoiminta mahdollistaa kodinomaisen tapaamisen lapsistaan erossa asuville
vanhemmille ja heidén lapsilleen.

Tapaamispaikkatoiminta perustuu Ensi- ja turvakotien liiton laatimiin laatukriteereihin. Jarjestetyista
tapaamisista on peritty maksu tuntiveloituksen perusteella. Tapaamispaikkatydryhmé on kokoontunut
saannollisesti kerran kuukaudessa lukuun ottamatta kesa- ja heindkuuta. Kokouksissa on kasitelty
meneill&d&n olevat ja tulevat tapaamistapaukset. Seurantapalavereita tapauksista on pidetty yhdessa
sosiaalityontekijoiden kanssa.

Vuoden 2008 aikana toteutuneita tapaamisia oli yhteensa 23, joista valvottuja tapaamisia oli 6 ja
tuettuja 17. Vuoden aikana 17 sovittua tapaamista jouduttiin perumaan, yleisimmin tapaajan
toimesta. Tapaamispaikassa vuonna 2008 oli seitsemén eri perhettd ja tapaajista viisi oli naisia ja
kolme oli miehid. Viidesta tapaamisperheesté joko lapsi tai tapaaja tuli lisalmen ulkopuolelta, joko
muista Yl&-Savon kunnista tai Y1a-Savon ulkopuolelta.
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Yleisimpid syité valvottuihin tapaamisiin oli 1) huoli vanhempaan kohdistuneesta vékivallasta, 2)
etdvanhemman paihteiden kéytto ja 3) vanhempien riitaisuus. Yhdell& perheelld voi olla useita syitéa
tapaamispaikan kayttoon. Tuetuissa tapaamisissa yleisin syy on etdvanhemman péihteiden kaytto.

5.5.2. Yokylatoiminta

Yokylatoimintaa jarjestettiin kevaalla kerran kuussa ja syksylld kaksi kertaa kuussa.
Yokylatoiminta on tarkoitettu perheille, joilla ei ole mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille.
Tavoitteena on perheiden jaksamisen ja kasvatustietoisuuden tukeminen. Pidettyihin yokyliin on
tullut lapsia lisalmen sosiaalitoimen ja Perheen talo — yhteistydhankkeen kautta. Esitteitd yokyla-
tapahtumista jaettiin myos lisalmen kaupungin paivakoteihin. Yokylatoimintaa on ollut
toteuttamassa vapaaehtoisia tyontekijoita ja Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita
ja lastenohjaajaopiskelijoita Portaanpaédn Kristillisesta opistosta.

Hankevastaava on ollut mukana yokylatoiminnan kehittdmistydryhmassa ja hanen roolinsa on ollut
toiminnan koordinointi, kehittdminen, toteuttaminen ja tiedottaminen yhdessa avopalveluohjaajan
kanssa. Vuoden 2008 aikana jarjestettiin 15 yokylaa. Vuoden aikana Yokyliin osallistui 92 lasta (+57%
edelliseen vuoteen verrattuna). Yokylassé oli mukana 24 eri lasta, 11 eri perheestd. Valtaosalle perheista
Yokylé 9on lastensuojelun avohuollon tukitoimi. Ik&jakauma pysyi samassa eli 3-11 vuotta, alle 4-
vuotiaiden lasten maaré on noussut reilusti, kun taas 8-11-vuotiaiden maaré on laskenut. Vuonna 2008
Yokylaan osallistui useita myos alle 3-vuotiaita lapsia.

Avitus-projektista on tehty oma toimintakertomus.

5.6. Perhepalvelupiste

Perhepalvelupiste on toimintamuoto, jossa pyritdén toimimaan mahdollisimman lahelld perheita.
Ajatuksena on mahdollisimman matala kynnys ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja
keskustella perheen tilanteesta. Hankkeelle saatiin helmikuun alusta 2005 oma toimisto, joka
mahdollistaa paremmin perheiden tapaamisia. Toimisto sijaitsee Perhekahvilan yhteydessa, jossa
suurin osa vertaisryhmista kokoontuu, joten perheiden kohtaaminen on tehty helpoksi.

Keskusteluhetket vaativat tyontekijaltd ammattimaista tietoisuutta ja ymmaérrysté perheen
nykyhetkestd. Samalla hankevastaavan rooli lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja ennalta
ehké&isevén tyon asiantuntijana on vahvistunut.

lapsia
vanhempien-
PERHEIDEN YHTEYDENOTOT 2007 kerrat | &iteja isia sa mukana
Kaynteja Perhepalvelupisteessa 26 24 2 15
Kaynteja Perhepalvelupisteessa
vertaisryhmatoiminnan yhteydessa 52 52 44
Yhteydenotot puhelimitse 58 56 2
Yhteydenotot sahkopostitse 7 7
Kotikaynnit perheissa 10 10 2 20
Yhteensé: 153 149 6 79
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5.7. Perheleiri

” Tdadlld on kylld ollu silleen jinnd, ettd miten heleppoo on ollu jutella toisten ditien kanssa
asioista. ”

lisalmen Pelastakaa lapset ry:n, Perheen talo -yhteistydhankkeen ja Savonia-ammattikorkeakoulun
lisalmen yksikon kanssa yhteisty0ssa jérjestettiin perheleiri Vieremén Kyronniemessa 6.-
10.10.2008. Lisaksi pidettiin perheleirille osallistuneille perheille ja opiskelijoille yhteinen
pikkujoulu Perhekeskus Onni ja llonassa 17.12.2008. Perheleirille osallistui viisi perhettd, joissa oli
yhteensa 16 perheenjéasentd. Perheleirin toteuttamiseen osallistui yhdeksan sosionomi-opiskelijaa
seka yksi opettaja.

Perheleirin tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen ja vanhempien voimavarojen lisédminen
arjessa. Perheleiri toimii perhety6n intensiivijaksona, jonka aikana voidaan vanhemmuutta
tarkastella tiiviimmin. Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosiaalipedagogiikkaan,
joka suuntautuu ihmisen arkeen ja omien voimavarojen loytamiseen. Lahtokohtana on asiakkaan
konkreettinen auttaminen.

Hankevastaavan opettajakoulutukseen tekema kehittdmistehtéva Perheleiri oppimisymparistona,
pedagogiset perustelut on luettavissa: Tampereen Ammattikorkeakoulu, ammatillinen
opettajakorkeakoulu
https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/42169/Niskanen.Sinikka.pdf?sequence=1

Perheleirilaiset matkalla ”Ruustinnan paivékahveelle” Kyronniemen vanhaan pappilaan



https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/42169/Niskanen.Sinikka.pdf?sequence=1
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5.8. Kasvatusaiheiset illat paivakodeissa

Perheentalo -yhteisty6hanke on kehittanyt ja toteuttanut yhdessa Auta Leija Lentoon -projektin
(Omaiset mielenterveystyon tukena ry) kanssa kasvatusaiheisia iltoja péaivéakotien
vanhempainilloissa. Iltojen teemoina on ollut: Meidén perheen arvot, huomaa hyva lapsessa, rajat ja
rakkaus seka lapsen ja nuoren mielenterveyttd suojaavat tekijat. Materiaalina k&ytetddn mm.
Mannerheimin Lastensuojeluliiton valmista Hyvén lapsuuden ytimessa - luentomateriaalia.

Illat etenevat kahdella noin 40 minuutin alustuksella, jotka ovat vuorovaikutuksellisia ja
keskustelevia tuokioita ja niiden tavoitteena on ajatusten ja keskustelun herattdminen vanhempien
kesken seké vahvistaa vanhempien ja paivakodin kasvatuskumppanuutta. Illan kesto on kaksi tuntia.

Vuoden aikana pidettiin kolme kasvatusaiheista iltaa. Illat olivat Ahjolan paivékodissa 26.3.2008
(22 osallistujaa), Heindkelkan paivakodissa (osallistujia 20) ja Vieremén kunnan vuorohoitokodissa
6.11.2008 (22 osallistujaa).

5.9. Hankkeen paatostilaisuus

Perheen talo —yhteistydhankkeen viisivuotinen RAY:n hankerahoitus paattyi 2008 vuoden loppuun.
Hankkeelle haettiin kohdennettua (Ak) toiminta-avustusta ja siitd saatiin myonteinen rahoituspaatos
joulukuun lopulla. Toiminta-avustusta maksetaan ainakin vuoden 2011 vuoden loppuun saakka

(60 000 euroa/vuosi).

Hankkeen paatostilaisuus pidettiin Lasten Oikeuksien pdivana 20.11.2008 Perhekeskus Onni ja
llonassa. 1ta-Suomen hovioikeuden presidentti Mikael Krogerus piti tilaisuudessa alustuksen
”Syrjaytymisen hinta” - ennalta ehkéiseva lapsiperhetyo oikeuslaitoksen nakdkulmasta.
Tilaisuudessa on noin 60 osallistujaa.

6. TIEDOTTAMINEN

Hankkeen toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyosta on tiedotettu paikallislehdissé (lisalmen
Sanomat, Salmetar, To6ll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten
kokouksissa, perheille suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, Kirjasto)
ilmoitustauluilla, oppilaitosten ilmoitustauluilla, seurakunnan kautta.

6.1. Teemaliite
Vuonna 2008 toteutettiin yhteistydssa paikallislehti lisalmen Sanomien kanssa kuusisivuinen

lapsiperheisiin liittyva teemaliite, jonka painosmaaré oli 42 000. IImestymispaiva oli 6.10.2008.
Liséksi hanke sai omaan kayttoonsé 50 lehted. Liite rahoitettiin mainosmyynnilla.
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7. YHTEISTYORYHMAT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujarjeston paikallisyhdistysten kumppanuuden lisaksi
yhteistydhon kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden elinoloja tukevien tahojen
kanssa. YhteistyOtd on tehty tai aloitettu lasten- ja ditiysneuvolan, Y14a-Savon terveydenhuollon
kuntayhtyman perhe- ja mielenterveyskeskuksen, lisalmen kaupungin kehittdmisyksikon,
sosiaalipalvelukeskuksen, nuorisotoimen, pdivahoidon, Tytot toimii-toiminnan, Lapinlahden,
Sonkajérven, Vieremdan ja Kiuruveden sosiaalitoimien, Savonia —ammattikorkeakoulun, Yl&-Savon
ammatti- ja aikuisopiston, Portaanpéan kristillisen opiston, lisalmen Vanhempainyhdistyksen(livarit
ry), koulujen, Auta Leija Lentoon —projektin (Omaiset mielenterveystyon tukena ry), Sulake-
hankkeen (Sonkajarven kunta), Yla-Savon seurakuntien, Lippuniemen Asukasyhdistys ry:n,
Zonta-kerho lisalmi Area ry:n ja Lions-club lisalmi/Koljonvirta kanssa.

7.1. lisalmen kaupungin ennalta ehkaisevan lapsiperhetydn tydoryhma

lisalmen ennalta ehkéisevan tyon lapsiperhetydryhma on moniammatillinen tyéryhmaé, johon
kuuluu tyontekijoita aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, paivéhoidosta,
seurakunnan lapsity6std, avoimesta pdivakodista sekd kolmannen sektorin edustaja, jota Perheen
talo- yhteistydhanke edustaa. Tyéryhmén tavoitteena on koordinoida laaja-alaisesti kaupungissa
tehtdvaa lapsiperhetyota ja toimia varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkéisevien tydmuotojen edella
kavijana.

Tyoryhma on tyostanyt alustavan perhevalmennusrungon, jonka toteutus aloitettiin pilottiryhmaélla
vuoden 2008 maaliskuusta alkaen. Toimeksiantajana on toiminut lisalmen lastenneuvola. Uusi
perhevalmennusmalli perustuu moniammatilliseen yhteistyohon eli tyéryhman jasenet on sitoutettu
vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitdmiseen. Perhevalmennuksessa on
kahdeksan kokoontumiskertaa. Punaisena lankana jokaisella perhevalmennuskerralla on lapsen
normaalin kehityksen tukeminen. (Liite 1).

7.2. Yla-Savon mediakasvatustydryhma

Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma perustettiin kevaalla 2005 ja siihen kuuluu jasenia seuraavista
tahoista: lisalmen kaupunki (sivistys-, sosiaali- ja vapaa-aikatoimi), lisalmen Sanomat, lisalmen srk,
livarit ry, Nuortenpalvelu ry (Tyt6t toimii-toiminta), Perheen talo-yhteistyéhanke(lisalmen
Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Yla-Savon Ensi- ja
turvakotiyhdistys ry), Savonia-AMK, Sonkajarven kunta (Sulake-hanke), Sonkajarven srk.
Mediakasvatustyoryhman tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen seké lasten, nuorten ja
vanhempien Kriittisen medialukutaidon lisddminen.

Y1&-Savon Mediakasvatustyoryhma jérjesti vuonna 2008 seuraavanlaista toimintaa:

a) sosionomi-opiskelijat Elina Lohtander ja Tea Vimpari saivat valmiiksi Perheen talo-
yhteistydhankkeen ja Yl&-Savon mediakasvatustydryhman toimeksiantaman toiminnallisen
opinnéytetyon. Opinndytetyon tuotoksena valmistui Wanhemmat Warmana Webbiin —
tyoskentelyopas vanhempainiltoihin. lltojen pilotointi toteutettiin 9. ja 11.9.2008 Savonia-
ammattikorkeakoulun atk-luokassa. Iltoihin osallistui yhteensa 16 vanhempaa. Tydskentelyopas on
luettavissa osoitteessa: http://www.perheentalo.fi/toiminnat_mediakasv.php



http://www.perheentalo.fi/toiminnat_mediakasv.php
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b) kevaalla 2008 julkaistiin yhteistydssa lisalmen Sanomien kanssa mediakasvatusta kasittelevia
artikkeleita kerran kuukaudessa ilmestyvélla nuorten Spotti-sivustolla. limestymispaivéksi sovittiin
jokaisen kuukauden viimeinen lauantai toukokuun loppuun saakka plus yksi ylimaaréinen numero
sanomalehtiviikolla helmikuun alussa eli yhteensé kuusi numeroa.

8.3.Savonia-ammattikorkeakoulu

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivistd ja suunnitelmallista. Hanke on
mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujarjestdjen ndkdkulmasta ja
hanke on saanut lisaresursseja erilaisten toimintojen toteuttamiseen. Yksi opettaja on mukana
hankkeen ohjausryhmassé. Opiskelijoita on ollut mukana hankkeen toiminnoissa seuraavasti:

e harjoittelut 4-8 viikkoa 3 sosionomi-opiskelijaa
e harjoittelut 2-4 viikkoa 1 opiskelijaa
e tukihenkil6toiminta 10 sosionomi-opiskelijaa
e Opinnaytetyot
o mediakasvatus/vanhempainkoulut 2 sosionomiopiskelijaa
o tukihenkil6iden rekrytointi 2 sosionomiopiskelijaa
e perheleiritoiminta 8 sosionomiopiskelijaa
Yhteensa: 26 opiskelijaa

8.4.Yla-Savon terveyden edistamisen neuvottelukunta

lisalmen terveyden edistamisen strategia korostaa terveyden edistdmisen roolia kaikessa kunta- ja
aluekehittdmisessa. Tutkimusten mukaan terveydenhuollon osuus ennalta ehkdisevéssa toiminnassa
on vain 20 %. Kaikki kaupungin hallintokunnat osallistuvat terveyden edistamiseen ja huomioivat
nakokulmat toiminta- ja taloussuunnitelmissaan. Strategian keskeiset toimintalinjat:

= Tiedotuksen ja viestinnén kehittdminen

= Liikunnallisen ty6-, elin- ja harrastusympdriston vahvistaminen
= Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen

= Ravitsemuksen huomiointi kehittdmishankkeissa

Vuonna 2008 perustettuun Y1&-Savon terveyden edistamisen neuvottelukuntaan kuuluu jasenié
kaikista Yl&-Savon kunnista ja Perheen talo —yhteistyhanke edustaa kolmatta sektoria. Sosiaali- ja
terveysministerion KASTE-ohjelmasta haettiin hankerahoitusta seudulliseen terveyden
edistamiseen.
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9. ARVIOINTI

RAY:n arviointiohjeistuksen mukaisesti projekti on yksi mahdollinen ndkdkulma havaitun
kehittdmiskohteen ymmartdmiseksi ja on osa pidempéaé jatkumoa. Projektitydn tarkoituksena on
kokeilla joitain tydmenetelmia kdytdnnossa ja saada niistd mahdollisesti jatkuvia kaytantoja.
Seuraavassa ei ole pyritty arvioimaan Perheen talo —yhteistydhankkeen toimintoja kaiken kattavasti,
vaan lahinna on pohdittu hankkeeseen liittyvien kehittdmisalueiden haasteita.

Perheen talo —yhteistythankkeen tavoitteena on ollut tarjota ja kehittdd matalan kynnyksen
avopalveluja, joilla on tarkoitus ennalta ehkaista ongelmien kehittymistd. Toiminta l&htee
mahdollisimman varhaisesta puuttumisen ajatuksesta, ettd perheet saisivat perheille tarkoitettuja
avopalveluja juuri oikeaan aikaan. Keskeisend toiminnassa on yhteistyhankkeen toimijoiden
Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Yl&-
Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys ry:n ja julkisen sektorin palvelujarjestelman mahdollisimman
hyva ja nopea tiedonkulku ja toimintojen kehittdminen. Hankkeessa yhdistyvat perheiden opastus
erilaisissa perheitd tukevissa interventioissa ja samalla eri toimijoiden hyvien perhetydn kaytantdjen
ja kokemusten jakaminen.

Kumppanuus on yhteistyoné luottamuksellinen, tasapuolinen ja avoin toimintatapa. Se on tietoinen
strateginen valinta. Kumppanuus edellyttaa yhteista strategiaa ja luottamusta. Pitkdjanteinen
yhteisty0 tuottaa myonteista keskindista riippuvuutta, tiedon ja osaamisen yhdistamisté seké
molemminpuolista hy6tya.

Suurin osa mukana olleista perheista on ollut aineellisesti ja taloudellisesti hyvin tai ainakin
keskinkertaisesti toimeentulevia. Yksinéisyys vaivaa kuitenkin useita vauvaperheitd. T&mé piirre on
tullut esille seké yksinhuoltajien perheissa ettd molempien vanhempien perheissa. Jaddaan liian
yksin pienen vauvan tai useamman pienen lapsen kanssa. Laheisverkosto on heikko tai sita ei ole
ollenkaan. Suhteet sukulaisiin, isovanhempiin ovat heikot tai niita ei ole ollenkaan. L&heisia ystavia
ei ole, on joitakin kavereita ja naapurusto tuntuu vieraalta.

Perheiden ohjauksessa on tarkeédé 10ytad kanavat erityistuen tarvitseville asiakkaille. Hankkeen
tyontekijan paikka ammattilaisten kentélla on sijoittunut perheneuvolan, neuvolan ja sosiaalityon
valimaastoon. Matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tyémuodot ja -menetelmat nayttavéat
palvelevan parhaiten niita perheité joille neuvolan peruspalvelut eivat riitd, mutta jotka eivat viela
kuitenkaan ole lastensuojelun ja sosiaalitoimen palveluiden tarpeessa.

Tutkija Ari Haaranen Kuopion yliopiston yhteiskuntatieteellisesta tiedekunnasta aloitti
loppuvuodesta tekemé&éan vaitoskirjaansa aiheesta Vanhempainryhmat lapsiperheiden terveyden
edistdmisessad. Tutkimusjoukkona on viisi vertaisrynméaa Perhekeskus Onni ja llonasta. Lisaksi
hé&nella on verrokkiryhmia parilla muulla paikkakunnalla. Vaitoskirja on suunniteltu valmistuvaksi
vuonna 2010 ja sen toteuttamiseen on Mannerheimin Lastensuojeluliiton saatié myontanyt apurahan
tutkijalle. Lis&ksi hankevastaava tekee ylempaa ammattikorkeakoulututkintoon (sosiaali- ja
terveysalan johtamisen ja kehittdmisen koulutusohjelma) kuuluvan kehittdmistehtavan
ammatillisesti johdetusta vapaaehtoistydstad kolmannella sektorilla.
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PERHEVALMENNUKSEN RUNKO Liite 1

% Kokoontumiset ennen synnytysta:

| ISAKSI JA AIDIKSI KASVAMINEN,PARISUHDE
¢ Aitiysneuvolan terveydenhoitaja ja perheneuvoja

I SYNNYTYSVALMENNUS
¢ synnytysvideon katsominen KYS:n tiloissa, auditorio, rakennus 1, 11 Krs.
Huom! Pyyda todistus Kys:n kdynnista. Kela korvaa osan matkakuluista.

1 IMETYS JA VASTASYNTYNYT VAUVA
¢ Aitiys- ja lastenneuvolan terveydenhoitajat

v ARJESSA JAKSAMINEN, VOIMAVARAT
¢ Aitiysneuvolan terveydenhoitaja seka Lasten ja nuorten palveluiden
tyontekija

« Kokoontumiset synnytyksen jalkeen:
\% PERHE KOTONA - YHTEISTA KIELTA VAUVAN KANSSA, vauva n. 2 kk

+ Psykologi ja lastenneuvolan terveydenhoitaja

VI VERTAISUUS-YHTEISIA KOKEMUKSIA JAKAMASSA, vauva n. 3 kk
¢ Seurakunnan lapsity6 ja Perheen talo -yhteisty6

VII VAUVAPERHEEN ARKI, vauva n. 4kk-6kk
¢ Junailijan perhekeskuksen tydntekijat

VI KOTONA VAI PAIVAHOIDOSSA, lapsi n. 8 kk
¢ Paivahoidon tyontekijat
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yhdessa lapsep, parhaaks!

PERHEEN TALO -YHTEISTYOHANKE

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry
Ylid-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys ry

Hankevastaava Sinikka Niskanen
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 9

74100 IISALMI

P. 040-7 431 773

email: sinikka.niskanen@perheentalo.fi,
www.perheentalo.fi



mailto:sinikka.niskanen@perheentalo.fi
http://www.perheentalo.fi/
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