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1 YLEISTA HANKKEESTA

Paikalliset lastensuojelujarjestot: lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yl&-Savon Ensi- ja turvako-
tiyhdistys ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkajan-
teista yhteistyota yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti jo yli
kymmenen vuoden ajan. Tehostaakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta
Perheen talo -yhteistydhankkeelle Raha-automaattiyhdistykseltd, joka on rahoittanut hanketta
vuodesta 2004 lahtien. Joulukuussa 2008 RAY:n mydnteinen rahoituspaatds kohdennettuun
(Ak) toiminta-avustuksen piirin vuosille 2009-2011 antoi uskoa tulevaisuuteen ja mahdollisuu-
den henkil6resurssien lisdédmiseen kuluvana vuonna. Perheen talo —yhteistydn osa-aikaiseksi oh-
jaajaksi valittiin 33-vuotias iisalmelainen sairaanhoitaja, terveystieteiden maisteri Paula Harju
1.4.2009 alkaen.

Liséksi lisalmen kaupunki on osallistunut yhteistydhankkeen taloudelliseen tukemiseen vuosit-
taisella 3000:n euron summalla sekda maksamalla vapaaehtoisten tukihenkildiden matkakulut
perheisiin ja takaisin. Yhteistydhankkeen hallinnoijana on toiminut Mannerheimin Lastensuoje-
luliiton lisalmen yhdistys ry.

Joulukuussa 2009 saatiin iloisia uutisia paikallisilta tahoilta. Olvi-sd&ti0 péatti avustaa Perheen
talo —yhteistyota 10 000 eurolla vuonna 2010. Zonta-naisten jarjestaima muotindytoksen (lisal-
men Kulttuurikeskuksessa 25.10.2009) tuotto 4500 euroa lahjoitettiin 10.12.2009

Yla-Savon Mediakasvatustyoryhmalle kaytettdvaksi lasten ja nuorten mediakasvatukseen. li-
salmen puhelin (IPY) lahjoitti joulumuistamisiin tarkoitetun rahan 1500 euroa Perheen talo-
yhteistyolle lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemiseen paikallisten lastensuojelujérjestdjen kautta.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujérjeston paikallisyhdistysten
seka julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja in-
novatiivisuudessaan merkittdvaa. Hankkeen yhteistydssa yhdistysten kanssa kehittamét vertais-
ryhmé-, tukihenkilo- ja avopalvelutoiminnat (yokyla- ja tapaamispaikkatoiminnat) sekd mo-
niammatillisen Yl&-Savon mediakasvatustyoryhman perustaminen ja perheleiri oppimisymparis-
tond yhteistydssa Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa ovat saaneet hyvaa palautetta perheiden
ja muiden toimijoiden tahoilta. Perheen talo -yhteistydhankkeen kolmannen sektorin asiantun-
temus on ollut kéytettavissd myos kehitettdessa yhteistyossa julkisen sektorin kanssa uudenlai-
sia palvelumuotoja kuten esimerkiksi moniammatillista perhevalmennusta. Hankkeessa on ku-
luneena vuonna erityisesti kiinnitetty huomiota ammatillisen vapaaehtoistyon kehittdmiseen
mukana olevissa yhdistyksissa.

Yla-Savon alueella, lisalmen ympaéristossa olevat pienet kunnat tarvitsevat kumppanuushank-
keen kaltaisia toimijoita auttaakseen lapsiperheita lukuisten haasteiden edessd. Mielenterveys- ja
paihdeongelmien lisddntyessa varhainen puuttuminen uudentyyppisilla tyémenetelmilla on aut-
tanut ja auttaa lapsiperheitd arjessa. Ennalta ehkaisevalld lapsiperhetyolla ja varhaisella
puuttumisella voidaan vaikuttaa perheiden sosiaalisen p&aoman kasvattamiseen ja
turvaverkkojen luomiseen.




2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yl&-
Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6té perheiden tapahtumien ja koulutus-
tilaisuuksien jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien.

2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan
tarkoituksena on edistéda iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hy-
vinvointia ja tervetta kehitysta.

Yhdistyksen keskeisimpia toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja llona)
tavoitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen tukemalla lapsiperheiden
jaksamista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja
estaméll& syrjaytymistd. Lastenhoitajapalvelu siirtyi vuoden aikana MLL:n Pohjois-Savon piirin
koordinoimaksi valtakunnallisten toimintakriteerien yhdenmukaistamisen takia. Leikkikentta-
toiminta ty6llistad kesdisin nuoria ohjaajiksi ja tarjoaa 3 - 10 -vuotiaille lapsille ohjattua toimin-
taa. Koko perheen tapahtumien kuten lystisunnuntai jarjestamisen yksin tai eri yhteistydkump-
paneiden kanssa tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yhdesséoloa. Yhdistys avustaa tu-
kioppilastoimintaa ja jakaa EU -ruokatukea vahéavaraisille lapsiperheille. Yhdistyksen kuvatai-
deleirilld ja jarjestamissa teatteri- ja konserttiesityksissé lapset tutustuvat taiteisiin ja saavat uu-
sia virikkeita. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden ndkdkannan huomioon-
ottamisesta paikallisessa paatoksenteossa. Yhdistykselld oli vuonna 2009 yhteensa seitsemén
palkkatuella tyollistettyd henkil6a.




2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa
lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa elé-
vien lasten ja heidan perheidensa hyvéksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminnan keskeisin muoto on tukihenkil6toiminta, jonka koh-
deryhména ovat ylasavolaiset alle kouluikaisten lasten perheet. Tavoitteena on helpottaa perhei-
den arkea niin lasten kanssa touhuamalla kuin vanhempien kanssa keskustelemalla.

Yhdistyksen toiminnassa mukana oleville jéarjestetddn koulutusta ja virkistystilaisuuksia. Luen-
toja suunnataan myos yleisolle. Kuukausittain jérjestettdviin jaseniltoihin hankitaan asiantunti-
javieraita kertomaan ajankohtaisista lasten ja nuorten eldmaan liittyvisté aiheista ja herattdmaan
niista keskustelua. Tavoitteena on lisatd yhteisollistd vastuuta oman alueen lapsista, nuorista ja
lapsiperheistd. Avustustoiminta on olennainen osa yhdistyksen toimintaa. Vaikeissa elamanti-
lanteissa olevia lapsiperheitd tuetaan esimerkiksi lahjakortin muodossa annettavilla joulupake-
teilla seka avustuksilla akillisissa kriisitilanteissa. Yhdistyksellda oli vuonna 2009 yksi palkka-
tuella tyollistetty tyontekijéa.

lisalmen nuorisoyhdistys aloitti toimintansa 2009 marraskuussa. Toiminta perustuu vapaaehtois-
tyohon ja nuorten omaan vaikuttamiseen lisalmen alueella. Yhdistys toimii lisalmen Pelastakaa
Lapset ry:n nuorisoyhdistyksena.

2.3 Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Y1a-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25. 2. 1998. Y hdistyksen toiminnan
tarkoituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehdéd ennaltaehkéisevaa lastensuojelu-
tyota. Toiminnalla pyritddn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista
arjessa seka katkaisemaan perheiden vékivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa.
Y hdistyksen toimipaikkana on Turvatupa lisalmessa.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat tapaamispaikkatoiminta, yokylatoiminta, maahanmuuttaja-
naisten parissa tehtava tyo seka Alvari- perhetyd. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteis-
tyossd lisalmen kaupungin ja muiden yhdistysten sekd vapaaehtoisten toimijoiden kanssa.
Suunnittelussa on huomioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toimintaa on kehitetty
tdydentdmadn palveluja. Yhdistyksella on kaksi palkattua Alvari- perhetyontekijaa, Avitus-
hankkeen avopalveluohjaaja.

2.4 lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelma

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelman tekeminen aloitettiin kevaalla 2001, se valmistui
syksylla 2002 ja siind esitetyt padmaarat ja kehittdmishankkeet hyvaksyttiin osaksi kaupungin
strategiaa ja kehittdmissuunnitelmaa kevaalla 2003. Perheen talo — yhteistydssa yhdistykset ovat
olleet mukana ohjelman tekemisessa alusta alkaen ja sitoutuneet osaltaan toteuttamaan sita.

lisalmen kaupungin lapsi- ja perheohjelmaa valmisteltaessa katsottiin, etta lapsiin ja lapsiperhei-
siin vaikuttavista tekijoisté pitéisi saada kokonaisndkemys ja lapsi- ja perhety6té tekevien tyon-
tekijéiden ja vapaaehtoisjarjestojen tulisi tiivistad yhteistyotaan seka laatia yhteiset toimintamal-
lit lapsiin ja lapsiperheisiin kohdistuvaan tyohon.




Ohjelman lahtokohtana on lapsen oikeuksien ja edun varmistaminen ajatuksella, ettd lapsen hy-
vinvointi toteutuu ensisijaisesti lapsen vanhempien tai huoltajien kautta. Lapsilahtéinen tyotapa
on l&pdisyperiaatteena kaikissa lapsia, nuoria ja perheitd koskevissa palveluissa. Ennaltaehkai-
sevaa tyota pidetdan tarkeimpana keinona vastata uusiin haasteisiin ja tavoitteena on tukea per-
heitd vanhemmuudessa ja kasvatustydssé varhaisen puuttumisen periaatteiden mukaisesti yhteis-
tydssd vanhempien, viranomaisten ja kansalaisjarjestdjen kanssa. lisalmen kaupungin lapsi- ja
perheohjelma tarkastetaan kahden vuoden vélein, jota ennen siihen sitoutuneet tahot tekevat yh-
teenvedon sen toteutumisesta omalta osaltaan.

3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhmalla ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen
saajalla. Ohjausryhmén kokoonpano 2009:

Riitta Kiviharju lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus, sosiaalitydnte-
Kija
Tarja Komulainen lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, johtava nuo-

riso-ohjaaja
Kristiina Kukkonen Savonia-ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikkd, lehtori,

Hanna-Leena Tela lisalmen kaupungin hallintopalvelukeskus, Etappi-hanke,
suunnittelija

Anne Roponen lisalmen kaupungin sosiaalipalvelukeskus, koulukuraattori

Taina Sidoroff Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen

Hilkka Simola lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n hallituksen jasen

Anne Vola Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n
edustaja

Erja Heiskanen Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Avitus-hankkeen

avopalveluohjaaja

Paivi Korolainen lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja
Sinikka Niskanen Perheen talo -yhteistyéhankkeen koordinaattori
Marika Latti Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n

hallituksen puheenjohtaja

Ohjausryhma on kokoontunut vuonna 2009 yhdeksan kertaa ja kokouksissa on ollut yhteenséd 63
osallistujaa. Koordinaattorin esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola,
jonka kanssa on kayty kehittamiskeskusteluja kuluneena vuonna aikana kuusi kertaa.




4 HANKKEEN TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toiminta-alue

Perheen talo -yhteistydhankkeen toiminta-alueen keskuspaikkana on ollut lisalmi. Tarkoituksena on
ollut levittdd hankkeen hyvia kéytantdja myos Yla-Savon kuntiin. Naistd kunnista lisalmi, Vierema,
Sonkajérvi ja Kiuruvesi (asukkaita yhteensa 41 507) kuuluvat Yla-Savon terveydenhuollon kun-
tayhtymaan (Yty), joka jarjestad alueellaan erikoissairaanhoidon seka mielenterveys-, perheneuvo-
la- ja paihdepalveluita.

4.2 Paamaara
Perheen talo -yhteistyhankkeen padmaarand on ollut luoda ja kehittdd uudenlainen kolmannen
sektorin ennalta ehkaiseva, lapsiperhetydn yhteistyomalli, jossa kansalaisjérjestéjen toteuttamal-
la ammatillisesti johdetulla vapaaehtoistydlla on oma paikkansa kuntien palvelurakenteissa.
4.3 Tavoitteet ~ YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI
“Tove Janssonin tarina Néikymdttomdstd lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee ndkymdttomia ja
kuinka nakymattomasta tulee jalleen nakyva. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,

jonka jokainen nakymattomaan Ninniin kohdistama hyvéksynta ja huomio saa aikaan sen, etta
ndkymdttomdstd tulee jdlleen nékyva.”

> Kkehittdd ennalta ehkdisevad matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tyoté lapsiperhei-
den parissa

> kehittdd lisalmeen ja lahikuntiin toimiva tukihenkilé- ja vertaisryhmétoiminnan ja
avopalvelutoimintojen (yokylé- ja tapaamispaikkatoiminta) yhteistydmalli.

> loytdd ja ohjata erityistukea tarvitsevia sekd palvelujarjestelmien tavoittamattomiin
joutuneita perheité sopivien avopalvelujen piiriin.

> luoda toimintaedellytyksia vapaaehtoisille.
> tyollistaa vajaakuntoisia henkil6ita erilaisiin tehtaviin kansalaisjérjestoissa.

> tdydentdd ja vakiinnuttaa hankkeessa mukana olevien yhdistysten sekd niiden ja julkisen
sektorin valista yhteisty6td > palvelupolkujen ja hyvinvointivirtojen luominen.

» luoda yhteistydmahdollisuuksia Yla-Savon kunnissa lapsiperheiden parissa toimivien eri
tahojen kesken

» jarjestdd kasvatusaiheisia tapahtumia ja lisata yhteiskunnallista vaikuttamista ja osallisuutta
edistdvia toimintamuotoja




5 HANKKEEN TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

Seuraavassa esitelladn hankkeessa vuoden 2009 aikana k&ynnissa olleita toimintoja, tapahtumia ja
kokeiluja. Hankkeen toimintatapana on ollut lapsilédhtdinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii
perheiden omaehtoisten ja osallisuutta lisdavien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen
ajattelutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua,
kohdata toisia ihmisid, tehda mielekkéité asioita seké kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.
Kéytannon toimintamallina on hyoddynnetty herédnneen huolen puheeksi ottaminen perheessé -
menetelmaa seka tiedon nopeaa valittamista varhaisessa vaiheessa yhteistyoverkostoissa kuten neu-
volan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen kanssa.

5.1 Tukihenkilotoiminta
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilotoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan
tavoitteena on tukea pienten, padasiassa alle kouluikéisten, lasten perheita heidan arjessaan. Toimin-
taa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n 1td&-Suomen aluetoimisto yhteistydssé lisalmen Pelastakaa Lap-
set ry:n ja Perheen talo -yhteistyon kanssa.

Kohderyhma

Tukihenkil6ad voi hakea mika tahansa perhe, jossa on alle kouluikéisia lapsia ja joka tuntee tarvitse-
vansa tukea arjen pyorittdamiseen. On luonnollista, etté vélilla tuntee itsensa vésyneeksi kotiaskarei-
den tekemiseen. Aina ei tarvitse parjata yksin.

Toimintamuodot

Tukihenkild kdy perheessa sopimuksen mukaan. Apua annetaan perheen ehdoilla. Vélilla autetaan
kotiaskareissa, leikitddn lasten kanssa tai lahdetdan koko perheen kanssa ulos, vaikkapa retkelle.
Tukihenkild sopii perheen kanssa, kuinka yhteinen aika parhaiten tukee seka lasten etta aikuisten
jaksamista. Tukihenkilot haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman turhia
muodollisuuksia.

Koordinaattorin tehtdvana on ollut toteuttaa ja suunnitella toimintaa paikallisesti yhdessa osa-
aikaisen ohjaajan seka Itd-Suomen aluekoordinaattorin kanssa ja olla l&helld tukea tarvitsevia per-
heitd seka olla mukana uusien tukihenkil6iden perehdytyksessa. Jo toimivien tukihenkiléiden kou-
lutus- ja virkistaytymisillat ovat olleet tarkeitd kehittdmisen kohteita.

Toimintalukuja vuodelta 2009

Vuoden 2009 aikana lisalmessa on ollut yhteensa 19 tukihenkildg, jotka ovat antaneet tukeaan yh-
teensd 21:lle perheelle, joissa lapsia on yhteensd 42 . lisalmen tukihenkil6toiminnalle on koko sen
olemassaolonsa aikana ollut tyypillistd se, ettd siind on mukana useita Savonia-
ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita, jotka voivat sitoutua toimintaan maaraajaksi —
yleensa enintédan vuodeksi. Vuoden aikana perehdytettiin joitakin uusia tukihenkil6ita yksilopereh-
dytykselld. Aivan loppuvuodesta tietoomme tuli 5 kiinnostunutta vapaaehtoista (ryhmaperehdytys
alkuvuodesta 2010).




Perheitten elaméntilanteet ovat hyvin vaihtelevia ja perheet ovat hakeutuneet mukaan toimintaan
monenlaisia vaylia pitkin  kuten esimerkiksi neuvolan, sosiaalitoimen, Perheen talo-
yhteisty6hankkeen tai naapurien/tuttavien kannustamana. Hankevastaava on kdynyt perheen kotona
tekemassa alkuhaastattelun. Perhekéynteja vuoden aikana oli 5 ja niiden tarkoituksena on ollut teh-
d& kartoitus perheen tuen tarpeesta ja toiveista tukihenkilon suhteen.

» koulutusta tukihenkil6ille

= 11.-12.2. henkilokohtaisia tukihenkildtapaamisia, néissa keskusteluissa mahdollisuus
tyonohjaukseen, 13 tukihenkil6d kéavi keskustelemassa

= 26.3. kasvatusaiheinen ilta tukihenkildille, aiheet koottiin tukihenkildiden esiin tuomista
aiheista, 10 osallistujaa

= 21.4. vertaisryhma tukihenkil6ille, vetdjana Seppo Ronkkd

= 26.5. Kevétkarkelot Turvatuvalla, 19 osallistujaa.

= 1.9. Syyskauden avajaiset tukihenkil6ille Tuomirannassa saunomisen ja hyvéan syomisen
merkeissa

= 29.9. vertaisryhma tukihenkil6ille, vetdjana Seppo Ronkkd

= 3.11. tukihenkil6iden koulutus- ja liikuntailta, opeteltiin keilaamista, 10 osallistujaa

= 24.11. vertaisryhma tukihenkildille, vetajand Seppo Ronkkd

= 0.12. Joulujuhla tukihenkiloille Perhekeskus Onni ja llonassa, 21 osallistujaa

» muuta

= 24.1. lisalmen Pelastakaa Lapset ry tarjosi tukihenkildiden ja kaikille lapsiperheille nuk-
keteatteri Kepposen esittdman Tarinan Tulenpojasta ja Vedenpojasta.

= lisalmen paikallisyhdistyksen, Perheen talo-yhteistyon ja Savonia-ammattikorkeakoulun
jarjestama perheleiri 28.9.-2.10.2009 Viereman seurakunnan omistamassa Kyrénniemen
Hiljaisuuden keskuksessa. Leirilaisid oli 18. Tukihenkil6toiminnan piirissa olevia per-
heitd oli mukana yksi. Liséksi kolme tukihenkil6a toimi leirill4 vapaaehtoisina tyonteki-
JOIna.

= Vuonna 2009 tehtiin kysely toiminnassa mukana oleville perheille. Kyselyn aineistosta
ilmestyi raportti: Tukihenkil6toiminta — tukea, iloa ja mukavia hetkia perheen arkeen!
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5.2 Kiertava Tukihenkilo

Tausta ja tavoite

Kiertavd Tukihenkilé —toiminta sai alkunsa ajatuksesta yhdistdd vertaisryhma- ja tukihenkil6toi-
minnan hyvéksi todettuja kéytantoja. Kokeilun tavoitteena on ollut vanhemmuuden laaja-alainen
tukeminen.

Kohderyhma

Kiertdva Tukihenkild on tarkoitettu alle kouluikdisten lasten perheille, joissa on tarvetta perheen
tukemiseen.

Toimintatavat

Kiertdvd Eppu kay perheessa péaivéasaikaan keskimaarin kerran viikossa. Liséksi han osallistuu
MLL:n vertaisryhmien ohjaamiseen ja toiminnoista tiedottamiseen.

Toimintalukuja vuodelta 2009

lisalmen Pelastakaa Lapset ry palkkasi edelleen Kiertdvaksi Tukihenkiloksi palkkatuella Sirkku
Ojalan vuodeksi 2009. Han on kéynyt neljassé eri perheessa vuoden aikana. Perheissa kaynnit ovat
vaihdelleet kahdesta tunnista kuuteen tuntiin. Kaksi perheistd on ollut monikkoperheité ja yksi mo-
nikulttuurinen seka yksi sairaan lapsen perhe.

m.‘?‘

Tukihenkildiden joulunaytelma
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5.3 Vertaisryhmatoiminta

Hummerit

Pingviinit

Vertaisryhmissé samassa eldmantilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat koke-
muksiaan ja tukevat toisiaan. VVapaaehtoisena vertaisryhmavastaavana kuluneena vuo-
tena toimi Sanna Savonen. Perheen talo -yhteisty6hankkeen harjoittelijat, sosionomi-
ja lastenhoitajaopiskelijat ovat osallistuneet kokoontuneiden vertaisryhmien suunnitte-
luun ja ohjaamiseen.

Vertaisryhmien kédvijamaarat ovat pysyneet suurin piirtein vakiona ja uusia ryhmia on
perustettu kuluneen vuoden aikana. 15 eri vertaisryhmaa kokoontui yhteensé 286 ker-
taa / vuosi 2009 ja niissa kayntikertoja oli 1959 lasta ja 1573 aikuista, joista oli 333
eri lasta ja 284 eri aikuista.

Hummerit aloitti toimintansa syyskuussa 2006. Alle 3-vuotiaiden sisarusten vanhem-
mat lapsineen kokoontuivat Onni ja Ilonassa maanantaisin kello 10 alkaen yhteensa
50 kertaa.

Ryhméssa vaihdettiin ajatuksia ja nautittiin yhdesséolosta, tutustuttiin ryhman muihin
vanhempiin ja lapsiin, aikuiskoulutusmahdollisuuksiin, lapsen oikeuksiin, keskustel-
tiin uhmaiésta seka vanhemmuudesta ja jaksamisesta, opeteltiin lauluja ja loruja, pi-
dettiin sadonkorjuumaistiaiset, tanssittiin Paivin Herdin ohjaamana, osallistuttiin mus-
kariin ohjaaja Paula Harjun vetamanag, tutustuttiin Me&aI -vaatteisiin Mira Kérkkaisen
toimesta, askarreltiin lumiukkoja, ystavanpdivajuttuja, paasiaiskoristeita, isdnpaiva-
kortti ja joulupaperia perunapainantatekniikalla, paastiin yhteiskuvaan, nautittiin nuk-
keteatterista sekd vietettiin kesakarkelot ja pikkujoulua.

Hummereissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 74 eri lasta ja 53 eri vanhempaa,
keskimaarin 12 lasta ja 7,5 vanhempaa / kerta, yhteensd 592 lasta ja 378 vanhempaa.
Ryhmén vetdjiné ovat olleet koordinaattori Sinikka Niskanen, ohjaaja Paula Harju, li-
salmen Pelastakaa lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala, elokuun 2009 loppuun saakka
MLL:n vertaisryhmdanohjaaja Sari Salonen ja lokakuusta 2009 alkaen MLL:n vertais-
ryhménohjaaja Virpi Taimen.

Pingviinit, 9 — 24 —kuukautisten lasten vanhemmat lapsineen, aloitti kokoontumisensa
huhtikuussa 2007. Ryhmé kokoontui Onni ja Ilonassa tiistaisin kello 10 - 12 yhteensa
33 kertaa. Ryhmassa vaihdettiin ajatuksia ja oltiin yhdessa, tanssittiin lumiukkodis-
kossa, rentouduttiin, loruiltiin, laulettiin, jumpattiin Titi-nallen tavoin, askarreltiin,
muovailtiin savesta ja pidettiin kesékarkelot ja sadonkorjuumaistiaiset.

Pingviineissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 36 eri lasta ja 36 eri vanhempaa,
keskimé&arin 7 lasta ja 7 vanhempaa / kerta, yhteensa 243 lasta ja 226 vanhempaa.
Ryhmaén vetdjiné ovat olleet koordinaattori Sinikka Niskanen, ohjaaja Paula Harju, li-
salmen Pelastakaa lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala ja MLL:n vertaisryhmanohjaaja
Sari Salonen.




Delfiinit
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Delfiinit, alle kolmevuotiaiden lasten ja heiddn vanhempiensa askarteluryhméan paa-
painoa laajennettiin askartelun lisaksi leikkiin ja musiikkiin syyskuun 2009 alusta al-
kaen. Ryhmé kokoontui tiistai-iltapéivisin kello 13 -15 yhteensa 50 kertaa.

Ryhmassa tutustuttiin ryhman muihin lapsiin ja vanhempiin, vaihdettiin ajatuksia ja
nautittiin yhdessdolosta, loru-, laulu- ja satutuokioista, opeteltiin perunapainantaa, as-
karreltiin peikkoja, nalleja, lumiukkoja, kuivakukkatauluja, kortteja ja leivottiin seka
vietettiin pikkujoulua. Kerran kuukaudessa on vietetty Koko perheen pyhékoulua li-
salmen evankelisluterilaisen seurakunnan lapsityon yhteistydssé. Pyhdkoulua on veta-
nyt lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala ja MLL:n perhekahvila-
tyontekija Orvokki Heiskanen.

Delfiineissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 15 eri lasta ja 11 eri vanhempaa,
keskiméarin 2 lasta ja 1 vanhempaa / kerta, yhteensa 112 lasta ja 63 vanhempaa.
Ryhman vetdjina ovat olleet ohjaaja Paula Harju, lisalmen Pelastakaa lapset ry:n tyon-
tekija Sirkku Ojala, elokuun 2009 loppuun saakka MLL:n vertaisryhmanohjaaja Sari
Salonen ja lokakuusta 2009 alkaen MLL:n vertaisryhménohjaaja Virpi Taimen.

Sairaan lapsen Aitiverkko

Pyoriaiset

Aitiverkossa on vuonna 2009 ollut mukana 7 eri &itia, keskiméaarin 5 aitia / kerta, yh-
teensd 28 ditid. Ryhmanvetdjana on ollut Sanna Savonen.

Pydridiset aloitti toimintansa syyskuussa 2008 vastasynnyttaneiden ryhmana. Samat
vanhemmat 6— 12kk:n ikaisine lapsineen jatkoivat kokoontumistaan Onni ja llonassa
tammi — toukokuun ja 9 - 24kk:n ikaisine lapsineen syys — joulukuun 2009 aikana per-
jantaisin kello 10 alkaen yhteensa 48 kertaa.

Pydridisissa tutustuttiin ryhman muihin vanhempiin ja lapsiin, vaihdettiin ajatuksia ja
nautittiin yhdesséolosta, perehdyttiin kodin turvallisuusasioihin ja pienen lapsen en-
siapuun ja ravitsemusasioihin, tanssittiin tanssinopettaja Paivi Herdin ohjaamana,
osallistuttiin muskariin ohjaaja Paula Harjun vetdmang, tutustuttiin Me&I -vaatteisiin
Mira Karkkaisen toimesta, askarreltiin lumiukkoja, ystavanpaivéjuttuja, paasidiskoris-
teita, isdnpéivakortti ja joulupaperia perunapainantatekniikalla, paastiin yhteiskuvaan,
tutustuttiin lasten oikeuksiin seké vietettiin kesakarkelot ja pikkujoulua.

Pydridisissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 48 eri lasta ja 45 eri vanhempaa,
keskimaarin ja 7 lasta ja 7 vanhempaa / kerta, yhteensd 347 lasta ja 340 vanhempaa.
Ryhmén vetdjiné ovat olleet koordinaattori Sinikka Niskanen, ohjaaja Paula Harju, li-
salmen Pelastakaa lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala, elokuun 2009 loppuun saakka
MLL:n vertaisryhmdanohjaaja Sari Salonen ja lokakuusta 2009 alkaen MLL:n vertais-
ryhménohjaaja Virpi Taimen.




Makrillit

Forellit

Vesikirput

Taimenet
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Makrillit aloitti toimintansa helmikuussa 2009 uutena vauvaryhmana. 0-6kk:n ikéiset
vauvat vanhempineen kokoontuivat Onni ja Ilonassa torstaisin klo 10 alkaen yhteensé
45 kertaa. Makrilleissa tutustuttiin ryhman muihin vanhempiin ja lapsiin, vaihdettiin
ajatuksia ja nautittiin yhdessdolosta, tutustuttiin tassuhoitoon, kestovaippoihin ja kan-
toliinoihin, opeteltiin pienen lapsen ensiapua, laulettiin ja loruteltiin, tanssittiin tans-
sinopettaja Paivi Herdin ohjaamana, osallistuttiin muskariin Leena Risulaisen vetdma-
nd, saatiin tietoa hampaiden hoidosta suuhygienisti Elvi Niskaselta, tutustuttiin Me&l
-vaatteisiin Mira Karkkéisen toimesta, paéstiin yhteiskuvaan, tutustuttiin lasten oike-
uksiin, tehtiin vaunumarssi torille seka vietettiin kevétkarkelot ja pikkujoulua.
Makrilleissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 38 eri lasta ja 37 eri vanhempaa,
keskimaarin 6 lasta ja 6 vanhempaa / kerta, yhteensa 284 lasta ja 285 vanhempaa.
Ryhmaén vetdjiné ovat olleet koordinaattori Sinikka Niskanen, ohjaaja Paula Harju, li-
salmen Pelastakaa lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala, elokuun 2009 loppuun saakka
MLL:n vertaisryhméanohjaaja Sari Salonen ja lokakuusta 2009 alkaen MLL:n vertais-
ryhménohjaaja Virpi Taimen.

Forellit — vauvaryhmd maaliskuusta 2008 alkaen- jatkoi toimintaansa tammikuun
2009 loppuun saakka eli tasta ryhmasta suurin osa vanhemmista siirtyi takaisin tyo-
elaméan ja loput ryhmalaiset sulautettiin Pingviineihin.

Vesikirput aloitti toimintansa syyskuussa 2009 uutena vauvaryhmana. 0-6kk:n ikéiset
vauvat vanhempineen kokoontuivat Onni ja llonassa tiistaisin klo 10 alkaen yhteensa
17 kertaa. Vesikirpuissa tutustuttiin ryhman muihin vanhempiin ja lapsiin, vaihdettiin
ajatuksia ja nautittiin yhdessdolosta, tutustuttiin aikuiskoulutusmahdollisuuksiin, lap-
sen oikeuksiin, laulettiin ja loruteltiin, tanssittiin tanssinopettaja Paivi Herdin ohjaa-
mana, osallistuttiin muskariin ohjaaja Paula Harjun vetdmang, tutustuttiin Me&lI -
vaatteisiin Mira Karkkaisen toimesta, paastiin yhteiskuvaan, tehtiin suojelusenkelitau-
lu sekd vietettiin pyjamabileita ja pikkujoulua.

Vesikirpuissa on vuoden 2009 aikana ollut mukana 23 eri lasta ja 21 eri vanhempaa,
keskiméarin 8 lasta ja 7 vanhempaa / kerta, yhteensa 136 lasta ja 120 vanhempaa.
Ryhman vetdjiné ovat olleet koordinaattori Sinikka Niskanen, ohjaaja Paula Harju, li-
salmen Pelastakaa lapset ry:n tyontekija Sirkku Ojala ja MLL:n vertaisryhmanohjaaja
Virpi Taimen.

Taimenet aloitti toimintansa syyskuussa 2009 Hernejérven alueen odottajien ja alle
kouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa ryhmana. Alle kouluikaiset lapset van-
hempineen kokoontuivat Varpasen koululla joka toinen keskiviikko klo 10 alkaen yh-
teensd 6 kertaa.

Taimenissa tutustuttiin muihin ryhmaldaisiin, askarreltiin suojelusenkelitauluja, joulu-
kortteja perunapainantatekniikalla, hdméhakkeja ja lepakoita seké pidettiin Me&I vaa-
tekutsut Mira Karkkaisen johdolla, laulettiin, leikittiin ja pidettiin pikkujoulua.
Taimenet -ryhméssd on ollut mukana 21 eri lasta ja 14 eri aikuista , keskimaarin 10
lasta ja 7 aikuista / kerta, yhteensa 59 lasta ja 41 aikuista. Ryhméanvetdjané toimi oh-
jaaja Paula Harju.
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Imetystukiryhméa
Imetystukiryhmad, odottajille ja pienokaistaan imettéaville tarkoitettu ryhma4, aloitti toi-
mintansa syyskuussa 2009. Imetystukiryhmaldiset kokoontuivat joka toinen keskiviik-
ko Turvatuvalla klo 10 alkaen yhteensé 7 kertaa.
Imetystukiryhmadssé tutustuttiin muihin ryhmélaisiin ja kasiteltiin imetyksen etuja, on-
gelmia, maidon riittdvyytta, kiinteiden ruokien aloitusta ja taaperoimetysta.
Imetystukiryhmassa on ollut mukana 5 eri lasta ja 3 eri vanhempaa, keskiméaarin 3 las-
ta ja 2 vanhempaa / kerta, yhteensa 20 lasta ja 12 vanhempaa. Ryhmanvetédjana toimi
ohjaaja Paula Harju.

Tuplat ja kuitti

Tuplat ja kuitti, kaksosten ja kolmosten vanhemmille tarkoitettu ryhmé, kaynnistyi jo
syksylla 2007. Ryhma kokoontui vuoden 2009 aikana Onni ja llonassa perjantaisin
kello 13 alkaen yhteensé 5 kertaa.

Tuplat ja kuitti —ryhméssa on ollut mukana 6 eri lasta ja 4 eri vanhempaa, keskimaarin
4 lasta ja 2 vanhempaa / kerta, yhteensa 20 lasta ja 11 vanhempaa. Ryhmanohjaajina
ovat toimineet Sirkku Ojala, Sari Salonen ja Virpi Taimen.

Isa - lapsi —toiminta

Isa - lapsi —toimintaa toteutettiin yhteistydssa lisalmen evankelisluterilaisen seurakun-
nan kanssa vuoden 2009 aikana yhteensa 2 kertaa.

Isat lapsineen olivat aarteen etsinndssa Metsépirtin maastossa 24.9.2009 ja leipoivat
jouluksi pipareita Onni ja llonassa 3.12.2009. Toiminnan suunnittelusta ja toteutukses-
ta ovat vastanneet nuorisotyonohjaaja Jari Nousiainen lisalmen evankelisluterilaisesta
seurakunnasta, vertaisohjaaja Sami Savonen ja koordinaattori Sinikka Niskanen.

Metsdapirtin maastossa makkaran ja mehun voimalla

n L]
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Murkkuryhméa

Murkkuryhmad murrosikaisten lasten vanhemmille aloitettiin lisalmen seurakunnan
Porstua-hankkeen kanssa yhteistyossd. Ryhmé kokoontui kolme kertaa 2009 ja sita
ovat ohjanneet projektityontekija Marjut Padkkonen ja lisalmen Pelastakaa Lapset
ry:n tyontekija Sirkku Ojala.

Perhevalmennusryhméat

Perhevalmennusryhmat ovat osa lisalmen kaupungin uutta perhevalmennusrunkoa,
jonka suunnittelusta on vastannut lisalmen ennalta ehk&isevd moniammatillinen lapsi-
perhetydryhmd. Toimeksiantajana toimii lisalmen &itiys- ja lastenneuvola. Uusi per-
hevalmennusmalli perustuu eri tahojen tiiviiseen yhteistyohon eli tydryhman jasenet
on sitoutettu vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitdmiseen.
Perheen talo —yhteisty6 vastaa yhdessa lisalmen seurakunnan lapsityén kanssa kuu-
dennesta kokoontumisesta, joka késittelee vertaisuutta voimavarojen antajana.

Ryhmia on kokoontunut vuonna 2009 kuusi kertaa ja vetdjina niissa ovat toimineet li-
salmen seurakunnan johtava lapsityonohjaaja Anu Naakka ja Perheen talo —yhteistyon
koordinaattori Sinikka Niskanen.

Simpukat 5 vuotta

Ensimmainen vauvaryhma Simpukat taytti viisi vuotta ja sen kunniaksi haluttiin pitaa
”luokkakokous” kuulumisia vaihtaen Perhekeskus Onni ja Ilonassa 31.8.2009. Paikal-
le tuli seitsemadn Simpukkaa kymmenesta ryhmassé olleesta. Illan aikana ihmeteltiin
ajan kulumista ja vauva- ja taaperoidn lyhyttd kestoa. Suurin osa illassa olleista ovat
mukana toiminnassa edelleen.

2004 2009




Vertaisryhmien toimintalukuja vuodelta 2009
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Kokoontumis-

kerrat/vuosi Kéayntikerrat Eri k&vijoita

lapset vanhemmat | yht. lapset vanhemmat | yht
Sairaan  lapsen
aitiverkko 6 28 28 7 7
Vesikirput 17 136 120 256 23 21 44
Makrillit 45 284 285 569 38 37 75
Hummerit 50 592 378 970 74 53 127
Pydridiset 48 347 340 687 48 45 93
Delfiinit 50 112 63 175 15 11 26
Isa-lapsitoiminta |2 27 24 51 27 24 51
Imetystukiryhma |7 20 12 32 5 3 8
Taimenet 6 59 41 100 21 14 35
Pingviinit 33 243 226 469 36 36 72
Tuplat ja Kuitti |5 20 11 31 6 4 10
Forellit 3 12 12 24 8 8 16
Murkku--ryhma
murrosikaisten
vanhemmille 4 8 8 4 4
Perhevalmennus-
ryhmat 6 7 13 20 7 13 20
Sukevan  Vara-
mummi- ja vara-
vaarit 6 100 12 112 25 4 29
YHTEENSA 286 1959 1573 3532|333 284 617

5.4 Perhekahvila Onni ja llona

Perhekahvila Onni ja llona on yksi MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskuksen toimintamuodois-
ta. Perhekahvila on avoinna arkisin klo 9.30 — 15.00. Perhekahvilaa hoitaa kaksi palkkatuella pal-
kattua henkilod ja heidan lisdkseen on harjoittelijoita. Perhekahvilaan voi jattaa lapsia lyhytaikai-
seen hoitoon muutamiksi tunneiksi maanantai- ja torstai-iltapaivin. Perheen talo —yhteistyon kehit-
tamisalueena on perhekahvilan palveluista tiedottaminen ja tydyhteison toiminnan kehittdminen
yhdessa perhekahvilavastaavan kanssa. Asiakkaat viihtyvét ja tulevat uudestaan, jos tyéntekijat voi-
vat hyvin ja heidan ty6téan arvostetaan. Tydyhteisopalavereja pidettiin yhteensd kymmenen vuoden

aikana.

A\\
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5.5 Turvatupa

Turvatupa on Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n lisalmen kaupungilta vuokraama toimi-
paikka. Yhdistyksen toiminnoista on valittu hankkeen kehittdmisalueiksi tapaamispaikka- ja yokyla-
toiminnat. AVITUS-avopalvelutoiminnan kehittdmishanke aloitti toukokuussa 2007, johon on pal-
kattu yksi tyontekija. Koordinaattori on kuulunut AVITUS-hankkeen ohjausryhmaan, joka on ko-
koontunut vuoden aikana kuusi kertaa. Ohjausryhmén tavoitteena on koordinoida ja kehittdé Turva-
tuvan avopalvelutoimintaa.

Liséksi hankevastaava on pitanyt Turvatuvan tyontekijoille Re-teaming-tydyhteisokoulutusta, joka
perustuu Ben Furmanin ja Tapani Aholan kehittamaan tyoyhteisojen kehittdmisohjelmaan. Taméa
tyoyhteison kehittdmisohjelman kéyttd sopii erityisesti tyOpaikkoihin, joissa on méérdaikaisissa
tyosuhteissa tyoskentelevid henkilgitd. Tydpaikalla viihtyminen ja oman paikan I6ytdminen on jo-
kaisen oman ammatillisen kasvun ja kehittymisen kannalta erityisen tarkedd, joka heijastuu suoraan
asiakkaisiin. Koulutustuokioita on ollut yhteensa kolme ja niiden tavoitteena on ollut kirkastaa ko-
ko yhdistyksen toimintaa. Turvatuvalla on kaksi Alvari-perhetyontekijaa ja AVITUS-hankkeen
tyontekija.

Yhteisia tapahtumia 2009:

% Ke 18.2. Miestyon koulutus. Avitus-hanke jarjesti yhdessa Ensi- ja turvakotien liiton Miesten
keskuksen kanssa Miestyon koulutuksen kaikille sosiaalialan ammattilaisille. Koulutus jérjestet-
tiin Savonia Ammattikorkeakoululla ja kuulijoita oli noin 140.

« Ke 11.11. Yokylavapaaehtoisten Virkistys- ja koulutusilta. llta piti siséllaan keilailua ja koulu-
tusosion Lapsen hyva hoito Yokylassa. Illan aikana puhuttiin myos Yokylassd mahdollisesti
esiin tulevista haastavista tilanteista. Tietenkin aikaa oli myds ajatusten ja kuulumisten vaih-
toon. lltaan osallistui yhteensa kahdeksan henkil6a.

< 22.9. Vapaaehtoisten rekrytointi- ja perehdytysilta Perheentalolla. Tilaisuuden jalkeen sovittiin
henkil6kohtaiset tapaamiset, jossa avopalveluohjaaja perehdytti vapaaehtoisia Y okylatoimintaan
tarkemmin.

% Vuoden aikana Yokylatoimintaan tuli kolme uutta vapaaehtoistoimijaa, heistd kaksi osallistui
vapaaehtoisten rekrytointi-iltaan ja yksi otti yhteytta rekrytointi-illasta ndhdyn mainoksen perus-
teella. Uudet vapaaehtoiset ovat tydelaméssa olevia naisia.

< 2.10. jarjestettiin yhdistyksen kehittamispaivé, jossa oli Ensi-ja turvakotien liitosta kouluttajina
jarjestopaallikkd Oona Ylonen ja talouspééllikko Kirsti Kaleva.
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5.5.1 Tapaamispaikkatoiminta

Tapaamispaikkatoiminta mahdollistaa turvallisen ja kodinomaisen tapaamisen lapselle ja hanesté
erossa asuvalle vanhemmalle. Tarve seké valvottuihin ettd tuettuihin tapaamisiin on jatkuvasti kas-
vanut. Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen tapaamispaikassa jarjestettiin vuonna valvottuja ja
tuettuja tapaamisia seké valvottuja vaihtoja. Tapaamiset jarjestetdén yhdistyksen tiloissa Turvatu-
valla (Karjalankatu 34 a). Tilat ovat hyvin kodinomaiset ja sisustuksessa seka leluissa on huomioitu
monenikaiset tytot ja pojat.

Tapaamispaikkatoiminta perustuu Ensi- ja turvakotien liiton laatimiin laatukriteereihin, joita yhdis-
tys noudatti hyvinkin tarkasti. Avopalveluohjaaja kertoi laatukriteereistd sosiaalitoimien edustajille
heidan kartoittaessaan tilannetta, jossa perheen tapaamiset mahdollisesti siirtyisivat tapaamispaik-
kaan. Vuoden aikana pidettiin kokoontumisia, joihin osallistuu kaikki yhdistyksessa toimivat ta-
paamisohjaajat. Néissa kokoontumisissa kaytiin lapi konkreettisesti tapaamisissa eteen tulleita pu-
hututtavia tilanteita, joita yhdessa keskustellen kasiteltiin.

Vuoden 2009 aikana kéaynteja tapaamispaikassa oli yhteensé 56, joista valvottuja tapaamisia oli 1 ja
tuettuja 26 ja valvottuja vaihtoja 29. Tapaamispaikassa vuonna 2009 oli kahdeksan eri perhettd,
joista kuudessa tapauksessa lapsi tai tapaaja tuli lisalmen ulkopuolelta.

Selvésti yleisimpid syitd tapaamispaikkaan tultaessa olivat 1) péihdeongelmat ja mielen-
terveysongelmat ja sen jalkeen syina tuli seka 2) vanhempien riitaisuus ja lapsi ja vanhemmat eivét
tunne toisiaan. Yhdell& perheelld voi olla useita syité tapaamispaikan kayttoon.

5.5.2 Yokylatoiminta

Edellisvuoden tapaan Yokylatoimintaa jarjestettiin vuonna 2009 kaksi kertaa kuukaudessa. Toimin-
ta on tarkoitettu lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista vieda lapsia esim. isovanhemmille tai muille
sukulaisille. Tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen ja kasvatustietoisuuden lisdaminen.
Yokylatoimintaa jarjestettiin yhdistyksen tiloissa Turvatuvalla. Yokylatoiminta on lapsilahtoista ja
jokainen Yokylakerta suunnitellaan ohjaajien kanssa erikseen, jokainen perhe ja lapsi huomioiden.
Erityistd huomiota tarvitsevia lapsia on toiminnassa paljon, nama perheet erityisesti tarvitsevat tu-
kea ja jaksamista arkeen. Esitteitd Yokylatoiminnasta jaettiin edellisvuosien tapaan mm. paivéko-
teihin, neuvoloihin, Perhekeskus Junailijaan, Perhekeskus Onni ja llonaan seka sosiaalitoimeen,
jonka tiedottamana perheité ohjautui aiempaa enemman.
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Jokainen yokylaldinen saa Yokylén ajaksi oman ohjaajan, joka kantaa vastuun lapsen hoidosta ja
héneen liittyvista asioista. Oma ohjaaja — mallia on toteutettu vuodesta 2008 lahtien ja se on saanut
hyvaa palautetta ohjaajien keskuudessa ja lapsetkin varmasti kokevat tilanteen helpommaksi, kun
on yksi luottoaikuinen. Yhdella ohjaajalla voi olla yksi tai kaksi vastuulasta. VVarsinkin pienten ja
erityistd huomioita tarvitsevien lasten kohdalla oma ohjaaja korostuu erityisesti. My6s Yokylan
tiedonkulku perheisiin ja vanhempiin helpottuu, kun oma ohjaaja vaihtaa tiedon suoraan vanhempi-
en kanssa lasta hakiessa. Lasten hakutilanteissa on myods aikaa keskustella vanhemman kanssa
enemman, kun keskustelu kaikkien vanhempien kanssa ei kasaannu yksille harteille.

Yokylatoiminnan kaytdnnon toteutuksesta oli vastaamassa avopalveluohjaajan kanssa vapaaehtoisia
tyontekijoitd ja Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita seké l&hihoitajaopiskelijoita.
Jotta lapsia pystyttiin huomioimaan yksil6llisesti, yhteen Yokylaan osallistui 3-5 ohjaajaa. Vuoden
aikana Yokylatoimintaan osallistui yhteensd 25 vapaaehtoista ohjaajaa. Vuoden aikana valmistui
Savon Ammatti- ja aikuisopiston lahihoitajien tekema Lahihoitajana Yokylatoiminnassa-
opinndytety0 sekd Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijat tekevédt opinndytetyotdan
aiheesta Asiakasperheiden kokemuksia yokyladtoiminnasta, joka valmistuu 2010.

Vuoden 2009 aikana jarjestettiin 21 yokylaa. Vuoden aikana Yokyliin osallistui 121 lasta. Yhdessé
Yokylassa oli siis keskimaarin noin kuusi lasta. Korkein mahdollinen lapsimaara yhdessa Y okylas-
sé vuonna 2009 oli 8, mutta erityisté tukea ja ohjausta tarvitsevien lasten vuoksi mééara oli pienem-
pi. Yokylatoiminnassa oli mukana 29 eri lasta, 14 eri perheesta.

Avitus-projektista on tehty oma toimintakertomus.

5.6 Perhepalvelupiste

Perhepalvelupiste on toimintamuoto, jossa pyritddn toimimaan mahdollisimman l&hell& perheita.
Ajatuksena on mahdollisimman matala kynnys ottaa yhteytta tyontekijaan ja yhdessa miettia ja kes-
kustella perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perhekahvila Onni ja Ilonan yhteydes-
sé, joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyy kuin itsestdaan. Keskusteluhetket vaativat
tyontekijaltda ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nykyhetkestd. Samalla tyontekijoi-
den roolit lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkéisevan tyon asiantuntijoina ovat
vahvistuneet.
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5.4 Perheleiri

lisalmen Pelastakaa lapset ry:n, Perheen talo -yhteistydn ja Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen
yksikon kanssa yhteistyossa jarjestettiin perheleiri 28.9.-2.10.2009 Kyronniemen Hiljaisuuden kes-
kuksessa Vieremélla. Leiriléisia oli 18, opiskelijoita 7 ja vapaaehtoisia ohjaajia 3. Ohjaajina leirilla
olivat Savonia-ammattikorkeakoulun lehtori Kristiina Kukkonen, Perheen talo-yhteistydn koor-
dinaattori Sinikka Niskanen, Avitus-projekti avopalveluohjaaja Erja Heiskanen seké keittidvastaa-
vana kiertava tukihenkild Sirkku Ojala. Perheleiri on tavoitteellista perheiden jaksamista ja voima-
varoja lisddvéa ja vahvistavaa toimintaa. Perheleiri toimii hyvéana intensiivijaksona perheille, joissa
tarvitaan enemman tukea ja voimavaroja arkeen. Perheleiria kehitetadn samalla sosiaalialan opiske-
lijoiden oppimisymparistona.

Perheleirin tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen ja vanhempien voimavarojen lisédminen ar-
jessa. Perheleiri toimii perhetyon intensiivijaksona, jonka aikana voidaan vanhemmuutta tarkastella
tilvilmmin. Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosiaalipedagogiikkaan, joka suuntau-
tuu ihmisen arkeen ja omien voimavarojen I0ytdmiseen. L&htokohtana on asiakkaan konkreettinen
auttaminen.

Luovuus ja ilon jakaminen tuovat voimavaroja perheiden arkeen
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5.8 Kasvatusaiheiset illat paivakodeissa

Perheentalo -yhteisty6 on kehittanyt ja toteuttanut yhdessé Auta Leija Lentoon -projektin (Omaiset
mielenterveystyon tukena ry) kanssa kasvatusaiheisia iltoja péaivakotien vanhempainilloissa. lltojen
teemoina on ollut: Meidén perheen arvot, huomaa hyvé lapsessa, rajat ja rakkaus seka lapsen ja
nuoren mielenterveytta suojaavat tekijat. Materiaalina kdytetddn mm. Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton valmista Hyvan lapsuuden ytimessa - luentomateriaalia. Auta Leija Lentoon —projekti pééattyi
syksylla 2009, joten Perheen talo-yhteisty® on jatkanut tét4 toimintaa.

Illat etenevét kasvatukseen liittyvalla alustuksella, jotka ovat vuorovaikutuksellisia ja keskustelevia
tuokioita ja niiden tavoitteena on ajatusten ja keskustelun herattdminen vanhempien kesken seké
vahvistaa vanhempien ja péivakodin kasvatuskumppanuutta. Illan kesto on noin kaksi tuntia.

e Vuoden aikana pidettiin kaksi kasvatusaiheista iltaa. Illat olivat Varpulan perhepaivéko-
dissa 8.10.2009 Pihlajaharjun perhepéivahoitajien lasten vanhemmille
(22 osallistujaa) ja Viereman kunnan vuorohoitokodissa Harjulassa 19.11.2009
(15 osallistujaa).

7. VAPAAEHTOISTYON KEHITTAMINEN

Perheen talo-yhteistyon yhtend vuoden tavoitteista on ollut kiinnittdd enemman huomiota jo muka-
na olevien vapaaehtoisten kouluttamiseen sek& jaksamiseen. Vuoden aikana on jarjestetty seuraavia
tapahtumia:

e tukihenkil6- seka muusta vapaaehtoistoiminnasta lastensuojelujérjestdissa kiinnostuneille yli
55 — vuotiaille henkildille jarjestettiin rekrytointitilaisuus Perhekeskus Onni ja llonassa
26.2.2009 klo 15.00-17.00. Tilaisuus oli samalla osa kahden sosionomi-opiskelijan opinndy-
tetyotd. Opinndytety0 on luettavissa Tukihenkildiden rekrytointi ehkaisevassa lastensuojelu-
tydssa lisalmessa, http://www.perheentalo.fi/File/Oppari_VALMIS.pdf Paikalla oli kymme-
nen asiasta kiinnostunutta.

e Koordinaattori osallistui yhdessa Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen avopalveluohjaa-
jan kanssa Ensi- ja turvakotien liiton jarjestamaan kansalaistoiminnan tyokokoukseen Sopu-
kassa Sipoon kunnassa 5.-6.3.2009 sek& 17.-18-9-2009. Tyokokouksia on tarkoitus pitéé
kaksi kertaa vuodessa ja niiden tavoitteena on kehittad yhdistysten vapaaehtoistoimintaa.

o kaikille yhdistysten vapaaehtoisille jérjestettiin pienen lapsen ensiapukurssi 2.4.2009. Kou-
luttajina olivat Anne Vola ja Marika Latti. Osallistujia oli 15.

e Yhteistydssa on Voimaa-ilta kaikille vapaaehtoisille ja tyontekijoille Kirman Kylapirtilla
5.5.2009. Osallistujia 14.

e Molkkyillat aloitettiin 4.8.2009 silla ajatuksella, ettd niihin voi sain salliessa osallistua il-
man ennakkoilmoittautumista joka toinen viikko. Ensimmaisessa illassa oli nelja molkkya-
jaéa.

e Perinnelauluiltojen tavoitteena oli houkutella jo toimivien vapaaehtoisten lisdksi uusia toi-
mijoita mukaan. Iltoja pidettiin 8.9., 21.10. ja pikkujoulujen merkeissa 7.12.2009. Iltoihin
osallistui yhteensa 32 henkil6a.

e YIl&-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys jarjesti kansalaistoiminnan illan 25.8.2009 Turvatuval-
la. Alustajana toimi kansanedustaja Tuula Vaatédinen. Osallistujia oli 24.

e koordinaattori osallistui Savonia —ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveyshuollon johtami-
sen ja kehittdmisen koulutusohjelmaan liittyviin opintoihinsa seminaariin Pariisissa 10.-
17.5.2009. Seminaari késitteli monimuotoisuuden johtamis-
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ta yhteiskunnassa (Diversity in Management). Seminaarista saatua materiaalia voi hyédyn-
taa vapaaehtoistyon kehittamisessa.

e 20.11.2009 jéarjestettiin Lasten Oikeuksien paivan 20 —vuotisjuhlan kunniaksi koko perheen
tapahtuma lisalmen nuorisotalolla. Samalla sai tutustua lasten oikeuksiin toiminnallisella
rastiradalla, jota varten jokainen sai oman passin. Tilaisuudessa esiintyi nuorisobandi Re-
borned ja juontajina toimivat Laura Vinberg ja Minna Ojala. Osallistujia oli noin 80 ja ta-
pahtuman jarjestelyihin osallistui 20 vapaaehtoista toimijaa. Olvi sponsoroi tapahtuman
juomat.

Nimi Keriidi tihiin tarroja
| SU toimintapisteista
LOS Artikla § SUOMI ‘ _ : i
Valtiot varmistavat jokaisen | b '
f i oikedden FINLAND , famtyméaika it | ety
henkildllisyyteen.
kansalaisuuteen ja nimeen

LOS Artikla 7
inen lapsi on rekisterditivii Oikeus Oikeus

p heti syntymiin jilkeen koulutukscen | mielipiteeseen
Syntyne lla Iapsclla on oikeus
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7 TIEDOTTAMINEN

Hankkeen toiminnoista, tapahtumista ja yhteisty0st4 on tiedotettu paikallislehdisséa (lisalmen Sano-
mat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten kokouksissa, perheille
suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, Kirjasto) ilmoitustauluilla, oppi-
laitosten ilmoitustauluilla, seurakunnan kautta.

lisalmen Sanomien Teemaliite ilmestyi 20.9.2009. Nakyvyytta saatiin paljon ja lisalmen Sanomat
julkaisivat liitteen 7-sivuisena, vaikka mainoksia ei mennyt niin hyvin kaupaksi kuin ennen. Teema-
liite lahetettiin kaikkien jarjestojen liittoihin ja muille yhteistyokumppaneille. Teemaliitteen toteut-
taminen yhteistyossé paikallisen lehden kanssa on heréttanyt kiinnostusta laajemminkin.

Perheen talo —yhteistyon nettisivut uusittiin kokonaan loppuvuodesta 2009. Uudet sivut mahdollis-
tavat sivujen paivittdmisen itse.

8 YHTEISTYORYHMAT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujérjeston paikallisyhdistysten kumppanuuden liséksi yh-
teistyohon kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden elinoloja tukevien tahojen
kanssa. Yhteistyotd on tehty lasten- ja aitiysneuvolan, lisalmen kaupungin eri palvelukeskusten,
Tyt6t toimii-toiminnan, Lapinlahden, Sonkajarven, Viereman ja Kiuruveden sosiaalitoimien, Savo-
nia —ammattikorkeakoulun, Yla-Savon ammatti- ja aikuisopiston, Portaanpaan kristillisen opiston,
lisalmen Vanhempainyhdistyksen(livarit ry), koulujen, Auta Leija Lentoon —projektin (Omaiset
mielenterveystyon tukena ry), Sulake-hankkeen (Sonkajarven kunta), Yla-Savon seurakuntien,
Lippuniemen Asukasyhdistys ry:n kanssa.

8.1 lisalmen kaupungin ennalta ehkaisevan lapsiperhetyon tyéryhma

lisalmen ennalta ehkaisevan tyon lapsiperhetyéryhméa on moniammatillinen tyéryhmd, johon kuu-
luu tyOntekijoité aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, paivahoidosta, seu-
rakunnan lapsityostd, avoimesta paivakodista sekd kolmannen sektorin edustaja, jota Perheen talo-
yhteistydhanke edustaa. Tyéryhman tavoitteena on koordinoida laaja-alaisesti kaupungissa tehtdvaa
lapsiperhety6té ja toimia varhaisen puuttumisen ja ennalta ehkaisevien tydmuotojen edella kavijana.

e Tydryhma on tyostanyt perhevalmennusrungon, jonka toteutus aloitettiin pilottiryhmalla
vuoden 2008 maaliskuusta alkaen. Toimeksiantajana on toiminut lisalmen lastenneuvola.
Uusi perhevalmennusmalli perustuu moniammatilliseen yhteistyohon eli tyéryhman jasenet
on sitoutettu vastaamaan tiettyjen perhevalmennukseen kuuluvien kertojen pitdmiseen. Per-
hevalmennuksessa on kahdeksan kokoontumiskertaa. Punaisena lankana jokaisella perhe-
valmennuskerralla on lapsen normaalin kehityksen tukeminen.

e Moniammatillisen ennaltaehk&isevan lapsiperhetydéryhméan perhevalmennuksen pilototti-
ryhmén arviointipalaveri pidettiin terveyskeskuksen kokoushuoneessa 7.5.2009. Uuteen
perhevalmennuksen malliin ollaan tyytyvéisid. Erityisesti moniammatillinen tytskentely
perhevalmennuksessa koettiin positiivisena. Tiedottaminen vaatii vield kehittdmistg, ettd
perheet ymmartavat kaikkien kertojen liittyvan perhevalmennukseen. Perhevalmennuskerto-
ja on yhteensa 8/ryhma.

e Perheen talo —yhteisty6 ja lisalmen seurakunnan lapsity0 ovat pitdneet Vertaisuus-yhteisia
voimavaroja etsiméssa iltoja yhteensa viisi kertaa. Kutsut iltoihin ovat saaneet kaikki noin
kolmen kuukauden ikaisten lasten perheet.
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8.2 Yla-Savon mediakasvatustydoryhma

Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma perustettiin kevaalla 2005 ja siihen kuuluu j&senié seuraavista
tahoista: lisalmen kaupunki (sivistys-, sosiaali- ja vapaa-aikatoimi), lisalmen Sanomat, lisalmen srk,
livarit ry, Nuorten Palvelu ry (Tyt6t Toimii-toiminta), Perheen talo-yhteistythanke(lisalmen Pelas-
takaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Yla-Savon Ensi- ja turva-
kotiyhdistys ry), Savonia-ammattikorkeakoulu, Sonkajarven srk.

Mediakasvatustyoryhman tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen sek& lasten, nuorten ja van-
hempien kriittisen medialukutaidon lisadminen.

«%

% Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma kokoontui vuoden aikana seitsemén kertaa. Ko-
kouksissa tuodaan esille ajankohtaisia mediakaskasvatukseen liittyvia aiheita ja jae-
taan materiaalia ja hyvié kéaytantoja.

+ Helena Kantanen lisalmen seurakunnan viestinta-projektista piti Virkeytta viestei-
hin-koulutuksen 10.3.2009 mediakasvatustyoryhman jasenille uimahallin kerhohuo-
neella. Tilaisuudessa oli 15 osallistujaa.

% Koordinaattori osallistui yhdessa lisalmen Kirjaston lasten- ja nuorten osaston johta-
jan kanssa Itd&-Suomen laéninhallituksen jarjestamaéan koulutukseen Mediakasvatus-
ta-vai mité se nyt oli? Varkaudessa 29.10.2009.

«» Kerhokeskuksen kautta tilattiin mediakasvatukseen liittyva koulutus ajankohtaisista
aiheista mediakasvatustyoryhman jasenille. Kouluttajana toimi Ville Alanen ja se pi-
dettiin Savonia-ammattikorkeakoululla 16.11.2009 klo 13.00 — 15.00. Koulutukseen
osallistui 8 tyéryhman jésenta.

« Zonta-naisten  jarjestdima  muotindytoksen  (lisalmen  Kulttuurikeskuksessa

25.10.2009) tuotto 4500 euroa lahjoitettiin 10.12.2009 Y1&-Savon Mediakasvatustyo-

ryhmalle kdytettavaksi lasten ja nuorten mediakasvatukseen.

, ._ L w
Lahjoituksen luovuttivat Zonta lisalmi Arean rahastonhoitaja Helena Valta ja puheenjohtaja Kaari-
na Kursukangas-Hourula lisalmen kaupungin johtavalle nuoriso-ohjaajalle Tarja Komulaiselle ja
Perheen talo-yhteistyon koordinaattorille Sinikka Niskaselle.
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8.3 Savonia-ammattikorkeakoulu ja muut oppilaitokset

Yhteisty0 Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Perheen talo
yhteistyd on mahdollistanut opiskelijoille tyéeldmaan tutustumista lastensuojelujarjestéjen nako-
kulmasta ja hanke on saanut lisdresursseja erilaisten toimintojen toteuttamiseen. Yksi opettaja on
mukana hankkeen ohjausryhmassa. Opiskelijoita on ollut mukana hankkeen toiminnoissa seuraa-
vasti:

e harjoittelut 4-8 viikkoa 2 sosionomi-opiskelijaa
e tukihenkil6toiminta 10 sosionomi-opiskelijaa
e Opinnaytetyot

o tukihenkildiden rekrytointi 2 sosionomiopiskelijaa
e perheleiritoiminta 7 sosionomiopiskelijaa
Yhteensa: 21 opiskelijaa

Portaanpéén kristillisestd opistosta oli yksi harjoittelija lastenohjaaja-linjalta joulukuun 2009. Har-
joittelu jatkui viela vuoden 2010 tammikuun ajan. Tornion ammattikorkeakoulun yhteisépedagogi-
harjoittelija oli harjoittelussa huhti- ja toukokuun 2009 .

8.4 Yla-Savon terveyden edistamisen neuvottelukunta

lisalmen terveyden edistdmisen strategia korostaa terveyden edistdmisen roolia kaikessa kunta- ja
aluekehittdmisessa. Tutkimusten mukaan terveydenhuollon osuus ennalta ehkaisevéssa toiminnassa
on vain 20 %. Kaikki kaupungin hallintokunnat osallistuvat terveyden edistdmiseen ja huomioivat
nakokulmat toiminta- ja taloussuunnitelmissaan. Strategian keskeiset toimintalinjat:

= Tiedotuksen ja viestinnan kehittdminen

= Liikunnallisen ty6-, elin- ja harrastusympdriston vahvistaminen
= Vertaisohjaajatoiminnan kehittdminen

= Ravitsemuksen huomiointi kehittdmishankkeissa

Vuonna 2008 perustettuun Yla-Savon terveyden edistamisen neuvottelukuntaan kuuluu jasenia kai-
kista Y1a-Savon kunnista ja Perheen talo —yhteisty6hanke edustaa kolmatta sektoria.
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9. ARVIOINTI

RAY:n arviointiohjeistuksen mukaisesti projekti on yksi mahdollinen nakékulma havaitun kehitta-
miskohteen ymmartamiseksi ja on osa pidempéa jatkumoa. Projektitydn tarkoituksena on kokeilla
joitain tydmenetelmi& k&ytanndssé ja saada niistd mahdollisesti jatkuvia kaytantoja.

Seuraavassa ei ole pyritty arvioimaan Perheen talo —yhteistyéhankkeen toimintoja kaiken kattavasti,
vaan lahinna on pohdittu hankkeeseen liittyvien kehittdmisalueiden haasteita.

Perheen talo —yhteistythankkeen tavoitteena on ollut tarjota ja kehittdd matalan kynnyksen avopal-
veluja, joilla on tarkoitus ennalta ehkéistd ongelmien kehittymistd. Toiminta lahtee mahdollisimman
varhaisesta puuttumisen ajatuksesta, ettd perheet saisivat perheille tarkoitettuja avopalveluja juuri
oikeaan aikaan. Keskeisena toiminnassa on yhteistythankkeen toimijoiden Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Yla-Savon Ensi- ja Turvako-
tiyhdistys ry:n ja julkisen sektorin palvelujérjestelmén mahdollisimman hyva ja nopea tiedonkulku
ja toimintojen kehittdminen. Hankkeessa yhdistyvat perheiden opastus erilaisissa perheita tukevissa
interventioissa ja samalla eri toimijoiden hyvien perhetydn kaytantojen ja kokemusten jakaminen.

Kumppanuus on yhteistyéna luottamuksellinen, tasapuolinen ja avoin toimintatapa. Se on tietoinen
strateginen valinta. Kumppanuus edellyttdd yhteista strategiaa ja luottamusta. Pitkajanteinen yhteis-
ty0 tuottaa myodnteista keskindista riippuvuutta, tiedon ja osaamisen yhdistdmista sekd molemmin-
puolista hyotya.

Suurin osa mukana olleista perheista on ollut aineellisesti ja taloudellisesti hyvin tai ainakin keskin-
kertaisesti toimeentulevia. YKksindisyys vaivaa kuitenkin useita vauvaperheitd. Tama piirre on tullut
esille sekd yksinhuoltajien perheissa ettd molempien vanhempien perheissé. Jaadaan liian yksin
pienen vauvan tai useamman pienen lapsen kanssa. Laheisverkosto on heikko tai sité ei ole ollen-
kaan. Suhteet sukulaisiin, isovanhempiin ovat heikot tai niit4 ei ole ollenkaan. L&heisi ystavia ei
ole, on joitakin kavereita ja naapurusto tuntuu vieraalta.

Perheiden ohjauksessa on tdrkeda l0ytda kanavat erityistuen tarvitseville asiakkaille. Hankkeen
tyontekijan paikka ammattilaisten kentéll& on sijoittunut perheneuvolan, neuvolan ja sosiaalityon
valimaastoon. Matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen tydmuodot ja -menetelmat nayttavéat
palvelevan parhaiten niit4 perheité joille neuvolan peruspalvelut eivat riitd, mutta jotka eivat vielé
kuitenkaan ole lastensuojelun ja sosiaalitoimen palveluiden tarpeessa.

Mité julkinen valta voi tehda demokratian ja kansalaisvaikuttamisen hyvéksi? Taustan tahan meille
antaa Suomen perustuslaki, joka méaraa, ettd "julkisen vallan tehtdvanéa on edistaa yksilén mahdol-
lisuuksia osallistua yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hanta itseddan koskevaan paatoksente-
koon". Sen mukaan yksil6lla on "oikeus osallistua ja vaikuttaa yhteiskunnan ja elinymparistonsa
kehittdmiseen".

Jarjestdjen yhteisty0 ja kehittdmistoiminta edistavat koko Yla-Savon alueen jarjestojen ja kansalais-
ten hyvinvointia. Saman tavoitteen puolesta toimiminen on saanut uutta potkua toimintojen kehit-
tdmiseen. Yhteistyotd tekemdlld kaikkien yhteisend tavoitteena on ollut perheiden hyvinvoinnin
parantaminen eli yhdessé lapsen parhaaksi. Kun perhe voi hyvin, voivat myos lapset hyvin.
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Tutkimus- ja arviointitytssa tutkija Ari Haaranen Kuopion yliopiston yhteiskuntatieteellisesta tie-
dekunnasta aloitti loppuvuodesta 2008 tekemaan vaittskirjaansa aiheesta Vanhempainryhmat lapsi-
perheiden terveyden edistdmisessd. Tutkimusjoukkona on ollut viisi vertaisryhm&& Perhekeskus
Onni ja llonasta, joita haastateltiin kahteen kertaan kevaalla 2009. Liséksi hanellda on verrokkiryh-
mia parilla muulla paikkakunnalla. Véitoskirja on suunniteltu valmistuvaksi vuonna 2010 ja sen
toteuttamiseen on Mannerheimin Lastensuojeluliiton saétio myontanyt apurahan tutkijalle.

Savonia ammattikorkeakoulun sosionomi-opiskelijoiden Heli Partasen ja Irene Korhosen opinnéyte-
ty0d valmistui syksylla 2009. Opinndytetyon nimi on tukihenkildiden rekrytointi ehkdaisevassa las-
tensuojelutydssé lisalmessa. Lisdksi koordinaattori tekee ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon
(sosiaali- ja terveysalan johtamisen ja kehittdmisen koulutusohjelma) kuuluvaa opinndytety6ta, jon-
ka alustava nimi on Asiantuntijoiden nakemyksia kolmannen sektorin ja julkisen sektorin strate-
gisesta kumppanuudesta ehkaisevassa lastensuojelutydssa. Tutkimusmenetelmana kéytetaédn delfi-
menetelmad, joka on yksi tulevaisuuden tutkimuksen menetelmisté.
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yhdessa lap Sen parhaaks!

PERHEEN TALO -YHTEISTYO

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry
Ylid-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys ry

Koordinaattori Sinikka Niskanen
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 9
74100 IISALMI
P. 040-7 431 773

email: sinikka.niskanen@perheentalo.fi,
www.perheentalo.fi
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