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1 YLEISTA PERHEENTALO -YHTEISTYOSTA

Paikalliset lastensuojelujarjestot lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yl4-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys
ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkdjénteista yhteistyota
yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti jo yli kymmenen vuoden ajan.
Tehostaakseen tavoitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentalo -yhteistythankkeelle
Raha-automaattiyhdistykseltd, joka on rahoittanut toimintaa vuodesta 2004 I&htien. VVuodesta 2009
alkaen Perheen talo —yhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Akl -toiminta-avustusta. Vuodesta
2013 alkaen Perheentalo —yhteistyd on ollut mukana RAY:n rahoittamassa Emma & Elias —
avustusohjelmassa. Avustusohjelmaa koordinoi Lastensuojelun Keskusliitto. Avustusohjelmaan mu-
kaan pé&éasy mahdollisti kolmannen tyontekijan palkkaamisen toimintaan.

Vuoden mullistavin tapahtuma oli Naistentalon tulipalo 1.7.2015. Tulipalo syttyi huoltomaalauksen
yhteydessé parhaaseen loma-aikaan aamupaivélla. Onneksi henkildvahingoilta véltyttiin! Materiaali-
sia ja tilavahinkoja sitten siitdkin edestd. MLL:n Perhekeskus Onni ja llona ja Perheentalo —
yhteistyon toimistotilat joutuivat saman tien kayttokieltoon ja tyhjennettaviksi. Vakavasta onnetto-
muudesta kumpusi kuitenkin merkittdvd auttamisenhalu ja toimivan yhteisollisyyden esimerkki.
Kymmenet vapaaehtoiset tulivat jo samana pdivanad auttamaan. Vaistotilojen jarjestyttya jo seuraa-
vana paivana lisalmen S&astopankki Optialta jopa sadat lapset, vanhemmat, isovanhemmat halusivat
lahjoittaa tarvikkeita ja leluja pois heitettyjen tilalle. Tapahtuma sai myos paljon palstatilaa paikallis-
ten lehtien sivuille, joista tassa linkking yksi:
http://www.iisalmensanomat.fi/news/vaikeuksista-kumpuaa-mys-auttamisen-halu/

Martta-nalle oli yksi pelastuneista ja Martan selviytymista seurattiin niin
paikan paalla kuin mediassakin


http://www.iisalmensanomat.fi/news/vaikeuksista-kumpuaa-mys-auttamisen-halu/

Vuoden aikana Perheentalo —yhteistyon kehittdmistydssd on keskitytty edelleen yhteistyon kehitta-
miseen julkisen sektorin kanssa THL:n ja STM:n koordinoiman Lasten Kaste-hankkeen seka
RAY:n Emma & Elias —avustusohjelman tavoitteiden mukaisesti. Niissda molemmissa toivotaan, etta
avustettavilla toiminnoilla on oltava kiinted yhteys kunnalliseen sosiaali- ja terveydenhuoltoon ja
niiden voidaan arvioida olevan laaja-alaisesti hyddynnettavid. Hankkeiden tavoitteena on luoda, ar-
vioida, levittdd ja juurruttaa uusia hyvia kaytantoja. Liséksi vapaaehtoistoiminnan kehittdmiseen on
Kiinnitetty enemman huomiota. Perheentalo —yhteistyén yksi menestystekija on ollutkin juuri yhtei-
sO/vertaiskehittdminen eri toimijoiden kanssa tavoitteena Yhdessé Lapsen Parhaaksi!

Yla-Savon SOTE (sosiaali- ja terveydenhuollon) kuntayhtymaan kuuluu lisalmi, Vieremd, Sonka-
jarvi ja Kiuruvesi ja sen alueella asuu noin 40 100 asukasta. Yla-Savon SOTE kuntayhtyma on tuke-
nut Perheentalo —yhteistyota kuntaosuudella (6000 €). Perheentalo —yhteistyén hallinnoijana on toi-
minut Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Perheentalo —yhteistyon projektipaallikkénd on toiminut Sinikka Roth ja koordinaattorina Anne
Kuivalainen seka toiminnanohjaajana Sirkku Nevalainen.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujarjestén paikallisyhdistysten seké
julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja innovatiivi-
suudessaan merkittavaa. Perheentalo —yhteistyon ja yhdistysten yhteistydssa kehittdmat vertaisryh-
maé-, tukihenkilo- ja avopalvelutoiminnat (yokyla-, mummola-, doula- ja maahanmuuttajien ryhmaé-
toiminnat) sek& monitoimijaiset verkostot (esim. vauvaverkko, mediakasvatus-, perhevalmennustyo-
ryhmat) ja perheleiri yhteistydssa Metsékartanon kanssa ovat 16ytdneet oman paikkansa varhaisen
tuen toimintamallina.

Yla-Savon alueella olevat pienet kunnat tarvitsevat kumppanuushankkeen kaltaisia toimijoita aut-
taakseen lapsiperheitd lukuisten haasteiden edessa. Mielenterveys- ja paihdeongelmien lisd&ntyessa
varhainen puuttuminen uudentyyppisilla tydmenetelmilla on auttanut ja auttaa lapsiperheita arjessa.
Varhaisella tuella voidaan vaikuttaa perheiden sosiaalisten suhteiden ja turvaverkkojen luomiseen.



2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yla-Savon
Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6ta perheiden tapahtumien ja koulutustilaisuuksien
jarjestdmisessé 1990-luvulta l&htien.

m

Jarjestojen Yhteinen Sydan —kirpputori lauantaisin lisalmen City-marketissa kevaalla 2015
2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan tar-
koituksena on edistéd iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvoin-
tia ja tervetta kehitystd. Yhdistys juhli 90-vuotisjuhlaa jarjestamalla Yhdessa Lapsen Parhaaksi —
seminaarin 1.10.2015 ja Lasten Sirkusjuhlan 3.10.2015.

Yhdistyksen keskeisimpia toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja llona) ta-
voitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen tukemalla lapsiperheiden jaksa-
mista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja estamélla
syrjaytymistd. Koko perheen tapahtumia jarjestetddn yhdessd eri yhteistyokumppaneiden kanssa.
Tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yhdesséoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimintaa. Yhdis-
tyksen jarjestaméssa kesaisessd hiekkataidetapahtumassa lapset saavat uusia virikkeitéd. Liséksi yh-



distys pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden nédkdkannan huomioonottamisesta paikallisessa paa-
toksenteossa. Yhdistyksella oli vuonna 2015 yksi palkkatuella tyollistetty henkild seké kaksi henki-
164 tyokokeilussa.

2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vaikuttaa
lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa elavien
lasten ja heidan perheidensé hyvéksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avustustoi-
mintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkilétoiminta pienten lasten perheissa.
Mukana on ollut parikymmenta tukihenkil6d, joiden toiminnan kohteena on ollut yhteenséd 25 per-
hetta.

Jasenistolle jarjestetddan keskustelu-, suunnittelu- ja askarteluiltoja. Lapsiperheitd tuetaan myds esi-
merkiksi lahjakorteilla joulun aikaan ja Ven&jan lapsia Pelastakaa Lasten kummitoiminnan kautta.
Evaitd Elamalle — ohjelman kautta tuemme 2.asteen opiskelijoita heidédn oppikirjahankinnoissaan
sekd vahavaraisten perheiden lapsia harrastustoiminnoissa.

2.3 Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan tar-
koituksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehdé ehkaisevaa lastensuojeluty6td. Toiminnal-
la pyritadn tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista arjessa seka katkai-
semaan perheiden vékivaltakierrettd ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa. Yhdistyksen toimitilat
(Perhetupa) sijaitsevat Louhenkadulla.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat yokyl&-, mummola-, doulatoiminnat sekd maahanmuuttajien
ryhmétoiminta ja uutena eroneuvo-toiminta. Lisaksi jarjestetddn tapaamispaikkatoimintaa yhteis-
tyossd Yla-Savon SOTE- kuntayhtyman kanssa. Toimintoja on suunniteltu ja kehitetty yhteistydssa
Perheentalo —yhteistydn ja muiden yhdistysten sekéd vapaaehtoisten toimijoiden kanssa. Suunnitte-
lussa on huomioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja toimintaa on kehitetty taydentaméén
palveluja. Yhdistykselld on ollut kuluvana vuonna yksi palkattu tyontekija RAY:n rahoittamassa
AVITUS - avopalvelutoiminnassa sekd tuntipalkkainen tapaamispaikkaohjaaja. AVITUS-
toiminnasta on oma erillinen toimintakertomus.



3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhman tehtédvand on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjausryhmalla ei
ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen saajalla. Ohjausryhmén

kokoonpano 2014:
Marja-Liisa Korhonen
Hannele Vesterlin

Tarja Immonen

Kristiina Kukkonen
Hanna-Leena Tela
Anne Roponen
Taina Sidoroff
Tiina Kainulainen

Anne Vola

Erja Heiskanen

Paivi Korolainen
Sinikka Roth

Niina Rieppo

Yla-Savon SOTE kuntayhtymaé, perhepalvelujen esimies
Yla-Savon SOTE kuntayhtymé, perhekeskuspaallikko

lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, johtava nuoriso-
ohjaaja

Savonia -ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, lehtori
Toimi-sdatio, vt toiminnanjohtaja

Yla-Savon SOTE kuntayhtymé, koulukuraattori
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen jasen
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen puheenjohtaja

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen
edustaja

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Avitus-hankkeen avopal-
veluohjaaja

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja
Perheen talo -yhteistyon projektipaallikko

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen
puheenjohtaja

Ohjausryhma on kokoontun 7 kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 52 osallistujaa. Projektipaallikon
esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola, jonka kanssa on kéyty tarvittaessa

kehittdmiskeskusteluja.



4 TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET
4.1 Toimintatilat ja -alue

Perheentalo -yhteistydn toimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapitamén Perhekeskus Onni ja
Ilonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetddn myos Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyh-
distyksen Perhetuvalla. Toiminta-alueena on pééasiassa Yla-Savon SOTE kuntayhtymaén alue.

4.2 Paamaara

Perheen talo -yhteistyoén padmaaréna on ollut luoda ja kehittdd uudenlainen kolmannen sektorin en-
nalta ehkaiseva, lapsiperhetyon kumppanuusmalli, jossa kansalaisjérjestdjen toteuttamalla ammatil-
lisesti johdetulla vapaaehtoistydlld on oma paikkansa kuntien palvelurakenteissa.

4.3 Tavoitteet ~ YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

Tove Janssonin tarina Nikymdttomadsti lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee nikymidittomid ja
kuinka nakymattomasta tulee jalleen nakyva. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,
jonka jokainen nakymattomaan Ninniin kohdistama hyvaksynta ja huomio saa aikaan sen, etta
néikymdttomdsti tulee jilleen nikyvd.”

e Perheentalo —kumppanuusmallin vakiinnuttaminen ja levittdminen

e toteuttaa ennalta ehkéisevaa matalan kynnyksen ja varhaisen puuttumisen ty6ta lapsiperheiden
parissa.

o |Oytad ja ohjata erityistukea tarvitsevia seka palvelujarjestelmien tavoittamattomiin joutuneita
perheita sopivien avopalvelujen piiriin.

¢ luoda toimintaedellytyksiéd vapaaehtoisille. VVapaaehtoisten kahvilan ja jarjestéhotellin
kaynnistaminen.

o tyollistdd vajaakuntoisia henkildita erilaisiin tehtaviin kansalaisjarjestoissa.

o tdydentda ja vakiinnuttaa hankkeessa mukana olevien yhdistysten seké niiden ja julkisen sektorin
valista yhteistyota > palvelupolkujen ja hyvinvointivirtojen luominen.

e jarjestad kasvatusaiheisia tapahtumia ja lisata yhteiskunnallista vaikuttamista ja osallisuutta ja
osallistumista edistavia toimintamuotoja



5 TOIMINNAT JA TAPAHTUMAT

S
o>  TOIMINNAT

Tapahtumat

Vertaisryhmat

Apua Arkeen! Yokyla ja
Tukihenkilét ja Doulat Mummola

Eroneuvo
Perhelairit

Perheen talo —yhteistyon toimintatapana on ollut lapsil&dhtGinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii
perheiden omaehtoisten ja osallisuutta lisadvien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen ajatte-
lutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua, kohdata
toisia ihmisid, tehdd mielekkaité asioita seka kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.

Kéytdnnon toimintamallina on hyddynnetty Herdnneen Huolen Puheeksi ottaminen perheessa -
menetelmaa seka tiedon nopeaa valittdmistd varhaisessa vaiheessa yhteistydverkostoissa kuten neuvo-
lan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen kanssa. Samalla on vahvistettu tyontekijoiden reflektiivisté tyootet-
ta ryhma- ja yksilotyossa.

5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA

”Kun nékkee lasten kasvot ikkunaan painettuna ja kuulee sen iloisen kiljunnan jo oven taakse, etta
nyt se tati tulloo niin kylla siina tullee itekkii niin iloseks, ettéd on tdma ihanata hommoo!”

”Kun ei ole omia verkostoja, on joku joka on lisnd ja viilittii”
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkilotoimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan ta-
voitteena on tukea lapsiperheitd heidén arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n It&-
Suomen aluetoimisto yhteisty6ssa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheen talo -yhteistyon kanssa.
Yla-Savon SOTE -kuntayhtyma on myontéanyt tukihenkildiden kilometrikorvauksiin maérarahan lisal-
men Pelastakaa Lapset ry:lle, jonka hallitukselta tukihenkilt ovat voineet hakea korvauksia matkoihin.
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Perheet hakevat tukihenkil6d hyvin erilaisissa elaméntilanteissa. Lapsiperheessd voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syisté. Yhteistd hakijaperheille on se, ettd perheilla ei ole riittdvaa tukiverkos-
toa laisinkaan tai se on kaukana. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkil6toi-
minnalla pyritdén tarjoamaan ennaltaehkaisevésti ja joustavasti apua erilaisille lapsiperheille, erilaisissa
elamantilanteissa.

Toimintalukuja vuodelta 2015

Vuoden 2015 aikana lisalmessa on ollut yhteensa 25 valmennettua tukihenkil6d. Tukihenkilétoiminnan
piirissa on ollut 22 perhettd. Vuoden aikana kuusi perhettd sai tukihenkilén (tilanne 18.11.). lisalmen
tukihenkil6toiminnalle on koko sen olemassaolonsa aikana ollut tyypillista se, ettd siind on mukana
useita Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita, jotka voivat sitoutua toimintaan méaéara-
ajaksi — yleensé enintdan vuodeksi.

Kaikille hakijaperheille ei aina heti ole pystytty tarjoamaan sopivaa tukihenkiloa. Kotikaynteja tehtiin 5.

Tukihenkiloprosessi

Perhe voi ottaa yhteyttd suoraan tyontekijaan, soittamalla tai séhkopostilla. Perheen yhteydenotto on
aina tarked. Tuen tarpeen ilmaiseminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja tydntekijana on tarkeaa roh-
kaista perhettd luottamaan siihen, ettd oma tunne tuen tarpeesta riittdd. Perheitd on ohjattu tukihenkil6-
toimintaan mm. perheneuvolan tyontekijoiden, perhepalveluiden sosiaalityontekijoiden ja perheohjaaji-
en kautta Perhekeskus Onni ja llonassa tyontekijat ovat herkalld korvalla kohdatessaan perheitd MLL:n
vertaisryhmissa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskierroksella tai kahdenkeskisissé
keskusteluissa.

Koordinaattori tekee kotikdynnin paasaantoisesti kaikkiin tukihenkiloa hakeviin perheisiin. Kotikaynnil-
l4 tavataan, jos mahdollista, kaikkia perheenjésenid ja voidaan puhua vield tarkemmin perheenjasenten
odotuksista ja toiveista. Perheet saavat myos liséa tietoa lapsiperheiden tukihenkilotoiminnasta. Tarkeaa
on arvioida yhdessa onko tukihenkiltoiminta juuri talle perheelle sopiva tukimuoto. Kotikdynnilla voi-
daan tayttaa hakemukset yhdessa tai perhe voi vield jadda harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa perheitéd pyri-
tdan ohjaamaan aktiivisesti muun tuen piiriin.

Tukihenkild kdy perheesséd sopimuksen mukaan, tavallisesti 2 — 3 kertaa kuukaudessa. Tukihenkild sopii
nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua annetaan per-
heen ehdoilla. Vélilla autetaan kotiaskareissa, leikitdan lasten kanssa tai lahdetadn koko perheen kanssa
ulos, vaikkapa retkelle. Tukihenkil6t haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti ja ilman
turhia muodollisuuksia.

» Tukihenkilétoiminnan tapahtumia perheille

Tukihenkiltoiminnan tuettaville perheille on jérjestetty vuoden mittaan erilaisia tapahtumia. Tukihenki-
16t ja lisalmen Pelastakaa Lapset ry ovat olleet aktiivisesti mukana tapahtuminen jarjestamisessd. Tané
kevéaana jarjestettiin retki Rautavaaran Metsakartanolle 23.5.2015. Retkelle osallistui tukihenkilétoimin-
nassa mukana olevia perheitd yhteensé 18 henkil6& sek& huoltojoukkoina muutamia tukihenkiloitd. Lin-
ja-automatkan matkaevaineen kustansi LC lisalmi.

Tukihenkildiden ja perheiden yhteinen joulujuhla pidettiin Perhekeskus Onni ja llonassa 13.12.2015.
Osallistujia oli yhteensd 58. Lisaksi perheitd kutsuttiin ja heitd osallistui myds muihin Perheentalon —
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yhteistyossa jérjestettyihin tapahtumiin kuten MLL:n lisalmen yhdistyksen 90—vuotta lastenjuhliin, Lap-
sen Oikeuksien Péivéan konserttiin ja Niemisten Marttojen vetamaan jouluaskartelutydpajaan.

» Tukihenkildiden koulutus -, ohjaus- ja vertaistoiminta

Tukihenkildiden omat kokoontumiset on koettu tarkeind, koska niissé on ollut mahdollista jakaa  on-
nistumisen kokemuksia, mutta myds pohtia yhdessa kysymyksid, joita perheiden kohtaamisissa voi tulla
eteen. Vertaistuki tukihenkildiden kesken on koettu voimaannuttavana.

Haasteelliset tilanteet perheessa tai tukisuhteessa voivat vaatia valilla purkamista ja tukihenkildita on
ohjeistettu olemaan téllaisissa tilanteissa yhteyksissa Perheentalo —yhteistyon koordinaattoriin tai Ita-
Suomen aluetoimiston tyontekijaan. Liséksi tukihenkildiden seka perheiden on ollut mahdollista tavata
myo0s Itd-Suomen aluetoimiston tyontekijéé, joka kdy noin kerran kuukaudessa lisalmessa.

= 10.3. tukihenkil6toiminnan rekryaamu lisalmen kulttuurikeskuksen aulassa. Paikalla olivat
tyontekijat Marjut Eerola, Anne Kuivalainen ja tukihenkildista Maija-Leena Kumpulainen.

= Tukihenkil6iden virkistysillassa Tuomirannassa 22.9. oli kahdeksan osanottajaa

= Tukihenkilovalmennus jarjestettiin kevaalla 9. ja 10.4. ja siihen osallistui viisi henkiloa (kak-
si henkil6d Lapinlahdelta). Syksylla 13.11. pidetyssa koulutuksessa valmennettiin kolme
henkil6d. Lisaksi yksi lisalmen seudulle tukihenkiloksi aikova henkild k&vi valmennuksen
Kuopiossa.

Tukihenkilét ovat osallistuneet erittdin aktiivisesti Perheentalon kaikille vapaaehtoisille tarkoitettuun
koulutus- ja virkistystoimintaan.

YTdamd toiminta oli juuri sitd miti hain - On ollut ilo olla mukana tukihenkilotoiminnassa.”
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5.2 Vertaisryhméatoiminta
”Ryhmii on tosi tirkee, viikon kohokohta”
Vertaisryhmat

Uusi vertaisryhma 0-6 kk ikaisille vauvoille ja heiddn vanhemmilleen alkaa kaksi kertaa vuodessa,
tammikuussa ja elo-syyskuussa. Vertaisryhmaé jatkuu samalla paikalla noin puolitoista vuotta, jonka
jalkeen ryhma paattyy ja paikalla aloittaa uusi vauvaryhma. Poikkeuksen tekee maanantain perheryhma
Hummerit, joka on kiintedsti paikallaan. Perheryhmaan ohjataan paattyvéan ryhmén vanhempia ja lapsia.

Vertaisryhmat ovat kokoontuneet pééasiassa MLL:n Perhekeskus Onni ja llonassa, lukuun ottamatta
joitakin retkid, uimahallikertoja ja litkuntahallivuoroja. Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yh-
distyksen hallituksen nimedmana vapaaehtoisena vertaisryhmavastaavana toimi Riitta Kauhanen. Ver-
taisryhmien suunnittelusta ja ohjauksesta on vastannut toiminnanohjaaja Sirkku Nevalainen.

Vertaisryhmissa samassa elaméntilanteessa olevat ihmiset kohtaavat, vaihtavat kokemuksiaan ja tukevat
toisiaan. Vertaisryhmissa tavoitteena on vertaisuuden kautta, ohjaajan tukemana vahvistaa vanhemmuut-
ta ja perheen hyvinvointia, tukea vanhemman ja lapsen vélista kiintymyssuhdetta ja varhaista vuorovai-
kutusta seké edistdd vanhempien sosiaalisen verkoston laajenemista uusien kaveri- ja ystavyyssuhteiden
myo6td myos ryhmien ulkopuolelle. Suoraa palautetta olemmekin saaneet siitd, kuinka ryhma on ollut
tarked paikka tavata muita vanhempia ja ystavystyd. Myos harrastuskavereita on 16ytynyt ryhmasta ja
toisen innostamana lI0ytynyt uusi harrastuskin.

Vauvaryhmé kokoontuu raitamattojen ymparille
Aamupadivien vertaisryhmien rakenne

Aamupéivan avoimet vertaisryhmat alkavat klo 10. Jo heti ryhmaldisten saapuessa ohjaaja ottaa heidat
vastaan luoden hyvaksyvaa ja vastaanottavaista ilmapiirid. Ohjaaja kohtaa ryhmaléiset samalla tasolla,
reflektoivalla tyootteella. Toiminta pyritadan pitdmaan lapsilédhtoisena ja —tahtisena. Vertaisryhmissa on
paasaantoisesti samana toistuva rakenne. Aluksi lorutellaan ja/tai lauletaan yhdessa. Tamén jélkeen on
fiiliskierros jonka jélkeen ohjelman mukainen aihe. Myds vapaalle yhdessé ololle on jatetty runsaasti
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aikaa ja ryhmaén lopetus onkin liukuva. Aina ryhmé ei mene juuri tdmén kaavan mukaan, vaan ohjaaja
tunnustelee tilannetta vastaten perheiden tarpeisiin ja toiveisiin.

Lorut ja laululeikit

Lorut ja laululeikit valitaan lapsen ikatason mukaisesti. Lorujen ja leikkien kautta tavoitteena on tukea
vanhemman ja lapsen valisté vuorovaikutusta ja kannustaa vanhempia laulamaan ja loruttelemaan myos
kotona lapsen kanssa. Tata tarkoitusta varten vanhemmille annetaan kotiin viemisiksi lorun, laulun tai
laululeikin sanat, jotka voi liimata kaikille ryhmaéléisille jaettavaan “reissuvihkoon”. .Joskus vanhemmat
saattavat aluksi 16ytaa itsensa epamukavuus alueelta, kun lahdemme hoiva- ja hellittelyleikkeihin. Vau-
van silittely ja ihastelu saattaa tuntua kummalliselta ja vieraalta. Tall6in suuressa merkityksessa on mui-
den ryhmaéléisten seka ohjaajan antama esimerkki, joka tapahtuu kuin huomaamatta. Ohjaajana on ollut
hienoa huomata, kuinka loruttelut, silittelyt ja ihastelut muuttuvat myo6s nailla vanhemmilla luonteviksi.
Niissa hetkissa ennaltaehkéisevat tydn pienten tekojen merkitys nékyy harvinaisen konkreettisesti.

Fiiliskierros
”Onneksi on kerhopdivd, oli niin hankala aamu.”

Laulun tai lorun jalkeen on fiiliskierros, jolloin jokaisella on mahdollisuus kertoa paallimmaéiset tunte-
muksensa viikon ajalta. Fiiliskierros toimii samalla myds esittelyné ja tdssa yhteydessd vanhemmat ker-
tovat oman etunimensa seka lapsensa etunimen ja ian. Fiiliskierros saattaa kestéa noin kahdestakymme-
nesta minuutista noin tuntiin. Esittelyn merkitys korostuu avoimessa vertaisryhmassa, koska ryhman
toimintaan voi tulla mukaan uusia perheitd missé vaiheessa vain. Uuden vanhemman saapuessa ryh-
maan, ohjaaja kysyy kahden kesken vanhemmalta haluaako han osallistua kierrokseen vai aluksi vain
kuunnella. Yleensa vanhemmat haluavat osallistua heti ensi kerrasta l&htien. Aluksi fiiliskierrokset jan-
nittdvét osaa vanhemmista, mutta hyvin pian siita tulee tarked osa ryhmaa ja seké tyontekijat ettd van-
hemmat ovat kokeneet sen merkityksellisind. Sen kautta myos toiset vanhemmat tulevat tutuksi ilman,
ettd itse tarvitsisi aktiivisesti tehda aloitetta tutustumiseen. Yksi ohjaajan tehtévista onkin tukea kaveri-
ja ystavasuhteiden syntymista mm. kannustamalla vanhempia tapaamaan myos ryhmén ulkopuolella.

Fiiliskierroksen aikana syntyy usein keskustelua ja vanhemmat kysyvét muilta vinkkejé ja mielipiteita.
Toisten vanhempien vertaistuki on tarkedad. Ohjaajan tarkea rooli onkin huolehtia ryhméadynamiikasta ja
tukea ryhmaén hyvaksyvaa, demokraattista ja avointa ilmapiirid. L&htékohtana on, ettd jokainen on oman
elaménsa asiantuntija. Ohjaaja huolehtii, ettd vanhemmille jaa tilaa keskustella heille tarkeisté asioista
pitamalla samalla lapset keskustelun keskitssa ja tukemalla vanhemman mentalisaatiota. Ohjaaja tukee
ryhman tasa-arvoisuutta ja erilaisuutta kunnioittavaa ja sallivaailmapiiria

Joskus fiiliskierroksen aikana tai muuten ryhmassa huoli saattaa heratd, yleensa vanhemman jaksamises-
ta. Talloin ohjaaja on ottanut huolen puheeksi vanhemman kanssa kahden kesken ja tarvittaessa ohjattu
vanhempi tai perhe avun piiriin. Ohjaajana on tarkeé tunnistaa mihin oma ammattitaito riittda ja milloin
oikea-aikainen perheohjaus on tarpeen.

Ohjelman mukainen aihe

Fiiliskierroksen jalkeen on ryhman ohjelman mukainen aihe, mika voi olla keskustelua vanhemmuuteen
tai kasvatukseen liittyvisté asioista, asiantuntijan vierailu, toiminnallisempi ohjelma, esimerkiksi askar-
telu tai ohjattu tuokio kuten vauvatus (vuorovaikutustanssi) tai laulu- ja vuorovaikutusleikkeja. Naiden

aiheiden avulla pyrimme heréatteleméan keskustelua ja ajatuksia sek& jakamaan tietoa. Esimerkiksi aihe
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vanhemmuus ja hyvinvointi ja parisuhde lapsiperheessé on joka kerralla heréttanyt paljon hyvaa keskus-
telua ja ajatusten vaihtoa.

Ryhmissa kasiteltyja teemoja olivat mm. uniasiat, lapsen kiukun kohtaaminen, vanhemmuus ja hyvin-
vointi, sisainen puhe, media lapsiperheessa, lapsen hampaiden hoito, vanhemmuuden roolikartta, pa-
risuhde lapsiperheessd, rajoja ja rakkautta, lempikirjat, loruttelu, sormiruokailu, tutustuttiin varien maa-
ilmaan vérikylpya mukaillen, vuorovaikutusleikit, lapsi ja keséd —mita ottaa huomioon, lapsiperheille
tarjolla olevat palvelut, rentoutumisharjoitukset, vanhemmuuden vaikeat tunteet ja vanhemmuus ja hy-
vinvointi. Vauvaryhmissa mm. jaettiin synnytyskokemuksia, vauvatettiin pienokaisia, laulettiin rak-
kaimpia uni- ja lohdutuslauluja ja tutustuttiin kantoliinoihin ja kestovaippoihin. Tdman liséksi ohjelmiin
lisattiin syyskaudella toiveaihe kerrat, johon ryhmaldiset pystyivét kesken kauden toivomaan halua-
maansa aihetta. Toiveaiheiksi nousivat ryhmista retki maaseutuoppilaitokselle elaimiin tutustumaan,
taaperon kantaminen kantoliinassa/repussa, vaunulenkki, jouluaskartelua, vuorovaikutusleikkeja seka
satujumppa.

Pienia taiteilijoita tutustumassa varien maailmaan

Yleensé ohjaaja valmistelee ja esittelee tai vetaa paivan
aiheen, tdmén liséksi vertaisryhmissa k&vi myos asiantun-
tijavierailijoita. Paivahoidon johtaja Sinikka Hyvérinen
vieraili kertomassa paivéahoidosta ja lapsiperheiden koti-
palvelun perhetyontekija Leila Silaste kertoi vauvaryh-
missa kotipalvelusta. Neuvolapsykologi Liisa Katainen
opasti vuorovaikutuksesta ja vauvan kehityksesta. Suu-
hygienisti Kati Mykkanen kavi puhumassa hampaiden hoidosta. Tanssinopettaja Péivi Herd ohjasi vau-
vojen vuorovaikutustanssia ja isommille lapsille ja heiddn vanhemmilleen musiikkiliikuntaa ja vauva-
uintiohjaaja Katja Huttunen ohjasi vauva- ja taaperouinnit uimahallilla Mediakasvatuksesta keskusteltiin
myos kaikissa ryhmissa. Syksylla ryhmissé jarjestettiin valokuvaus, johon osallistui taas runsaasti per-
heitd.
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Kerhomummot

Vapaachtoiset "kerhomummien” roolina on keskeisesti ollut lasten hoidossa auttaminen. Kerhomummo
on esimerkiksi toiminut perheryhmassa varasylind vauvalle, vanhemman askarrellessa isomman lapsen
kanssa, tai lukeneet ja leikkineet isomman kanssa &idin ruokkiessa pienempdéd. Vanhemmat ovat ottaneet
kerhomummot hyvin vastaan ja apua lastenhoidossa kaivataan. Vuonna 2015 toiminnassa oli mukana
yksi vapaaehtoinen kerhomummo.

Vapaaehtoiset vertaisryhméaohjaajat

Toukokuussa jérjestimme vapaaehtoinen vertaisryhméohjaajana koulutuksen, jossa oli kolme osallistu-
jaa. Kouluttajina toimivat MLL:n Jarvi-Suomen piirin perhekeskustoiminnan koordinaattiori Eila-Mari
Vaatdinen ja Perheentalo —yhteistydn toiminnanohjaaja Sirkku Nevalainen.

Kokemukset koulutuksesta olivat hyvia niin osallistujien kuin kouluttajienkin puolesta. Kaikki kolme
koulutukseen osallistunutta kiinnittyivat Perheentalo -yhteistydn toimintaan. Yksi koulutuksen kéyneistéa
vapaaehtoisista, Pia Torméanen, toimi toiminnanohjaajan vapaaehtoisena tydparina vauvaryhma Hippiéi-
sissa syyskaudella 2015. Kokemukset vapaaehtoisen ryhméassd mukana olosta olivat hyvin positiivisia
niin perheiden, vapaaehtoisen kuin tydntekijoidenkin mielesta

4 -vuotias tytté maalasi perheensa lltap6lldissa

ltapollot

Vuonna 2015 kevétkaudella toteutettiin Savonia AMK kanssa yhteistydssa sosionomi opiskelijoiden
projektiopintoinaan ohjaama iltaryhméa lltap6llot, joka kokoontuu parillisten viikkojen keskiviikkoisin.
Syyskaudella Iltapollojen vetdjiksi tulivat kaksi vapaaehtoista, Tiia Mdnkkonen ja Teija Rantala. Innok-
kaat vapaaehtoiset ohjaajat ovat nostattaneet Iltap6oll6t suosituksi iltaryhmaksi, jossa on parhaillaan ollut
illan aikana 41 kavijaa. lltapollot on ollut perheiden kohtaamispaikka, jossa vapaa yhdesséaolo on ollut
etusijalla. Tiia ja Teija jatkavat ryhman vetdjind myds vuonna 2016.
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Pusukalat

Imetyksen vertaisryhméa Pusukalat on kokoontunut 1-2 krt kuukaudessa. Ryhmissé on jaettu kokemuksia
ja kyselty neuvoja imetykseen liittyen, mutta jaettu myos muita kokemuksia ja ajatuksia. Ryhma on ol-
lut melko pieni, miké onkin tarkoituksen mukaista.

Taimenet

Viereman perheryhmé Taimenet toteutetaan yhteistyssa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman kanssa. Ryh-
mé& kokoontuu kerran viikossa ja Perheentalo —yhteistydn tyontekija on ohjannut ryhmaa kerran kuu-
kaudessa. Muuten ohjaajana on toiminut Sote:n perhetydntekijé.

Aamukahvit ja asiaa

Syyskaudella aloitimme Perhekeskus Onni ja llonassa Aamukahvit ja asiaa —tuokiot Perheentalo Joen-
suun mallia mukaillen, kuukauden ensimmaéisend maanantaina klo 10. Kokemukset ovat olleet hyvié.
Paikalle on tullut ihmisi, joilla on mielenkiintoa ja tarvetta saada jostain aiheesta tietoa. Aamupéivat
ovat olleen keskustelupainotteisia ja samalla tarjoutuu mahdollisuus kohdata asiantuntija. Monelta osal-
listuneelta perheeltéd on tullut vahvasti positiivista palautetta myods aamupéivien tuomasta konkreettisesta
avusta heidén arjessaan.

Ensimmaiselld kerralla asiantuntijavieraana oli neuvolapsykologi Liisa Katainen kertomassa vaikeista
asioista puhumisesta lapselle. Marraskuun asiantuntija tuli perheneuvolasta, sosiaalityonteki-
ja/perheterapeutti Paula Manunen aiheena uhmaik&. Joulukuun asiantuntijat tulivat paivédhoidon puolelta
erityislastentarhanopettaja Maija Kahelin ja paivahoidon johtaja Sinikka Hyvarinen.

Savon Sanomat uutisoi Aamukahvit ja Asiaa —tuokiosta 18.10.2015



Vertaisryhmat lukuina 2015

Kayntikerrat Aikuisia Lapsia Kok.kerrat  Eri kavijoita
Hummerit 1135 449 686 177
Pikkulokit 495 249 246 o1
Vesitahdet 667 331 336
Hippiaiset 329 163 166

Kultarauskut 506 246 260

Taimenet 266 99 167
Pusukalat 26 11 15

IItapollot 96
Kasityokahvit 62 19 16

Palloilukerho 92
Satakielet 19

Vauvanruokakurssit 16
Lautapelipdivé 4
Itsen.kok.ryhmat 19
Retkipaiva 13
Aamukahvit ja Asiaa 20

Leikkien ja Liikkuen ilta 24
Tarinamajan tekijat,
3-6vuotiaat 18
Suukkosormet,
vauvaryhmé 29

Kirkkomuskari 20

Perhevalmennusryhmét
Vahvuutta
Vanhemmuuteen

Diabetes-perhekerho
Allergia- ja
astmayhdistys

Y hteensa
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Perheiden kokemuksia vertaisryhmatoiminnasta

Monet vanhemmat kayvéat sdanndllisesti viikosta toiseen ja ovella lahtiessa tuon tuostakin vanhemmat
sanovat hymyillen: ”’ndhddén ensi viikolla”, jonka koen hyviksi suoraksi palauttecksi. Perheiden seka
sanallisesti antamassa palautteessa ettd vauvaryhmalle tehdysséd nimettomassa kyselyssé on toistunut,
kuinka tarked4 on paasté valilla kotoa pois ndkemadn muita ihmisié ja kuinka kerhopaiva rytmittaa viik-
koa. Usea on kuvaillut kerhopaivad” viikon kohokohdaksi. Omien, vaikeidenkin, tunteiden jakaminen
muiden kanssa seka vertaistuki muilta samassa tilanteessa olevilta on koettu tarkedksi. Toisten vanhem-
pien kokemukset, vinkit ja neuvot on koettu keskeiseksi. Tarkedand motivaationa ryhmaén tulemiselle
ovat useat didit maininneet halun tutustua muihin vanhempiin, joilla on samanikaisia lapsia. Varsinkin
lasten kasvettua isommiksi tarkedksi on koettu, etté lapsi saa tekemista, tottuu ryhméssa oloon ja toisten
lasten kanssa toimimiseen. Tyontekijoitd on kuvattu mm. ihaniksi, huipuksi, helposti lahestyttaviksi
seka aidoiksi.

Uusia tiloja on kehuttu paljon. Hyvéksi on koettu keskeinen sijainti, tilojen avaruus seka lapsiystavalli-
syys. Leikki-ikéisille lapsille tarkeéd4 ja parasta on ollut mm. laulu- ja piirileikit, kaverit, piirtdminen ja
askartelu. Ohjaajan ja vanhempien havaintojen perusteella lapset nauttivat paljon myds vapaasta leikista,
jolle on jarjestetty tilaa niin fyysisesti kuin ajallisestikin.

Leikki-ikaisille kaverit nousevat tarkeaksi asiaksi ryhmassa
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Perheet ovat toivoneet vauvaryhmiin lisaa toiminnallisia leikkej&/vauvajumppaa. Tahan toiveeseen tu-

lemme vastaamaan jarjestaméalld useammin hiukan pidempia toiminnallisempia tuokioita. Perheet ovat
myo0s toivoneet keskiviikon keittopéivaa takaisin, jonka myods pyrimme elvyttdmaan uudenlaisin jarjes-
telyin.

5.3 MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskus Onni ja llona

Perhekahvila on yksi MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskus Onni ja llonan toimintamuodoista. Per-
hekahvila on ollut avoinna maanantaisin ja perjantaisin klo 9.00 — 13.30 ja tiistaista torstaihin klo 9.00 —
15.00. Yhdistyksen perhekeskus Onni ja llona toimi vuonna 2015 lisalmen Teollisuuskyld Oy:It4 vuokratuissa
tiloissa Naistentalolla, Pohjolankatu 9. Heindkuussa 2015 Naistentalolla sattuneen tulipalon vuoksi perhekeskus
Onni ja llona siirtyi valiaikaistiloihin Pohjolankatu 6:teen. Uusien tilojen vuokranantajana toimii lisalmen SP
Optia.

Perhekeskus Onni ja llonassa toimi vuoden 2015 aikana alle kouluikaisten lasten ja heidan vanhempiensa viikoit-
taiset vertaisryhmat sekd hyvin pienimuotoisesti perhekahvila. Toiminnan tavoitteena on ollut lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin tukeminen; tukemalla vanhempien jaksamista, vahvistamalla vanhemmuutta ja isovan-
hemmuutta, luomalla sosiaalisia verkostoja ja estamalla syrjaytymista. Perhekeskuksessa on ollut yksi tydllista-
mistuella palkattu henkil6 ja kaksi henkil6a tuetussa tyokokeilussa . Perheen talo —yhteistyon tyontekija on
toiminut tyontekijoiden lahiohjaajana. Lisaksi vapaaehtoisena perhekahvilavastaavana on toiminut Riitta
Kauhanen.

Vuonna 2015 perhekeskus Onni ja llona oli avoinna yhteensa 215 pdivana ja kavijamaara oli yhteensé
noin 6470 kavijaa. Toiminnasta ilmoitettiin viikoittain lisalmen Sanomien muistio-palstalla seké jatku-
vana ilmoituksena MLL:n lisalmen yhdistyksen nettisivuilla seka Perheentalo-yhteistydn nettisivuilla
seké tarvittaessa Perheentalon Facebook —sivuilla.

5.4 Perhetupa

Perhetupa on Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS -avopalvelutoiminnan
kehittamishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, Ak -kohdennettu toiminta-avustus), johon on palkattu
yksi tyontekija. Projektipaéllikké on kuulunut AVITUS-toiminnan ohjausryhméén, joka on kokoontunut
vuoden aikana kuusi kertaa. Ohjausryhman tavoitteena on koordinoida ja kehittd4 Perhetuvan avopalve-
lutoimintaa. Lisaksi eri tydomuodoille on koottu omat tydryhmat, jotka kokoontuivat noin kerran kuu-
kaudessa. Projektipéallikkd tai koordinaattori on ollut mukana néissa tyéryhmissa. Perhetupa on Lou-
henkatu 19:sta sijaitsevassa kerrostalon alakerrassa. AVITUS —avopalvelutoiminnasta on oma laajempi
toimintakertomus.

5.4.1 Yokylatoiminta

” Todella hyvi kokemus, lapset olivat viihtyneet ja tunteneet olonsa turvalliseksi, se oli tirkeinti”

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista
vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtena tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen. Toiminta on
kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osa yokyliin tulleista lapsista ohjautui Y14-Savon Soten sosiaa-
litydntekijoiden ja perhetyon kautta. Esitteitd Y okylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin, sosiaali-
toimeen, perhetydhdn, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perhekeskus Onni ja llonaan.
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Yokylé alkoi vuonna 2015 perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 14.00. Sisall6ltaan Yokyla
pidettiin edelleen kodinomaisena ja tarkeda on, ettd Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia
kasi& ja paljon aikuisen aikaa ja syli& tarjolla lapsille.

Avopalveluohjaajan liséksi Yokylatoiminnan toteutukseen osallistui Perheentalon tyontekijoita, yhdis-
tyksen vapaaehtoistoimijoita sekd sosionomi (AMK) opiskelijoita. Nopeasti tayttyvét paikat kertovat
Yokylan kovasta kysynnasta ja tarpeesta. Vanhempien antamasta palautteesta ilmenee, ettd he kokevat
yokylatoiminnan tarkedna ja merkityksellisend jaksamisensa ja arjen pyorittdmisen kannalta. Monelle
perheelle yokyl& on ainoa yokyldilypaikka. Vuoden aikana jérjestettiin 12 yokyl&é, joissa oli yhteensa
57 kayntikertaa ja eri lapsia oli 27.

5.4.2 Maahanmuuttajatoiminta

Yhdistyksella on pitkat perinteet maahanmuuttajille jarjestetyssé toiminnassa. Yhdistyksesta ja Perheen-
talo-yhteisty6std on edustus myos lisalmen kaupungin hallinnoimassa pakolaistyéryhméssa. Yhteisend
tavoitteena on, ettd maahanmuuttajia saataisiin toimintoihin mukaan. Esimerkkina t&st4 marraskuun Y 6-
kylékerta, jossa mukana oli kaksi pakolaistaustaista lasta sek& Avitus-avopalvelutoiminnat yhteistydssa
Perheentalo -yhteistyon ja lisalmen kaupungin liikunnalla hyvinvointia -hankkeen kanssa jarjesti Liik-
kuen ja leikkien illan 19.10.2015. Iltaan osallistui 63 henkilda seitsemésté eri maasta.

Moninaiset

Moninaiset -aiti-lapsi -ryhmé& on vertaistukeen perustuva ryhma, joka tukee maahanmuuttaja-naisten
sopeutumista suomalaiseen yhteiskuntaan. Moninaiset-ryhma koostuu Vendjaltd muuttaneista naisista.
Moninaiset ovat kokoontuneet Perhetuvalla joka toinen sunnuntai. Tapaamisiin on osallistunut keski-
maarin 5-6 naista ja heidéan lapsiaan. Ohjelma on muodostunut ryhméén osallistuneiden ryhmaéléisten
toiveiden mukaan. Ryhmékokoontumisissa on laitettu yhdessé ruokaa, perehdytty ja tuettu osallistumis-
ta suomalaisen yhteiskunnan palveluihin, kulttuuriin ja vapaaehtoistoimintaan. Moninaisten kokoontu-
miskertoja oli 13, joissa oli 184 kayntikertaa. Eri kavijoité oli 20.

5.4.3 Mummola-toiminta
YKylli on dlyttomdn hienoo, etti timmaoisti toimintaa on olemassa”.

Mummolaan voi perhe tuoda lapsensa leikkimaan siksi aikaa, kun itse kéy vaikka kaupassa tai ladkarissa
tai voi viettda hetken omassa rauhassaan. Tavoitteena on vanhempien jaksamisen lisdédminen ja arjen
sujumisen helpottaminen. Toiminta on maksutonta. Mummola on avoinna keskiviikkoisin klo 9.00 —
12.00. Mummola oli auki 37 kertaa ja mummojen kéyntikertoja oli 128 ja lasten 164. Eri lapsia oli 36 ja
mummoja 10.

5.4.4 Doulatoiminta vauvaa odottavien perheiden tukena

Yl&-Savon ensi- ja turvakotiyhdistyksen doulatoiminta on Ensi- ja turvakotien liiton koordinoima toi-
mintamuoto ja sitd kehitetddn Perheentalo —yhteistyon kanssa. Doulatoiminnassa tuetaan itié ja perhet-
t4 vauvan odotuksessa ja synnytyksessé vapaaehtoisen koulutetun tukihenkilon avulla. Doulaa voidaan
tarvita kun aiti odottaa lasta yksin, pelk&é synnytysté tai puolison ei ole mahdollista tulla synnytykseen
mukaan. Doula voi myds olla tukena vaikka isd olisi mukana synnytyksessd, talldin doula tukee seka
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aitia etta isaa. Yla-Savon ensi- ja turvakotiyhdistyksen doulatoiminnasta peritdén 40 euroa kulukorvaus-
ta/tukisuhde.

Doulatoiminnan prosessi

Doulapyyntd voi tulla aitiysneuvolan tai muun yhteistyoverkoston kautta tai raskaana oleva voi olla suo-
raan yhteydesséd Perheentalo —yhteistyon koordinaattoriin. Sopiva doula valitaan odottajan toiveita
kuunnellen. Liséksi nimetdan aina myos varadoula, joka turvaa esim. sairastapauksissa tukisuhteen jat-
kuvuuden. Doula sopii suoraan tapaamisista odottavan kanssa. Tyontekija voi olla tarvittaessa mukana
ensimmadiselld tapaamisella. Ennen synnytysta tapaamisia on yleensa kaksi tai kolme kertaa, mutta yh-
teisty0 doulan kanssa voi alkaa missa vaiheessa raskautta vain. Tapaamiset voivat toteutua tuettavan
kotona tai esimerkiksi yhdistyksen tiloissa, ja niissd& on mukana myos varadoula. Doula on yleenséd mu-
kana synnytyksessd, mutta joskus ennen synnytysta annettu tuki on ollut riittdvad. Jos synnytyksessa on
kaksi tukihenkil6d, KYS:n kaytdnndn mukaisesti synnytysosaston ylilaakarille toimitetaan seké raskaa-
na olevalta ettd yhdistyksen puolesta anomus doulasta toisena tukihenkiléna. Vauvan syntyman jéalkeen
doula tapaa vield perhettd, jolloin voidaan kayda lapi kokemuksia tukisuhteesta ja synnytyksestd, seké
tietysti myds siitd, miten vauvan kanssa on arki ldhtenyt sujumaan. Tamén jalkeen doulatukisuhde péét-

tyy.
Doulaillat

Doulailtoja pidettiin vuoden aikana kahdeksan kertaa. Doulailtojen vetdjina toimivat kevéalla Perheen-
talo —yhteistyon koordinaattori ja vapaaehtoisena terveydenhoitaja Tiina Kainulainen.

Doulailtojen ensisijaisena tarkoituksena on tukea doulia heiddn vapaaehtoistehtdvassédan. Doulasuhtei-
den lisdantymisen myo6ta doulailtojen merkitys korostui tyonohjauksellisena foorumina. Doulasuhteen
purku on tarkead tukisuhteessa olleelle doulalle, mutta toisten kokemuksista myds muut doulat voivat
oppia asioita, joita voivat sitten hyodyntédd omissa tukisuhteissaan. Doulailloissa ideoitiin edelleen myos
toiminnan markkinoinnin kehittdmista. Doulat suunnittelivat doulatoiminnasta kertovan kortin. Samalla
mallilla doulille teetettiin myds doulapaidat, joita doulat kayttavat ollessaan mukana synnytyssalissa.

Keep Calm and Call Your Doula!
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Masuillat

Kevéélla 2015 doulat alkoivat jarjestaa sdannollisesti masuiltoja vauvaa odottaville. Masuiltoja pidettiin
aina kuukauden ensimmaéisend maanantaina Perhekeskus Onni ja llonassa, yhteensa kuusi kertaa. Ma-
suiltojen tarkoituksena on auttaa odottavia aiteja synnytykseen valmistautumisessa ja samalla myds tie-
dottaa raskaana olevia doulatoiminnasta. Masuilloissa doulat pitdvat alustuksia eri aiheista, kuten kivun-
lievityksesta synnytysasennoista ja imettdmisestd. Lisaksi illoissa on aina myos toiminnallinen osuus;
harjoitellaan rentoutumista eri tavoin, tehd&an hengitysharjoituksia, ja muita erilaisia kivunlievityksen
harjoitteita, joista voi olla apua synnytyskivun hallinnassa. Odottavat aidit voivat my0s jakaa ajatuksia
odotukseen ja synnytykseen liittyen ja ndin ryhma toimii myos vertaistukea antavana. 1ltojen ohjelmaan
on kuulunut myds pienta iltapalaa. Masuiltojen suunnittelusta ja toteutuksesta on vastannut ryhma dou-
lia ja iltoja on ollut vetdmassé 2 — 3 doulaa kerrallaan.

,, \m,é &8

Doulatoiminnasta tiedottaminen

Doulat ovat kayneet kertomassa doulatoiminnasta ja masuilloista lisalmen aitiysneuvolan perhevalmen-
nuksen ryhmaneuvolakerroilla perhekeskus Onni ja llonassa. Doulat osallistuivat myds Perheentalo —
yhteistyon ja lisalmen seurakunnan yhteistydssa jarjestamille Vauvakutsuille syksylla ja kevaélla. Dou-
lia oli esittelemé&ssa toimintaa myos lisalmen kevatmessuilla 17.5.

Lisdkoulutusta doulille

Nelja doulaa osallistui syksylld 2014 alkaneen Ensi- ja turvakotien liiton ja Folkhélsanin Imetys ilman
stressid -yhteistyohankkeen puitteissa jarjestetylle Doula — varhaisen imetyksen tukijana —kurssille.
Kurssi pidettiin lisalmessa 24.1., 28.2. ja 21.3.2015 Kurssille osallistui yhteensé 8 vapaaehtoista.

Ensi- ja turvakotien liiton jarjestamaan Doulasymposiumiin 10. — 11.10. osallistui doulista Kristiina
Halonen ja llona Saariniemi. Tilaisuus oli ensimmaéinen vapaaehtoisdoulille jérjestetty koulutus.
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Yla-Savon ensi- ja turvakotiyhdistys paatti lahettda tand vuonna Ensi- ja turvakotien liiton VVapaaehtois-
ten kiittamistilaisuuteen Sopukkaan doulat Riitta Kauhasen ja Ilona Saariniemen.

Koordinaattori osallistui yhdessé doulan Kristiina Halosen kanssa Ensi- ja turvakotien liiton Baby blues-
ja doulatoiminnan tydkokoukseen 27. — 28.4. Sopukassa.

5.5 PERHELEIRI

Perheleiri on tavoitteellista perheiden jaksamista ja voimavaroja lisddvéa ja vahvistavaa toimintaa. Per-
heleiri toimii hyvané intensiivijaksona perheille, jotka kokevat tarvitsevansa enemman tukea ja voima-
varoja arkeen. Toiminta tdydentdd néin Perheentalo —yhteistydssa tehtdvaa tyota. Perheleirid kehitetdén
samalla sosiaalialan opiskelijoiden oppimisymparistond yhteisty6ssd Savonia -ammattikorkeakoulun
kanssa. Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosiaalipedagogiikkaan, joka suuntautuu ihmi-
sen arkeen ja omien voimavarojen I6ytdmiseen. Lahtokohtana on asiakkaan konkreettinen auttaminen.

Viikon mittainen perheleiri jérjestettiin kolmatta kertaa yhteistydssa Nuoriso- ja matkailukeskus Metsé-
kartanon VVoimaa Vanhemmuuteen —hankkeen kanssa 5.— 9.10. 2015 Rautavaaralla. Leirille osallistui
viisi perhettd (18 leirildistd; seitsemén aikuista, lapsia 11, ikdhaarukka 4 kk-9 v.), seitsemén sosiono-
miopiskelijaa, koordinaattori seka leiriohjaajaksi palkattu tyontekija. Hanke mahdollisti taysihoidon
sekd Metsékartanon ohjaajien tyépanoksen, jota hyddynnettiin erityisesti leirildisille jérjestettavien akti-
viteettien ohjaamisessa. Perheleirin toimintamalliin kuuluu puolen vuoden paasta pidettava viikonloppu-
leiri samoille perheille.

Perheleirille haku oli avoin ja osallistumisen kriteeriksi riitti perheen oma halu ja tarve tarkastella omaa
vanhemmuutta sekd voimavaroja. lImoittautumisen yhteydessa koordinaattori haastatteli perheet. Haas-
tattelun tarkoituksena oli hakijaperheen eldméntilanteen kartoittaminen ja sen varmistaminen, etta leiri
vastaa perheen tarpeita ja odotuksia. Perheleirille osallistuvien perheiden, opiskelijoiden ja ohjaajien
tapaaminen pidettiin kaksi viikkoa ennen leirid. Tapaamisessa esiteltiin Metsékartanon aktiviteetteja ja
vanhemmat saivat konkreettisesti osallistua leiriohjelman suunnitteluun. T&lla tavoin pystyttiin ottamaan
huomioon paremmin perheiden erilaiset toiveet ja tarpeet. Tapaamisessa perheet paasivat lisaksi tutus-
tumaan jo vahdn toisiinsa, sekd omaan opiskelijaan. Perheiden kohtaaminen ennen leirid auttoi myos
ohjaajia muodostamaan kasityksen siitd, minkalaisen ryhman leirildiset tulevat muodostamaan.

”Kaikki yhteiset hetket, pelit ja leikit olivat hyodyllisid ja mukavia. Lapset nauttivat.”

Perheleirin ohjelmassa oli péivittadin Metsékartanon ohjattuja aktiviteetteja, esim. leiripaitojen painantaa
ja retki lasten luontopolulla. Omia rajojaan péési kokeilemaan esim. seindkiipeilyn merkeissa ja oli hie-
noa huomata kuinka perheenjasenet kannustivat toisiaan. Ohjelmaa sovellettiin aina tarvittaessa niin,
ettd myos leirin pienimmille lapsille oli mieleké&sté tekemista.

[ltapdiviin oli varattu aikaa my6s perheiden omaehtoiseen toimintaan.

Viimeisen illan Yhteistd leirijuhlaa valmisteltiin leirin alusta alkaen. Lapset puolestaan valmistelivat
omaa osuuttaan sosionomiopiskelijoiden ohjauksessa. Leirijuhlassa yhteiset laululeikit ja yhdessé val-
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mistellut tarjoilut ja juhlatila loivat juhlan tunnelmaa. Lasten ja vanhempien esitykset olivat kuitenkin
juhlan kohokohta, joita odotettiin jannitykselld. Lasten esityksissé valittyi innostus ja ilo ja vanhemmat
olivat silminn&hden ylpeita lastensa esityksestd. Oli hienoa nahd&, miten kaikki vanhemmat heittaytyivat
taysilla omaan ohjelmaansa. Yhteisen leirijunlan tekeminen vahvisti myds omalta osaltaan perheiden
osallisuutta.

”Vanhempainkeskustelut olivat hyvid ja antoisia. Aika loppui vaan kesken..”

Vanhempaintuokioita pidettiin aamupdivisin, samaan aikaan koululaisten leirikoulun kanssa. Sosiono-
miopiskelijat olivat varanneet pienemmille lapsille tekemistd aamupdiviin, ja ndin kokoontuminen mah-
dollistui vanhempien kesken. Vanhempaintuokiot pyrittiin pitiméan mahdollisimman vapaamuotoisina
ja keskustelevina. Vanhemmuuden teemaan virittaydyttiin ohjaajien esittdmien kysymysten avulla eri-
laisia tyoskentelykortteja kéyttden. Tamén jalkeen jokainen sai vuorollaan jakaa ryhmalle sen verran ko.
aiheesta kuin halusi. Puheenvuorot osoittautuivat tarpeellisiksi, koska vanhemmat jakoivat avoimesti
omia henkilokohtaisia kokemuksiaan. N&in vanhempaintuokioiden sisaltd rakentui juuri naille vanhem-
mille tarkeista ja ajankohtaisista asioista. Vanhempaintuokioissa kaydyissa keskusteluissa perheiltd nou-
si esille erityisesti vanhemmuuden tunteisiin, arjen pyorittdmiseen, jaksamiseen ja parisuhteeseen liitty-
vid teemoja. Vertaisuuden kokemus nousi vahvasti esille ja vanhemmat totesivat ettd melkein kaikilla on
myo6s samankaltaisia haasteita perhe-elamaéssa.

Jatkoleiri

Syksyn 2014 perheleiriporukka kokoontui 27. — 29.3.2015 jatkoleirille. Leirille p&&si osallistumaan
kolme perhettd syksyn viidesta perheleirille osallistuneista perheisté. Jatkoleirille osallistui Perheentalo
—yhteistyon koordinaattori ja vapaaehtoinen leiriohjaaja. Opiskelijoita ei osallistunut jatkoleirille. Met-
sékartanolta ohjaajana oli Sari Sorsakari. Palautteen mukaan perheet kokivat tarpeelliseksi ja erityisen
virkistavéksi tavata uudelleen saman porukan kanssa ja ndhda, onko perheiden eldmantilanteisiin tullut
muutosta.
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5.6 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritdan toimimaan mahdollisimman lahella perheita.
Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteytta tyontekijadn ja yhdessad miettid ja keskustella
perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perhekeskus Onni ja llonan yhteydessd, joten koh-
taamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvét kuin itsestdadn. Keskusteluhetket vaativat tyontekijaltd am-
mattimaista tietoisuutta ja ymmarrystd perheen nykyhetkesta. Samalla tydntekijoiden roolit lapsiperhei-
den varhaisen puuttumisen ja kynnyksettéman tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet.

5.7 MLL:n lisalmen yhdistys 90 vuotta Yhdessa Lapsen Parhaaksi —juhlaseminaari, lasten Sirkus-
juhlat ja Lapsen Oikeuksien paivan konsertti

MLL:n lisalmen yhdistyksen 90-vuotta juhlaseminaari Yhdessd Lapsen Parhaaksi pidettiin Perhekeskus
Onni ja llonassa 1.10.2015. Juhlapuhujana oli MLL:n asiantuntijajuristi Esa livonen. Han puhui aihees-
ta Lapsivaikutusten arviointi kuntien ja jarjestdjen paatdksenteossa. Osallistujia oli 62. MLL:n lisalmen
yhdistys ry:n hallitus kutsui kunniapuhenjohtajaksi Anne Volan. Lisaksi pidettiin Lasten Sirkus —
tapahtuma Kirkonsalmen koululla lauantaina 3.10.2015. Tapahtumaan osallistui 500 lasta ja aikuista.
Ohjelmassa oli Rautavaaran Nuorisosirkuksen esityksida ja Taikuri Puijon Paroni. Emma&Elias —
avustusohjelma osallistui tapahtuman kuluihin.
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Lapsen Oikeuksien péivana jarjestettiin kolmatta kertaa 19.11.2015 Soiva Sirkus Lastenkonsertti lisal-
men Kulttuurikeskuksessa yhteistydssé Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa. Mukana tapahtumassa oli-
vat myos Unicef Yl&-Savo sekd SPR lisalmen osasto. Soiva Sirkus —teemalla haluttiin muistuttaa osal-
listujia siitd, ettd musiikki yhdistéda kaikkialla maailmassa ja Lapsen Oikeudet iloon ja leikkiin kuuluvat
kaikille lapsille. My0s yleiso sai osallistua ohjelmaan yhteisissé laululeikeissa. Konsertti jarjestettiin sen
suuren suosion takia kahdessa osassa ja niihin osallistui yhteensa noin 850 henkil6d. Soivan Sirkuksen
Sirkustirehtdorind toimi musiikkiopiston rehtori Tapani Lakaniemi. Lastenkonsertti on lunastanut paik-
kansa Lapsen oikeuksien viikon tapahtumana.
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6 VAPAAEHTOIS- JA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalo —yhteistyon vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kehittdminen ja koordinointi on térkein jar-
jestdjen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hyvaksi koettu
rakenne ja rytmi virkistys- ja koulutustapahtumista, jotka on tarkoitettu kaikille Perheentalo —yhteistyon
vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille.

Vuoden aikana jarjestettiin seuraavia tapahtumia tai osallistuttiin tapahtumiin:

»= 5.2. Runebergin runoilta 19 osallistujaa
= 18.2. Huolen puheeksi ottamisen —koulutus 12 osallistujaa
= 24.2. Uusien vapaaehtoisten perehdytyskoulutus 8 osallistujaa

= 31.3. Venyttely- ja rentoutustunti + kuntosali/uimahalli 15 osallistujaa
= 23.4. Uusien vapaaehtoisten perehdytyskoulutus 2 osallistujaa

= 28.4. Lapsen hataensiapukoulutusilta 12 osallistujaa
= 17.5 Kevatmessut lisalmen Liikuntahallissa 12 osallistujaa
= 21.5. Kevitkekkerit Villa Annassa 25 osallistujaa
= 26.8. Vauhtia vapaaehtoistoimintaan -virkistysilta 25 osallistujaa
= 03.9. Osaa ja Uskalla —ruutia pikkulasten vanhemmille 6 osallistujaa
= 24.9. Vapaaehtoisten keilailuilta Pelixirill& 11 osallistujaa
= 20.10. Mediakasvatusilta vanhemmille 12 osallistujaa
= 29.10. Uusien vapaaehtoisten perehdytysilta 12 osallistujaa
= 29.11. Joulumessut Antinkatu 10 12 oallistujaa

» 3.12. Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden yhteiset pikkujoulut 43 osallistujaa
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Markkinointi

Vapaaehtoiset ovat itse parhaita markkinoimaan toimintaa. Vapaaehtoiset vievat viestid toiminnasta
omissa verkostoissaan ja uusia vapaaehtoisia tulee mukaan usein toisen vapaaehtoisen kannustamana.
Kynnysté vapaaehtoistoimintaan lahtemiseen pyritdan pitdméaén matalana ja esimerkiksi vapaaehtoisten
tapahtumiin voi tulla mukaan tutustumaan. Sosiaalista mediaa on hyddynnetty vapaaehtoistoiminnan
esittelyssé. Syksylla jarjestettiin vapaaehtoistoiminnan kampanjaviikko (vko 39), jolloin Facebookissa
esiteltiin paivittain Perheentalo —yhteistyon vapaaehtoistehtdvid. Kampanja huipentui su 27.9. lisalmen
Sanomien Perheentalo —yhteistyon Yhdessé lapsen parhaaksi —teemaliitteeseen. Vapaaehtoistoiminnan
markkinoinnissa on pyritty monikanavaisuuteen ja edelleen esim. vapaaehtoiskoulutuksia on mainostet-
tu myos ilmoitustauluilla.

Vapaaehtoistoiminnan prosessi

Kaikki Perheentalo —yhteistydn vapaaehtoistoimintaan tulevat henkilét kéyvat vapaaehtoistoiminnan
perehdytyskoulutuksen (4x45min). Perehdytyskoulutuksen siséltd koostuu Perheentalo —yhteistyon esit-
telystd, vapaaehtoistoiminnan yleisistd asioista (periaatteet, oikeudet ja velvollisuudet), seka eri vapaa-
ehtoistehtavien esittelysta. Perehdytysillan jalkeen vapaaehtoiset haastatellaan henkil6kohtaisesti ja va-
paaehtoistehtévasté riippuen heidéat ohjataan joko perehtymé&én toimintaan tai sitten syventévaa koulu-
tukseen (tukihenkildtoiminta, mummola, yokyl&, vertaisryhmét, doulatoiminta).

MOKKA RONKKA — VAPAAEHTOISTEN JA JARJESTOJEN KOHTAAMISPAIKKA

Syksylla 2014 aloitettu vapaaehtoisten kohtaamispaikka Mokka Ronkka jatkoi toimintaansa maanantai-
sin klo 14 - 16 MLL:n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja Ilonassa. Mokka Ronkassa ideoitiin
myaos eri jarjestojen keskindistd yhteistyotd. Unicef Y1&-Savo, SPR lisalmen osasto olivat mm. suunnit-
telemassa Yhteinen Sydan —kirpputoritoimintaa sek& Lapsen Oikeuksien péivan konserttia. Mukana
toiminnassa olivat myds hyvantekevaisyystyota tekevat Kultaisen kupolin naiset -ortodoksiseurakunnan
ryhma.

Mokka Ronkkaan kutsuttiin paikallisia yhdistyksia Jarjestohotelli-suunnittelupalaveriin 4.5. Mukana oli
SPR:n ja Unicefin paikallisia edustajia, Pysakki ry:n ja Vertaistoimintakeskus Touhulan tyontekijat,
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lisalmen pakolaistoimiston tyontekijoita sekd Perheentalo —yhteistydssa olevien yhdistysten hallitusten

jasenia seké tyontekijat.

= 19.1. Yhteinen Sydé&n —Kirpputoritoiminta, suunnittelu

= 16.2. Yhteinen Sydéan, palaute ja kehittdminen

= 2.3.Jaatinen ry ja VAMLAS ry

= 4.5, Jarjestohotelli —palaveri/Perheentalo —yhteisty6

= 28.9. Yl&-Savon Veturi

= 19.10. Yhteistyotd maahanmuuttaneiden tueksi / Spr lisalmen osasto

= 2.11. Sonkajarven mielenterveyskerho ry, Vertaistoim.keskus Touhula
= 0.11. Suurella Syddmella —vapaaehtoisty6 / lisalmen srk

7 osallistujaa
11 osallistujaa
18 osallistujaaa
15 osallistujaa
12 osallistujaa
12 osallistujaa
7 osallistujaa

8 osallistujaa
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7 PERHEEN TALO —-YHTEISTYON MALLINTAMINEN JA JUURRUTTAMINEN

Vuoden 2013 alusta Perheentalo padsi mukaan valtakunnalliseen Lastensuojelun Keskusliiton hallin-
noimaan ja RAY:n rahoittamaan Emma & Elias —avustusohjelmaan. Tavoitteena on mallintaa ja juurrut-
taa Perheen talo —yhteistyon varhaisen tuen kumppanuusmalli koko valtakunnan kayttoon.

Emma & Elias —avustusohjelmaan p&&seminen on tuonut edelleen paljon nakyvyytta Perheentalon toi-
mintamallille. Avustusohjelman ohjaus-, tutkimus- seka viestinta- ja markkinointituki on ollut ensiar-
voisen tarkedad mallintamis- ja juurruttamisprosessissa. Avustusohjelman kautta on saatu kayttoon myods
kaksi Emma & Elias —sténdia, tinttamareski, messupaidat, messuteltta seké jaettavaksi useita satoja Ta-
valliset Perheet —pelikortteja.

Perheentalo —yhteisty6 on ollut Emmaé&Elias -avustusohjelman kautta THL:n ja STM:n koordinoimassa
(Lasten Kaste —ohjelma) valtakunnallisessa Perhekeskus-ty6ryhméssi vuodesta 2013 ldhtien. Lasten
Kaste 2012-2015 -osaohjelman tavoitteena on ollut vihentda eriarvoisuutta seki estéé lasten ja nuorten
syrjaytymistd sekd palvelujen kokonaisvaltainen yhteensovittaminen. Emma & Elias —avustusohjelman
ohjelmapééllikko Ulla Lindqvistin koordinoi ”Perhekeskukset ja niihin liittyva kehittdmistyd™ - kol-
mannella sektorilla.

Kaste-ohjelma jatkuu Suomen hallituksen yhtend kdrkihankkeena. Lapsi- ja perhepalveluiden muutosoh-
jelma, karkihanke 3: Tehdaan kohti lapsi- ja perhelahtoisia palveluita seka lapsen oikeuksia vahvistavaa toimin-
takulttuuria erilaisten lasten ja monimuotoisten perheiden hyvinvoinnin sekd omien voimavarojen vahvistamisek-

si. Muutosohjeman tulisi olla valmis vuoden 2018 joulukuussa. Perheentalo —yhteistyd hakee mukaan yhteistyos-

sé Yla-Savon SOTE kuntatayhtyman kanssa pilottina kevaalla 2016.

Emma & Elias —avustusohjelman koordinoimana on koottu kolmannen sektorin toiminnat saman katon
alle. Perheentalo -yhteistydn toimintamallin nelikentta (Petri Paju, 2015) Mika tekee Perheenta-
losta Perheentalon on ollut yhtena kehittamisen mallina.

Toimintamallin kehittdmisté on jatkettu Joensuun Perheentalon kanssa, joka tarkoittaa kdytdnndssa sitd,
ettd pidetddn sddnnollisid suunnittelukokouksia tyontekijéiden kesken ja vaihdetaan hyvid kdytantoja ja
kokemuksia (vertaiskehittdminen). Emma&Elias —avustusohjelman tutkimusosaamista on hyddynnetty
toiminnan kehittdimisessd. On paétetty yhdistdd alueellinen tutkimustyo.

Tavoitteena on ollut luoda itisuomalainen Perheentalo-toimintamalli. Kuopiossa on tehty rahoitushake-
mus RAY:lle Perheentalo Kuopion perustamiseksi. Kuopion Perheentaloon tullaan liittiméaan SAVAS
eli Savon Vammaisasuntosditio (oma hakemus) sekd VAMLAS eli Vammaisten Lasten tukisdétio (oma
hakemus, jossa toiminta-alueina tulee olemaan Joensuu, Kuopio ja lisalmi. Joulukuussa 2015 saatiin
kaikille mydnteinen rahoituspéétds, joten toiminta aloitetaan Kuopiossa kevéilla 2016.

e Kuopion Perheentalon tyérukkanen Kuopiossa 13.12015

¢ Yhdistysten aamukahvit Vieremén valtuustosalissa 19.1.2015

e Perhekeskus-tyoryhmén ”Perhekeskukset ja niihin liittyva kehittimisty6” kokous Helsingissé
26.1.2015 Lastensuojelun Keskusliitossa

e RAY:n Vaikuttavaa kiertue Kuopiossa 5.2.2015

e Kuopion Perheentalon tyérukkanen Kuopiossa 26.2.2015

e THL:n ja STM:n Lasten Kaste Perhekeskus oppimisverkostopdiva — ongelmista muutostavoit-
teiksi 9.2.2015 THL:n tiloissa, jossa tyostettiin jo aiemmin aloitettua prosessia.
Ongelmista kehittdmistavoitteiksi — perhekeskus lasten ja perheiden tukena

e Perheentalo Kuopion tyérukkasen kokous 9.4.2015 Kuopiossa.
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Innostamo —ilta Viereman jarjestojen edustajille 28.4.2015. Nelja osallistujaa.

Kuopion Perheentalo tyérukkasen kokous 8.5.2015.

Emma & Elias -avustusohjelman Tallinnan reissu,14.-15.4.2015. Tutustuttiin monipuolisesti Tal-
linnan ja Viron lastensuojeluun ja Perekeskukseen. Myos Lastekaitse Liiton edustaja kavi esit-
taytyméssa.

Illanviettoa Tallinnan vanhassa kaupungissa Kaval-Antsu talussa

Lasten Kaste Perhekeskus Oppimisverkostopdiva 20.4.2015 (THL ja STM) Helsingissa.
Seminaari pidettiin talla kertaa THL:n tilojen sijasta mielenkiintoisessa kokouspaikassa Waéiski-
laivassa, joka sijaitsee Hakaniemenrannassa. Triple P ohjelmaan tutustuminen = Positive Paren-
ting Program eli positiivisen vanhemmuuden ohjelma. Luennoitsija oli Matt Buttery, joka on oh-
jelman toimitusjohtaja Iltapéivalla jatkettiinPerhekeskuksen tavoitteiden maarittamista.
Perheentalo —yhteistydn esittely ja yhteistyékokous Marttaliitossa Helsingissa 19.5.2015 (Lapsi-
perheiden arjen tukeminen —hanke).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Pohjois-Pohjanmaan vieraana (tutustuminen Perhepeséan ja
séhkaoisen lapsiperheiden palvelujen oppaaseen)

Perhekeskus oppimisverkosto Helsingissa THL:n tiloissa 2.6.2015. Jatkettiin tydskentelya.
Emma&Elias -avustusohjelman verkostopéiva Oulun Eedenissé 8.6.2015. Ohjelmassa oli ver-
kostoitumiseen perustuva tydskentelysessio Unelmien Emma&Elias, jossa ryhmissé suunnitte-
limme ja ideoimme tulevien vuosien ohjelmaa.

Kuopion Perheentalon tyérukkanen Kuopiossa 4.6.2015.

Alakko nda? Lasten suojelun kesapaivat Oulussa 9.-10.6.2015, jonka kantavin viesti oli, etté las-
ten ja perheiden tukeminen kuuluu Kkaikille. Paiville osallistui noin 250 osallistujaa eri puolilta
Suomea. Olimme myds ensimmaisena paivana Emma&Elias -standilla esittelemassa Perheenta-
lon toimintaa.
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Perheentalo -yhteisty0 osallistui ja esitteli toimintaansa Pohjoismaisilla lastensuojelupaivil-
la NBK 2015, 26. - 28. elokuuta 2015, Turku: Lapsen etu pohjoismaisesta nakdkulmasta —
hyvia kaytantoja ja haasteita. NBK 2015 Nordiska Barnavardskongressen, The best interests
of the child from the nordic perspective —Best practices and challenges. Raportti on tdman
toimintakertomuksen liitteend, LIITE 1.

Ohjelmaan voi tutustua tasta linkisté: http://www.nordiskabarnavardskongressen.org/fi.
Perhekeskus —tyoryhméan kokous Helsingissa MLL:n tiloissa 21.9.2015, jossa samalla esiteltiin
Vahvuutta Vanhenmuuteen —ohjelmaa.

Emma&Elias —avustusohjelman verkostopdiva 28.9.2015 seké Valtakunnalliset Sijaishuollon
paivat 29.30.9.2015 Lahden Sibelius-talossa.

JarjestOjen Perhekeskus —seminaari Yhdessa Lapsen Parhaaksi Messukeskuksessa Helsingissa
8.10.2015.

Pitk&janteista tyota lasten, nuorten ja perheiden hyvéksi Lasten Kaste — paatdsseminaari. Tampe-
reella 3.-4.11.2015. Seminaariseurana mukana oli Yl&-Savon SOTE Kuntayhtymasta perhekes-
kuspaallikkd Hannele Vesterlin ja perheneuvolan esimies Helena Lindman. "Yhteinen jaettu ilo
toimii lapsen psyykkisen kehityksen suojaavana tekijanad!" -Tuula Tamminen-

llona —ty6ryhman vieraana Kuopiossa 18.11.2015.

Emmad&Elias -avustusohjelman arviointipdiville 24.-25.11.2015 Helsingin Scandic Park -
hotellissa. NOyréana ja entistakin kiitollisempana kotiin palasin Vuoden Vienti -Emma kainalossa
(yksi noista kuvista). Vuoden Emmat ja Eliakset ovat leikkimielinen huomionosoitus toiminnoil-
le ja hankkeille, jotka ovat juuri kyseisend vuonna tehneet jonkinlaisen lapimurron oman toimin-
tansa osalta.

Perheentalo —yhteistyd paési mukaan tytelaman kumppaniksi Erasmus-ohjelmaan johon Savonia
-ammattikorkeakoulu on hakenut. Hankehakemuksen suunnitelma on hakea rahoitusta uudenlai-
selle tavalle ehkéistd perheiden syrjaytymista ja tukea perheité kasvatustehtdvassé jo ennen vau-
van syntymaa (TEELFACTSs, TransEuropean Early Life Family Care Tools). Tavoitteena on
luoda uudenlainen moniammatillinen koulutuskokonaisuus osana maisteritutkintoa (ylempi
amk). Kaytannon kentélle koulutus mahdollistaisi uudenlaisia tehtdvia ja palveluita. Perheentalo
-yhteisty0 olisi siis yksi toimintamalli, joka on todettu hyvaksi k&ytannoksi ja sita kannattaa
edelleen jalostaa seka valtakunnallisesti ettd kansainvélisestikin.

Perhekeskustydryhméssé aloitettiin (THL toimittajana) Perhekeskus - opas lapsi — ja perhepalvelujen
kokonaisuuden kehittdmiseksi

Julkaisuprosessi aloitettiin marraskuussa 2015 ja valmis opas pitdisi olla valmis marraskuussa
2016. Perheentalo —yhteistyon toimintamallin kuvaus tehd&an tutkija Petri Pajun kanssa seké
toinen artikkeli Y14-Savon SOTE kuntayhtyman perhekeskuspéaallikon Hannele Vesterlinin
kanssa.


http://www.nordiskabarnavardskongressen.org/fi
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Miki tekee Perheentalosta Perheentalon —nelikentti toimii samalla Perheentalo -yhteistyon toi-
mintamallin kuvaamisen pohjana.

NN Mika tekee Perheentalosta
Perhecsilalo Perheentalon?

Perustuu tutkija Petri Pajun perheille kohdistuneen tutkimuksen tuloksiin

Sosiaalisuus
(ei nettiryhma)

Lapsi ja perhe keskitssd

Yhdessa Lapsen
Parhaaksi

Asiantuntevuus
CGREILLELEY

Osallisuus

1. Perheentalo on saavutettava. Saavutettavuus tarkoittaa maksuttomuutta, mutta se on
vain pieni osa tata kaikkea. Saavutettavuus on myos saannollisyyttd, joka toimii yhteen vau-
vaperheen epasaannollisyyden kanssa. Olennaisinta on oikeasti matala kynnys, tai ei oikeas-
taan edes kynnys, vaan aktiivinen ja tietoinen lammin vastaanotto. Saavutettavuus tarkoittaa
kaikkein eniten sitd, ettd ilman ennakkoilmoittautumista tuleva tai kuka tahansa kohderyh-
maan kuuluva otetaan vastaan ja toivotetaan tervetulleeksi.

2. Sosiaalisuus Perheentalo on konkreettinen paikka, jonne kokoonnutaan. Paikka ei sulje
pois nettiryhmid, painvastoin, niitd on syntynyt vertaisryhmien ympaérille. Sosiaalisuudella
tarkoitan sek& vanhempien ettd lasten tapaamista samassa paikassa. Naista jalkimmaista ei
netissa voi hoitaa. Asia korostuu monissa kyselyn avovastauksissa, joissa todetaan lasten
nékevan toisia ja lapsen kehitystasolle sopivaa toimintaa.

3. Asiantuntevuus: paikalla on saatavissa tietoa ja neuvoja vauvanhoitoon ja muuhun koh-
deryhméa yhdistavaan.

4. Osalllisuus Vapaaehtoisuuden ja ammatillisuuden yhteensovittaminen. Perheentalon
toiminnoissa yhdistyvat ammatillinen ja vapaaehtoisty6 ilmeisen saumattomasti.
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Onko lisalmen Perheentalo-yhteistyd hyva kaytanto?

” Perheentalo on onnistunut monessa niin asiassa niin hyvin, etta se kelpaa malliksi. Onnistumiset on
kuvattu edell& ensin palautteena ja sen jalkeen omana tulkintanani siitd, mihin hyvé palaute perustuu.
Paikallisten yhdistysten hyva yhteistyd, vapaaehtoiset, hyvat tai ainakin kohtuulliset tilat, pitkajanteinen
rahoitus, kaikki nd&mé ovat edesauttaneet Perheentaloa tulemaan hyvéksi kaytannoksi ja esimerkiksi.
Mité tasta hyvasta sitten voi siirtdd muualle ja mika liittyy vain paikalliseen elamaan ja henkilihin?
lisalmessa on noin 200 lasta kussakin ik&ryhméssé 0-6-vuotiaita, eli hieman yli tuhat alle kouluikaista.
Tama nayttaa ainakin riittdvan Perheentalon vaestépohjaksi. Julkinen liikenne tai sen puutteet saattavat
haitata jossain mééarin Perheentalon saavutettavuutta.

Perheentalon toiminta voidaan jollain tarkkuudella purkaa osiin, mitd olen edell& yrittanyt, ja pystyttaa
toisaalle. Menestyminen riippuu varmasti ainakin samankaltaisen toiminnan maarasta mahdollisilla uu-
silla paikoilla. Pelkka tilan ja toimintakalenterin kopioiminen ei taida riittad, koska Perheentalossa on
niin paljon verkostomaista kiinnitysté paikkakunnan elamaan, erityisesti vapaaehtoiset toimijat yhdis-
tyksissa. Jos pitéisi tehdd maaperatutkimuksia, joilla kartoitetaan sopivia alueita Perheentaloille, aloittai-
sin kansalaistoimintanurkasta. Jos halua ja kykya jarjestdjen yhteiselle toiminnalle on, muut asiat ovat
ratkaistavissa “kéaytdnnon kysymyksind”. Jos halua ja kykya yhteistyolle on, rahoituksen saaminen on
todennakdisesti myos helpompaa. Perheentaloyhteistyd on ainakin toimiva kéytanto siind mukana ole-
vien ndkokulmasta tdmén aineiston perusteella.” (Paju Petri, 2015.)

Perheentalo —yhteistydn toimintamalli on kuvattu myos Innokyl&ssa. Innokyla on hyvinvointi- ja terveysalan
kaikille avoin innovaatioyhteisd. Innokylé tarjoaa sekd sahkoisia ettd kasvotusten kohtaamiseen perustuvia kehittamis-
tyokaluja. Innokyla kokoaa alan kehittdmistyon tulokset yhteen paikkaan ja tarjoaa hyvéan kanavan toimintamallien
levittdmiseen. Innokylén tavoite on tukea hyvinvointi- ja terveysalan kestdvéaa uudistumista.
https://www.innokyla.fi/web/malli421263.

Liséksi projektipaallikko osallistui seuraaviin tilaisuuksiin ja koulutuksiin:

o projektipaallikko osallistui Ensi- ja turvakotien liiton kansalaistoiminnan tyokokoukseen 20.-
21.3.2014 yhdessa vapaaehtoistoimija Kaarina Ahtosen kanssa ja 14.-15.9.2015 yhdessa vapaa-
ehtoistoimija Taina Sidoroffin kanssa.

e [CDP — International Child Development Programme; Kannustava vuorovaikutus osaksi van-
hemmuutta ja ohjaamista — koulutus 25.3.-27.5.2015 (yhteensd 15 tuntia) Kuopiossa


https://www.innokyla.fi/web/malli421263
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8 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalo —yhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistydsta on tiedotettu paikallislendissa (lisal-
men Sanomat, Toll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten kokouksissa, per-
heille suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilla (kaupat, kirjasto) ilmoitustauluilla,
oppilaitosten ilmoitustauluilla ja ev.lut. seurakunnan kautta. On myo6s Kkirjoitettu yksi blogi Em-
ma&Elias-sivuille.

e Viestinnassa ja markkinoissa on hyddynnetty Emma&Elias-avustusohjelmalta saatua tukea ja
opastusta. Viestintasuunnitelma sisdiseen tiedottamiseen on tehty puoleksi vuodeksi kerrallaan.
Tamaé on selkeyttanyt tyotehtévia ja lisannyt tyohyvinvointia.

lisalmen Sanomien Yhdessa Lapsen Parhaaksi —teemaliite julkaistiin 27.9.2015. Liitett4 pidettiin varik-
kaana ja monipuolisena ja erittdin hyvana tiedottamisen kanavana. Se on julkaistu myds Emma & Elias
—sivuilla nettiversiona

https://issuu.com/kariangeria/docs/yhdess___lapsen_parhaaksi?e=0/30342179

Liséksi on ollut Perheentalo —yhteistydsta kertovia juttuja ja artikkeleita seuraavissa muissa lehdissa:
Savon Sanomissa, Miilussa. YLE Itd-Suomen Alueuutiset tekivét jutun Perheentalo —yhteistydn toimin-
nasta ja se naytettiin 4.11.2015. Uutinen uutisoitiin artikkelina vielda YLE:n p&duutisissa netissd samana
paivéané. Paikallisradio Sandels on haastatellut useita kertoja vuoden aikana.

I mallista lapsiperheidon tueksi tull
. hitti - "Ahdistus viithenee, kun saa
keskustella itkusta mulden k

MASUILTO]A
A ODOTTAVILLE

Y hteensa mediaosumia on ollut vuoden aikana 55.

Perheet hakevat tietoa enemman ja enemmaén sosiaalisen median kautta. Perheentalo on Facebookissa,
jossa silla oli 500 seuraajaa vuoden lopussa ja Twitter on myos kaytossa.


https://issuu.com/kariangeria/docs/yhdess___lapsen_parhaaksi?e=0/30342179
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9 YHTEISTYOVERKOSTOT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujarjeston paikallisyhdistysten kumppanuuden lisaksi yhteis-
tyohon ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden
elinoloja tukevien tahojen kanssa.

9.1 Yla-Savon SOTE kuntayhtyméan Perhevalmennusryhmé

Kuntayhtyman yhteinen perhevalmennusryhma on moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu tyonteki-
JOIt4 aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, paivéhoidosta, seurakunnan lapsi-
tyostd, avoimesta paivakodista sekd kolmannen sektorin edustaja Perheen talo- yhteistyostad. Perheen
talo —yhteisty0 vastaa Masukahviloista odottaville perheille lisalmen seurakunnan lapsityén kanssa.

Perhevalmennuksen runkoa on tydstetty ja uudistettu kuluneen vuoden ajan. Ryhmaneuvolat korvaavat
aiemmat perhevalmennuskerrat ennen synnytysté lukuun ottamatta synnytysvalmennuskéyntia Kuopion
yliopistollisessa sairaalassa. Syksystd 2011 lahtien perhevalmennukset on pidetty paasaantoisesti Perhe-
keskus Onni ja llonassa. Perhevalmennustydryhma on kokoontunut vuoden aikana neljé kertaa.

9.2 Saturyhma

Saturyhmé on monitoimijainen ryhmé, jonka idea on tullut perheneuvolasta. Saturyhma aloitti Anna
Aikaa Lapselle —kirjakampanjan vuonna 2012. Ajatuksena on lisété lorujen ja satujen kayttoa lasten
kasvatuksessa. Satuviikolla loruteltiin ja luettiin satuja kaikissa ryhmissé ja koristeltiin Perhekeskus On-
ni ja llona satumaiseksi. Vauvaryhmissa oli satuhierontaa. Lisaksi lisalmen Kirjastolta oli pieni lastensa-
tukirja-nayttely. Saturyhmé& on koonnut lorupussin, jotka Kankaan Martat ompelivat jokaiselle vuonna
2015 syntyvélla pienokaiselle (240 kpl). Lorupussiin teki jokainen toimijataho oman lorun ja tervehdyk-
sensa uusille vauvaperheille. Lorupusseja jaettiin lastenneuvolan terveydenhoitajien kotikéynneilla.

9.3 Yla-Savon mediakasvatustyéryhma

Yla-Savon Mediakasvatustydryhma perustettiin kevaalla 2005. Siihen kuuluu jasenié seuraavista tahois-
ta: lisalmen kaupunki (sivistys- ja vapaa-aikatoimet), lisalmen Sanomat, lisalmen srk, livarit ry, Nuorten
Palvelu ry (Tytét Toimii -toiminta), Perheen talo-yhteistyd (lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Yl4-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry), Savonia-
ammattikorkeakoulu, Sonkajarven srk, Yla-Savon SOTE kuntayhtym&. Ryhma on avoin keskustelu- ja
tiedonjakamisen foorumi, johon otetaan mielelld&n mukaan uusia tahoja.

Mediakasvatustyéryhman tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen seka lasten, nuorten ja vanhempien
Kriittisen medialukutaidon lisddminen.

¢ Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma kokoontui vuoden aikana yhden kerran. Kokouk-
sissa tuodaan esille ajankohtaisia mediakaskasvatukseen liittyvia aiheita ja jaetaan
materiaalia ja hyvié kaytantoja.

¢ Yla-Savon Mediakasvatustyéryhma jarjesti yhteistyossa VERKEN:n kanssa SOME
nuorten eldaméssa -mediakasvatusillan vanhemmille 15.9.2015 Juhani Ahon koululla.
Noin 50 osallistujaa.



9.4 Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistyéverkosto

Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistyoverkoston tavoitteena on luoda vuorovaikutuksellinen
keskustelufoorumi, jossa on tarkeda tiedon jakaminen, tiedon lisddntyminen alueen toimijoista ja palve-
luista sek&d yhdessa nakyminen ja vastavuoroinen ohjaaminen palveluiden piiriin.

Y hteistydverkosto on kokoontunut kolme kertaa vuoden aikana ja kokoukset on pyritty jarjestdmaan
verkostoon kuuluvien toimitiloissa, jolloin on voinut samalla tutustua toisten toimintoihin. Lisaksi jér-
jestettiin yksi laajempi kokoontuminen, johon kutsuttiin myds hallinnosta vastaavia tyontekijoita.

o valtakunnallisen mielenterveysviikon tapahtuma “Kun mieli sairastaa” lisalmen Kult-
tuurikeskuksessa 17.11.2015. Omat tarinat elaméstéan kertoivat radiotoimittaja Pertti
Salovaara ja masennuksesta kuntoutunut Anna-Kaisa seké nuorten naytelma TyyppiX.
Tapahtumaan osallistui noin 300 henkil6é.

9.5 Yla-Savon Sote kuntayhtyméan Mielenterveys — ja paihdestrategia-tydryhma

o Yl&-Savon SOTE kuntayhtyman Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen tyon integ-
rointi ja koordinointi —tyoryhma aloitti 21.10.2015. Sinikka Roth edustaa kolmatta
sektoria. Tyéryhma on jatkoa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman Mielenterveys- ja
paihdetyoryhmalle, jonka tuotoksena oli Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2016 —
2020.

9.6 Savonia-ammattikorkeakoulu ja muut oppilaitokset

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivista ja suunnitelmallista. Yhteistyopala-
vereja pidetdan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Palavereis-
sa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsi- ja perhetyon koulutuksesta vastaavat opettajat.
Perheen talo -yhteistyd on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelujarjes-
tojen nakokulmasta ja toimintaan on saatu liséresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen talo —
yhteistyon ohjausryhmaéan. Opiskelijoita on ollut Perheen talo —yhteistyon toiminnoissa 2015 seuraa-
vasti:

e opinndytetyontekijoita: 2 sosionomi-opiskelijaa

aiheena Lasten ja perheiden luontoliikunta

¢ harjoittelut 3-8 viikkoa 3 sosionomi-opiskelijaa
4 sairaanhoitaja-opiskelijaa

e tukihenkilétoiminta 12 sosionomi-opiskelijaa
e projektitoiminta 10 sosionomi-opiskelijaa
e perheleiri 14 sosionomi-opiskelijaa

Yhteensa: 45 opiskelijaa



11 ARVIOINTI

Vuoden merkittavin tapahtuma oli Naistentalon tulipalo 1.7.2015, jossa sijaitsi Perheentalo -yhteistydn
toimistot ja Perhekeskus Onni ja llona. Tulipalo syttyi huoltomaalauksen yhteydessé parhaaseen loma-
aikaan aamupaéivalla. Onneksi henkilévahingoilta valtyttiin. Vakuutusyhtiolle tehdyssa
vakuutuskorvaushakemuksessa kirjattiin kahden kuukauden ty6ajan menetys ja lisdksi voidaan todeta,
ettd uusiin tiloihin siirtyminen ja toiminnan jatkaminen uudessa ymparisttssa ovat vaatineet seké tyon-
tekijoilté ettd vapaaehtoisilta ylimééaraista energiaa koko loppuvuoden. Yleisesti osanottajamaarat kai-
Kissa toiminnoissa olivat kuitenkin tavoitteiden ja asetettujen tyéntekijaresurssien

mukaiset. Markkinointiin ja tiedottamiseen panostettiin enemman, joka lisasi toimintojen nakyvyytta ja
saavutettavuutta. Tulipalo lisasi median kiinnostusta toimintaa kohtaan ja saatiin paljon palstatilaa pai-
kallisissa tiedotusvélineissa. Vuoden aikana oli yhteensé 53 mediaosumaa.

Viestintdsuunnitelman ja arviointimenetelmien konkreettinen ja suunnitelmallinen kéyttéon otto auttoi
toiminnan toteutumista: Tavoite - toimenpide - tulos - vaikutus. Toimintamallin juurruttaminen ja levit-
tdminen on pitkajanteinen prosessi, jonka etenemiseen tulipalo vaikutti eniten. Prosessin

kuvaamista on auttanut paljon Emma & Elias -avustusohjelmasta saatu tutkimuksellinen tuki. Tutkija
Petri Pajun tekema nelikentta (saavutettavuus, sosiaalisuus, asiantuntijuus, osallisuus) perheille suunna-
tusta kyselystd Mika tekee Perheentalosta Perheentalon -raportti on ollut toimintamallin kuvaamisen
perusta. Lisaksi Emma & Elias —avustusohjelman muu tuki on auttanut tavoitteiden saavuttamista. Stra-
tegisen kumppanuuden elementit on saavutettu yhteistyverkostoissa eli luottamus, hydty win/win ja
asiantuntemus mita jakaa. Lisaksi menestyksen takana ovat sitoutuneet vapaaehtoiset, jotka

tekevét arvokasta toimintaa lasten ja lapsiperheiden hyvaksi. lisalmi -ilmi6 on

totta ja se nékyy tekemisen meininkiné ja ennen kaikkea ilona.

Itsearviointi

Perheen talo —yhteistyon tavoitteena on ollut tarjota ja kehittdd kynnyksettomia avopalveluja, joilla on
tarkoitus ehkaistd ongelmien kehittymistd. Toiminta l&htee mahdollisimman varhaisesta puuttumisen
ajatuksesta, ettd perheet saisivat perheille tarkoitettuja avopalveluja juuri oikeaan aikaan. Keskeisena
toiminnassa on yhteistydhankkeen toimijoiden Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys
ry:n, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Yla-Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys ry:n ja julkisen sektorin
palvelujarjestelman mahdollisimman hyva ja nopea tiedonkulku sek& toimintojen kehittdminen. Perheen
talo —yhteistyon toiminta perustuu laaja-alaiseen verkostomaiseen yhteisty6hon ja kumppanuuteen.

Rajapinta Perheen talo —yhteistyon ja SOTE kuntayhtyman valilla on selkeé ja suunnitelmallinen. Per-
heen talo —yhteisty® edustaa kolmatta sektoria ja kansalaistoimintaan pohjautuvaa ammatillisesti ohjat-
tua vapaaehtoistoimintaa, joka tdydentaa palvelujen tarjontaa lapsiperheille. Kuntayhtymén palvelut
keskittyvét entista enemman ns. ydintehtéviin eli lakiséateisten palvelujen jarjestamiseen. Kuntayhty-
méan kanssa pyritdan tietoisesti rakentamaan strategista kumppanuutta, jotta perheet saisivat tuen ja avun
mahdollisimman varhain.

Tulevaisuuden innovatiivinen ehkéiseva lastensuojelu kykenee synnyttdméén uutta tekemalla tiivista
yhteistyota eri tahojen kanssa. Se hyddyntéé sellaisia olemassa olevia voimavaroja ja osaamista, joita ei
vield ndy kaytanndissa. Osaamisten yhdistaminen tuottaa sellaista lisdarvoa, jota ei olisi voinut syntya
ilman kumppanuutta. Tulevaisuuden ehkdisevan lastensuojelun palveluketjut ovat toistensa jatkumoja



eli missa toisen paattyy —toisen alkaa (win/win eli kaikki kumppanit hyotyvét). Perheen talo-yhteistyon
toiminnat ovat lahelld perheité ja varhaisen tuen merkitys korostuu. Palvelunohjaus on vastavuoroista
kuntien ja Perheen talo-yhteistyon vélilla. Tarvitaan laaja-alaista kumppanuutta ja yhteiseen padméaaraan
tahtaavaa toimintaa, jossa hyddynnetédan kansalaisjérjestéjen mukanaan tuoma lisaarvo.

Perheen talo —yhteisty6 on koko toimintansa ajan ollut nimenomaan jérjestol&htdistd auttamistyota.
Auttamistyon pohjana on ollut paikallisten taysin vapaaehtoisten lastensuojelujarjesttjen aktiivien halu
auttaa ja tehda yhteistyota. Suurin osa toiminnasta perustuu vapaaehtoistyéhon, joten vapaaehtoisten
rekrytointiin ja koulutukseen on kiinnitetty enemman huomiota viime vuosina. Vapaaehtoistyon koor-
dinointi on ollut yksi toiminnan perusrakenteista. Toiminnan jarjestaminen nain laaja-alaisesti talla het-
kelld ilman ammatillista ohjausta on mahdotonta.

Kolmannen sektorin vapaaehtoisty® on valtava voimavara ja se vaatii toimiakseen hyvin organisoidun
johtamisen mallin. Tarvitaan enemmaén yhteisty6té eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tuki-
rakenteita, jotka mahdollistavat vapaaehtoistyon organisoitumisen entista paremmin.

Perheen talo —yhteistyon asiakkaita ja toimijoita ovat perheet, vapaaehtoiset ja tukityollistetyt pitkéai-
kaistyottomat. Perheet tulevat mukaan Perheen talo —yhteistyon toimintaan omasta halustaan ja paatok-
sestaan ilman lahetteitd. Oleellista on ollut riittdvan laaja toiminnasta tiedottaminen. Neuvola on ollut
aktiivisin yhteistyotaho erityisesti ensimmaisen lapsen synnyttya perheeseen. Perheet saavat neuvoja ja
ohjausta palveluista neuvolan, paivéhoidon, sosiaalitoimen ym. henkilostolta, mutta yhteydenotto on
asiakkaan vastuulla. Usein perheet ovat saaneet merkityksellisen ohjauksen ja rohkaisun avun hakemi-
seen jo tukea saavalta perheelta.

Perheen talo —yhteistyon toiminnat on haluttu rakentaa ja sailyttda kynnyksettomana palveluna, minka
piiriin on perheiden helppo tulla ja ottaa apua vastaan. Tamén lisédksi on muistettava, ettd toiminta on
ehkaisevaa lastensuojelupalvelua. Virallisia asiakassuunnitelmia tavoitteineen ei tehda. Sen sijaan jokai-
nen perhe pyritadn alusta alkaen kohtaamaan yksiléna, jossa jokaisella on oma erityinen elamantilan-
teensa ja avuntarpeensa. Ndiden perusteella pyritdén perheelle tarjoamaan juuri heidén kaipaamaansa
apua ja tukea. Lastensuojelulaissa painotetaan ehkéisevaa lastensuojelua, monitoimijuutta seké verkos-
toitumista ja yhteisty6ta eri tahojen kanssa.

Oikea-aikainen apu ja tuki séastaa lapsia ja heidan perheitddn inhimilliselta karsimykselta ja voi ehkaistéa
ongelmien syvenemisen. Oikea-aikaisuus ei kuitenkaan yksin riitd vaan on tehtdvd myos oikeita asioita.
Lastensuojelutydhon panostaminen on tarkead. Ehkaisevien palvelujen tarjonnan tulee olla kattavaa.
Ehkdiseva monitoimijainen ty6 on paitsi inhimillistd myos taloudellisesti jarkevad. Monitoimijuudella
tarkoitetaan laaja-alaista asiantuntijuutta (kokemusasiantuntijat mukaan lukien), jossa tieto, valta ja asi-
antuntijuus on jaettua.

Padseminen RAY:n rahoittamaan Emma & Elias —avustusohjelmaan, jota Lastensuojelun keskusliitto
koordinoi, on osoitus siit4, ettd olemme tehneet oikeita asioita oikeaan aikaan. Hyvien kaytantéjen mal-
lintaminen ja levittdminen laajemmin koko Suomeen on ollut suuri mahdollisuus. Aikaansaadut tulokset
ja vaikutukset suhteessa tavoitteisiin saavutettiin osittain. Perheentalo —yhteisty6n ja yhdistysten yhteis-
ty0ssé kehittamat vertaisryhma- tukihenkil6- ja avopalvelutoiminnat ja perheleiri oppimisymparistona
yhteistydssa Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa ovat I6ytdaneet omanpaikkansa ehkdisevan lastensuo-
jelun palveluprosesseissa. lisalmen Sanomissa julkaistava teemaliite Yhdessa Lapsen Parhaaksi on
esimerkki toimivasta kumppanuudesta. lisalmen Sanomat valitsivat Perheentalo

-yhteistydn Vuoden 2015 hengenpuhaltajaksi. Perusteluina olivat pitk&janteinen ennakkoluuloton yh-
teisty0 eri verkostojen kanssa ja ennen kaikkea perheiden &&nitorvena oleminen. Pddseminen mukaan



Emma & Elias - avustusohjelmaan on ollut myds suuri mahdollisuus ja tulos pitkéjanteisesté tyosta.
Mika tekee Perheentalosta Perheentalon -nelikenttd on ollut STM:n ja THL:n perhekeskustyéryhman
yhtena mallina. Perheen talo-yhteistyd on vakiinnuttanut toimintaansavarhaisen tuen kumppanuusmalli-
na Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella. Alueen perhevalmennustoiminta jarjestetdan

MLL: n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llonan tiloissa, joka mahdollistaa toiminnan tiivis-
tdmisen entisestdan jo odottavien perheiden piirissa. Liséksi on kiinnitetty huomiota vapaaehtoisten jak-
samiseen, organisointiin sek& uusien vapaaehtoisten rekrytointiin erilaisissa tapahtumissa

kuten Kevat- ja Joulumessuilla. Jérjestdjen ja vapaaehtoisten voimavarat on otettu yhteiseen kayttoon.
Toiminnan nékyvyys on kasvanut,yhteistyoverkostot toimivat.

Kumppanuusmalli on levinnyt valtakunnallisesti. Toimintamallia on kehitetty

yhteistydssa Joensuun Perheentalon kanssa. Kuopiossa on aloitettu Perheentalo -toiminta. EU -
rahoitteinen Isémies eldmassa -hanke on alkamassa vuoden 2016 aikana. Perheentalo —yhteisty6n yksi
menestystekija on ollutkin juuri yhteisté/vertaiskehittdminen eri toimijoiden kanssa tavoitteena
Yhdessé Lapsen Parhaaksi! Pd&dseminen Pohjoismaisille Lastensuojelupaiville 26.-28.8.2015 puhujaksi
on ollut huikea mahdollisuus, jonka vaikutukset heijastuvat koko Perheentalo -yhteistyén toimintaan:
nakyvyys on lisaantynyt, lisdnnyt arvostusta ja innostanut ihmisié osallistumaan.

Tyontekijat ovat arvioineet toimintaa saannollisesti kahden viikon vélein kokoontuvissa tydyhteisopala-
vereissa sekd ohjausryhmassa kaydaan joka kerta arviointikeskustelu toteutuneista toiminnoista. Ohjaus-
ryhma on kokoontunut noin joka kuudes viikko.

Ulkoinen arviointi

Emma & Elias -avustusohjelman perheille suunnatun kyselyn (Petri Paju 2015)tuloksista ja suorasta
palautteesta perheiltd voidaan todeta, ettd toimintojen vaikutukset perheisiin on ollut hyvin myonteista -
yksinéisyys vahentynyt, perheet ovat saaneet uusia ystavia, nukutaan paremmin, lapset ovat iloisia, pa-
risuhde voi paremmin. Sosiaaliset verkostot ovat lisdantyneet. Kohtaamisten merkitys on vahvistunut —
lisddvat osallisuuden/yhteisollisyyden kokemuksia ja lapsi tulee nakyvéksi ja kuulluksi. Palvelut on hel-
pompi saavuttaa. Paikallisyhdistysten toimintaedellytykset

paranevat.

Vapaaehtoisten mielestd keskeisimmat tulokset toiminnasta ovat olleet yhteisollisten ja merkityksellis-
ten kohtaamisten kokemukset yhdessé perheiden ja lasten kanssa. Erityisesti jaetun ilon vaikutukset
voimaannuttavat sek& lapsien ja perheiden lisdksi myos vapaaehtoisia itsedan. Iloinen lapsen hymy ja
nauru seka vanhempien kiitollisuus ja luottamus yhteisena koettuun kasvatustehtavaan. Taméa koetaan
my0s yhtend motivaatiotekijana ryhtyéd vapaaehtoiseksi ryhtymisesséd. E&E-kyselyn mukaan Perheenta-
lon vapaaehtoisista kolmasosa pitéa lisaksi erittdin tarkednd motivaatiotekijana lapsuudenkotinsa mallia,
kaikista vastaajista vain hieman yli kymmenesosa on tat& mieltd. Hyva kiertoon perintona! Valtakunnal-
lisen nakyvyyden lisddntyminen on myos vaikuttanut vapaaehtoisten toimintaan myonteisesti.



LIHTE1

Sinikka Roth RAPORTTI

Pohjoismaiset Lastensuojelupdivat Turussa 26.-28.8.2015

NBK 2015 Nordiska Barnavardskongressen, The best interests of the child from the nordic pers-
pective —Best practices and challenges

Paivien ohjelma on liitteend. Liséksi pdéluennoilta on tulossa diaesitykset nettiin, joiden linkitykset lai-
tan tdman esityksen liitteeksi.

Pohjoismaiset Lastensuojelupéivét olivat todella mielenkiintoiset ja antoisat monessa suhteessa. Per-
heentalo —yhteistyon kutsuminen yhdeksi hyvien kaytantdjen esimerkiksi yhteen alaseminaareista vuosi
sitten oli jo osoitus siita, ettd meidan toimintamalli on huomioitu kansainvélisestikin merkittavéaksi (The
Familyhouse Partnership —model is evidence based model: kiitokset meidan tutkijalle Petri Pajulle).
Perheentalo —yhteistyon alaseminaari oli nimeltdan Pohjoismainen Perhekeskus — monimuotoisen van-
hemmuuden areena The Nordic Family center — an arena for diverse parenthood. Alaseminaari (1t 30
min) oli jaettu kolmeen osaan, joista yksi oli meidan. Meidan osion nimi oli The first contact with fami-
ly — examples of Finland, Ensimmainen kohtaaminen perheen kanssa — esimerkkeja Suomesta. Emma &
Elias —avustusohjelman ohjelmapaillikkoé Ulla Lindqvist oli puheenjohtajana ja meitd “esimerkkeja” oli
kaksi. Perheentalo —yhteistydsta mina ja Helsingin kaupungin perhekeskuksen johtava osastonhoitaja
Anni Mékinen. Luento oli siis englanninkielinen ja talk show —tyyppinen, joka asetti haasteita keskuste-
lijoille. Kysymykset olimme kayneet toki lapi aiemmin, mutta keskustelu on hyvin eldva instrumentti,
mika aiheutti ennen esityksen alkua lievéaa jannitysté.

Keskustelussa kaytiin 1api, miten me kohtaamme perheen, isén, didin, lapsen omassa tyéssamme. Mina
toin esille vahvasti sitd mika meilla on ollut vakiintunut kdytanto, ettd jokainen henkilé on kohdattava
mielelldan heti ovella ja jos ei aina sinne ehdi niin jokaiseen kohtaamiseen on keskityttava. Hymy, hy-
vaksyva katse ilman sanoja ovat ensimmaiset hetket, josta l&hdetdan luottamusta rakentamaan. Jokainen
kohtaamisen tulisi olla aito, ainutkertainen yhdessa jaettu hetki, huolimatta siitd missa roolissa ollaan.
Jaetu iloiset merkitykselliset hetket voimaannuttavat keskelld arjen kiireitd. Tavoitteena on tehda lapsi ja
perhe nahdyksi ja kuulluksi ja lisata siten lapsen ja perheen osallisuutta ja osallistumista.




Ty0Opajat toteutettin kaksi kertaa perakkain saman sisaltdisind. Saimme hyvaa palautetta omasta osuu-
destamme ja tulipahan kokeiltua myds omia rajojaan eli jouduin tulemaan omalta mukavuusalueelta ulos
ja ottamaan haasteen talkshowsta” vastaan

Padluennoista jai erityisesti mieleen Bergenin yliopiston professorin Marit Skivenesin ja Tampereen
yliopiston professorin Tarja P6son yhteisen tutkimuksen esittely, missé he ovat vertailleet Norjan ja
Suomen eroavaisuuksia ja yhtalaisyyksia lapsia koskevien péaatosten tekemisessa. Tutkijat olivat kiin-
nostuneita siitd, miten paatoksia tehdaan lastensuojelun tyontekijoiden kuntatasolla ja miten tuomiois-
tuinten viranomaiset.

Yhteinen huoli molemmissa maissa on lapsen kuulemiseen kaytetyn ajan vahyys suhteessa lapsen ikaan.
Vasta 11-vuotiaita ja sitd vanhempia lapsia kuullaan riittdvasti molemmissa maissa tai ainakin niin usko-
taan. Pienten lasten kuulemiseen kaivataan lis&4 aikaa sek& keinoja. Minimitavoite olisi, ettd kaikkia
osapuolia olisi kuultava riittdvisti, kun tehdddn "hyvid paatoksia”.

Luennon diat tulevat tdhan osoitteeseen:
http://www.nordiskabarnavardskongressen.org/fi/cross-country-perspectives-finnish-and-norwegian-
child-welfare-how-are-good-decisions-made

Liséksi mielenkiintoisia olivat professori Olli Kangaksen Kelasta pitdma luento lapsiperhekdyhyydesté,
joka on hélyttavasti noussut Suomessa viime vuosina
http://www.nordiskabarnavardskongressen.org/fi/child-poverty-multi-dimensional-plague-welfare-state
seka Lastensuojelun historian tyopaja — voidaanko menneisyydesta oppia oli vaikuttava. Nyt aikuisia
lastensuojelun kohteena olleita henkilditd haastatellen on saatu paljon tietoa siita, miten tulisi tulevai-
suudessa asioita hoitaa tai ei missdén nimessa hoitaa niin kuin on hoidettu!
http://www.nordiskabarnavardskongressen.org/fi/history-child-protection-can-we-learn-past
Iltaohjelmat olivat myos huikeita kohtaamisen areenoita, missa oli aikaa verkostoitumiselle ja tutustu-
miselle. Varsinkin Turun VPK:n juhlahuoneistossa jarjestetty juhlaillallinen torstai-iltana oli mieleen-
painuva kokemus.
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