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1 YLEISTA PERHEENTALO -YHTEISTYOSTA

Paikalliset lastensuojelujarjestot lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Yld-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys
ry ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ovat tehneet pitkdjanteista yhteistyota
yhteisen tavoitteen - YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI- mukaisesti jo yli 12 vuotta. Tehostaakseen ta-
voitteen saavuttamista jarjestot hakivat rahoitusta Perheentalo -yhteistyéhankkeelle Raha-
automaattiyhdistykseltd, joka on rahoittanut toimintaa vuodesta 2004 Idhtien. Vuodesta 2009 al-
kaen Perheen talo —yhteistyd on saanut RAY:N kohdennettua Ak1 -toiminta-avustusta. Vuodesta
2013 alkaen Perheentalo —yhteisty6 on ollut mukana RAY:n rahoittamassa Emma & Elias —
avustusohjelmassa. Avustusohjelmaa koordinoi Lastensuojelun Keskusliitto. Avustusohjelmaan
mukaan paasy mahdollisti kolmannen tyontekijan palkkaamisen toimintaan.

Vuoden 2016 alusta perheiden avoin kohtaamispaikka MLL:n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus
Onni ja llona ja Perheentalo -yhteistyon toimistot paatettiin jattaa toistaiseksi vaistotiloihin Pohjo-
lankadun Citykaytavalle, joihin se joutui edellisen vuoden tulipalon seurauksena. Paatos aiheutti
jonkin verran muutoksia toimintaan, koska vaistotiloissa tehtiin remontti. Jatkuvat muutot olivat
kevaalla 2016 haasteellisia ja se nakyi esimerkiksi osallistujamaarien vahenemisena erityisesti
avoimessa toiminnassa.

Perheentalo —yhteistydn johtajana on toiminut Sinikka Roth, koordinaattorina Heidi Tapaninaho
8.2.-16.8.2016, koordinaattorina Miia Jyrkinen 16.11.2016 alkaen seka toiminnanohjaajana Sirkku
Nevalainen (80% tyoaika). Lisdaksi osa-aikaisena toiminnanohjaajana toimi Eeva Leinonen 10.2.-
30.6.2016 ja tuntipalkkaisena (10 t/vk) 1.8.-31.10.2016 ja tuntipalkkaisena koordinaattorina Leena
Jaaskeldinen (37,5 t/) 12.10.-31.12.2016 seka (10 t/vk) toiminnanohjaajana 12.10.-31.12.2016.
Lisaksi tyoyhteis6a on tdaydentanyt Pelastakaa Lapset ry:n isatyontekija Samuli Laitinen elokuun
2016 alusta alkaen. Isamies -tyoelamassa ESR-hanke on kaksivuotinen hanke ja sen tavoitteena on
saada isia ja miehia mukaan toimintaan.

Tyokokeilussa on ollut yhteensa viisi eri henkilda 4-6 viikkoa kerrallaan. Tydkokeilijat ovat tehneet
avustavia tehtdvia Perhekeskuksen tiloissa. Siivoussopimus tehtiin paikallisen 4H-yhdistyksen nuor-
ten ty6toiminnan kanssa. Perheentalo -yhteistyd on palkannut kolme eri nuorta siivoamaan Perhe-
keskuksen tiloja kerran viikossa kahden tunnin ajaksi. Lisdksi lisalmen kaupungin nuorisotoimen
TWIST-hankkeen nuorisoryhma pesi kesalla Perhekeskuksen lelut ja ulkoikkunat.

Yld-Savon SOTE (sosiaali- ja terveydenhuollon) kuntayhtymaan kuuluu lisalmi, Vierema, Sonkajarvi
ja Kiuruvesi ja sen alueella asuu noin 40 100 asukasta. lisalmen kaupunki on tukenut Perheentalo —
yhteistyota kuntaosuudella (6000 €). Perheentalo —yhteistyon hallinnoijana on toiminut Manner-
heimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry.

Tiivis kumppanuus kolmen suuren valtakunnallisen lastensuojelujarjeston paikallisyhdistysten seka
julkisen sektorin, oppilaitosten ja muiden yhteistahojen kanssa on ollut ainutlaatuista ja innovatiivi-
suudessaan merkittdvaa. Perheentalo —yhteistyon ja yhdistysten yhteistyossa kehittamat vertais-
ryhma-, tukihenkil6- ja avopalvelutoiminnat (yokyla-, mummola-, doula- ja maahanmuuttajien
ryhmatoiminnat) sekd monitoimijaiset verkostot (esim. vauvaverkko, mediakasvatus-, perheval-



mennustydryhmat) ja perheleiri yhteistyossa Metsakartanon kanssa ovat I16ytdaneet oman paikkan-
sa varhaisen tuen toimintamallina.

2 PERUSTIEDOT YHTEISTYOKUMPPANEISTA

lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry ja Yld-Savon
Ensi- ja turvakotiyhdistys ry ovat tehneet yhteisty6td perheiden tapahtumien ja koulutustilaisuuk-
sien jarjestamisessa 1990-luvulta lahtien.

Puheenjohtajien ja Perheentalon yhteinen artikkeli
Yhdessa Lapsen Parhaaksi -teemaliitteessa
syyskuussa 2016 lisalmen Sanomissa



2.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry on perustettu 9.12.1925. Sen toiminnan tar-
koituksena on edistda iisalmelaisten lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvin-
vointia ja tervetta kehitysta.

Yhdistyksen keskeisimpia toimintamuotoja on perhekeskustoiminta (Perhekeskus Onni ja llona) ta-
voitteenaan lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdaminen tukemalla lapsiperheiden jak-
samista, vahvistamalla vanhemmuutta, auttamalla perheitd luomaan sosiaalisia verkostoja ja esta-
malla syrjaytymista. Perhekeskus Onni ja llona on avoin kohtaamispaikka perheille, joka on avoinna
arkisin klo 9.00 — 14.00. Koko perheen tapahtumia jarjestetdan yhdessa eri yhteistydkumppaneiden
kanssa. Tavoitteena on tukea lasten ja vanhempien yhdessdoloa. Yhdistys tukee tukioppilastoimin-
taa. Lisaksi yhdistys pyrkii huolehtimaan lasten ja perheiden ndakdkannan huomioonottamisesta
paikallisessa paatoksenteossa.

Sokos Hotelli Original Koljonvirta lahjoitti MLL:n lisalmen
yhdistykselle uuden lasten turvaistuimen vuokrattavaksi
lapsiperheille 24.11.2016.




2.2 lisalmen Pelastakaa Lapset ry

lisalmen Pelastakaa Lapset ry on perustettu vuonna 1946. Sen toiminnan tarkoituksena on vaikut-
taa lasten ja lapsiperheiden asemaan ja toimia erityisesti vaikeissa ja turvattomissa olosuhteissa
eldvien lasten ja heidan perheidensa hyvaksi.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n toiminta keskittyy pienten lasten perheiden tukemiseen, avustus-
toimintaan ja vaikuttamistoimintaan. Tarkein toiminta on tukihenkil6toiminta pienten lasten per-
heissda. Mukana on ollut parikymmenta tukihenkil6a, joiden toiminnan kohteena on ollut yhteensa
25 perhetta.

Jasenistolle jarjestetdaan keskustelu-, suunnittelu- ja askarteluiltoja. Lapsiperheitd tuetaan myos
esimerkiksi lahjakorteilla joulun aikaan ja Vendjan lapsia Pelastakaa Lasten kummitoiminnan kaut-
ta. Evaita Elamalle — ohjelman kautta tuetaan 2.asteen opiskelijoita heiddan oppikirjahankinnoissaan
sekd vahavaraisten perheiden lapsia harrastustoiminnoissa. lisalmen Pelastakaa Lapset ry ja Per-
heentalo -yhteisty6 pitivat Perhesirkusta kevaalla 2016. Perhesirkus oli hyvin suosittu ja sita pidet-
tiin kahdessa eri ryhmassa lisalmen Liikuntahallissa.

2.3 Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys perustettiin lisalmeen 25.2.1998. Yhdistyksen toiminnan tarkoi-
tuksena on toimia lastensuojelun tukimuotona ja tehda ehkaisevaa lastensuojelutyota. Toiminnalla
pyritdan tukemaan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja perheen selviytymista arjessa seka katkai-
semaan perheiden vakivaltakierretta ja auttamaan asiakkaita kriisitilanteissa. Yhdistyksen toimitila
(Perhetupa Vakkara) sijaitsee Louhenkadulla.

Yhdistyksen toimintamuotoina ovat yokyld-, mummola-, doulatoiminnat sekd maahanmuuttajien
ryhmatoiminta ja uutena eroneuvo-toiminta. Lisdksi jarjestettiin tapaamispaikkatoimintaa yhteis-
tyossd Yla-Savon SOTE- kuntayhtymdn kanssa (toiminta paattyi elokuussa 2016). Toimintoja on
suunniteltu ja kehitetty yhteistydssa Perheentalo —yhteistyon ja muiden yhdistysten seka vapaaeh-
toisten toimijoiden kanssa. Suunnittelussa on huomioitu eri tahojen jo olemassa olevat resurssit ja
toimintaa on kehitetty tdydentamaan palveluja. Yhdistykselld on ollut kuluvana vuonna nelja pal-
kattua tyontekijaa. Erja Heiskanen RAY:n rahoittamassa AVITUS — avopalvelutoiminnassa seka tun-
tipalkkainen tapaamispaikkaohjaaja Leena Jaaskeldinen ja Piia Savolainen ja Heidi Tapaninaho huh-
tikuussa 2016 aloitetussa uudessa Paivaryhma Pampulassa, joka on intensiivista, tavoitteellista ja
pitkdkestoista toimintaa erityista tukea tarvitseville vauvaperheille. Molemmista toiminnoista on
oma erillinen toimintakertomus.



3 OHJAUSRYHMA

Ohjausryhman tehtdavana on toteutettavien toimintojen linjaaminen ja seuraaminen. Ohjausryhmalla
ei ole juridista tai taloudellista vastuuta hankkeesta vaan vastuu on aina avustuksen saajalla. Ohjaus-

ryhman kokoonpano 2016:

llona Saariniemi
Taina Sidoroff
Paivi Korolainen

Anne Vola

Marja-Liisa Korhonen
Hannele Vesterlin

Tarja Immonen

Kristiina Kukkonen
Hanna-Leena Tela
Anne Roponen

Erja Heiskanen

Sinikka Roth

Miia Jyrkinen

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen
puheenjohtaja
Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksen hallituksen puheenjohtaja

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n puheenjohtaja

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n hallituksen
edustaja

Yla-Savon SOTE kuntayhtyma, perhepalvelujen esimies
Yla-Savon SOTE kuntayhtyma, perhekeskuspaallikkd

lisalmen kaupungin vapaa-aikapalvelukeskus, johtava nuoriso-
ohjaaja

Savonia -ammattikorkeakoulu, lisalmen yksikko, lehtori
Toimi-sdatio, vt toiminnanjohtaja
Yla-Savon SOTE kuntayhtyma, koulukuraattori

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n Avitus-toiminnan avopalve-
luohjaaja

Perheentalo -yhteistyon johtaja

Perheentalo -yhteistyon koordinaattori

Ohjausryhma on kokoontunut 7 kertaa ja kokouksissa on ollut yhteensa 52 osallistujaa. Lisdksi puheen-
johtajat ovat kokoontuneet yhdessa Perheentalo -yhteistyon johtajan kanssa kaksi kertaa. Perheentalo
-yhteistyon johtajan esimies on ollut MLL:n lisalmen yhdistys ry:n edustaja Anne Vola, jonka kanssa on
kayty tarvittaessa kehittamiskeskusteluja.



Strategiatyoskentely:

e Innostamo-ilta 25.2.2016 Perhekeskus Onni ja llonassa hallitusten jasenille ja tyontekijoille.
ohjelmapaallikké Ulla Lindgvistin johdolla. Saatiin yhdessa tehtya Perheentalo —yhteistyon
strategialuonnos, jota on tarkoitus jatkaa elokuussa. 16 osallistujaa.

e Innostamo-ilta 31.8.2016 Perhekeskus Onni ja llonassa ohjausryhman ja hallitusten jasenille
ja tyontekijoille. Osallistujia 12.

e Lisdksi on pidetty yhdistyksille omia strategiailtoja/paivia Perheentalo -yhteistyon johtajan
vetamina.

o Yla-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistyksen strategia-viikonloppu hallituksen jasenille ja
tyontekijoille Metsakartanolla 23.-24.1.2016, 8 osallistujaa ja Sinisessa Helmessa
12.11.2016, .

o MLL:n lisalmen yhdistys ry:n strategiailta 2.4.2016. Paikalla kuusi hallituksen jasenta

MLL:n lisalmen yhdistys ry:n strategiailta 10.6.2016. Paikalla 10 osallistujaa.

o Kiuruveden monitoimijaisen lapsiperheiden verkoston Ideointi-iltapdiva 11.5.2016, 8
osallistujaa ja Innostamo-ilta 8.9.2016. 12 osallistujaa.

(@]

4 TOIMINTA-ALUE, PAAMAARA JA TAVOITTEET

4.1 Toiminta-alue

Perheentalo -yhteistydn toimistot ovat MLL:n lisalmen yhdistys ry:n yllapitaman Perhekeskus Onni ja
llonan kanssa samoissa tiloissa lisalmessa. Toimintaa jarjestetdan myds Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyh-
distyksen Perhetupa Vakkarassa. Toiminta-alueena on paaasiassa Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alue.

4.2 Paamaara

Perheen talo -yhteistyon pdaamaarana on vakiinnuttaa uudenlainen lapsiperhetyon varhaisen tuen
kumppanuusmalli. Paikallisilla kansalaisjarjestojen toteuttamalla ammatillisesti johdetulla vapaaeh-
toistyolla on oma paikkansa kuntien palvelurakenteissa.



4.3 Tavoitteet
YHDESSA LAPSEN PARHAAKSI

”Tove Janssonin tarina Nédkymdttomdstd lapsesta kertoo, kuinka lapsista tulee ndkymdéttémid ja
kuinka néikymdttomdstd tulee jdlleen nikyvd. Tarinan pedagoginen hahmo on Muumimamma,
jonka jokainen nédkymdttémdidin Ninniin kohdistama hyvdksyntd ja huomio saa aikaan sen, ettd
nédkymdittomdistd tulee jélleen nékyvd.”

Paatavoite on Yhdessa lapsen parhaaksi! Perheentalo -kumppanuusmallin vakiinnuttami-
nen ja juurruttaminen.

Alatavoite 1: Lasten ja lapsiperheiden arjessa suoriutumisen edistaminen. Positiivi-
sen vanhemmuuden vahvistaminen jo hyviksi todettujen kaytantojen ja uu-

sien toimintamuotojen avulla. Vahvistaa perheiden osallisuutta ja tukea hei-

dan omaa toimijuuttaan ottamalla perheet mukaan toiminnan suunnitteluun.

Alatavoite 2: Lisataan vapaaehtoisten osallistumisen mahdollisuuksia ja ediste-

taan yhteisollisyytta. Jarjestojen toimintaedellytysten vahvistaminen. Jarjest6tiedottami-
nen ja yhteisen vaikuttamistoiminnan vahvistaminen. Jarjesto-

jen keskindisen ja muiden tahojen valisen yhteistyon edistaminen.

Alatavoite 3: Lapset ja lapsiperheet osallisena ja kokemustiedon tuottajana -menetelmien
kehittaminen seka oikeusperustaisen ajattelun vahvistaminen. Lapsilahtoisen ajatteluta-
van vahvistaminen.
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5 TOIMINNAT

S
2> TOIMINNAT

Tapahtumat

Vertaisryhmat

Apua Arkeen!
Tukihenkilot ja Doulat Mummola

Eroneuvo

Perheleirit

* Perheentalot tukevat lapsiperheiden arkea ja lisadvat osallisuuden mahdollisuuksia.
* Perheentalot toimivat verkostomaisesti usean eri toimijan yhteisvoimin!

Perheen talo —yhteistyon toimintatapana on ollut lapsildhtéinen, perhekeskeinen toiminta, joka pyrkii
perheiden omaehtoisten ja osallisuutta lisdavien toimintojen kehittdmiseen - sosiaalipedagoginen ajat-
telutapa. Sosiaalipedagogisen tyon perusajatuksena on tarjota ihmisille mahdollisuus osallistua, kohda-
ta toisia ihmisia, tehda mielekkaita asioita seka kokea yhteisollisyytta toisten kanssa.

Kaytannon toimintamallina on hyddynnetty Herdanneen Huolen Puheeksi ottaminen perheessa -
menetelmaa seka tiedon nopeaa valittamista varhaisessa vaiheessa yhteistydverkostoissa kuten neu-
volan, perheneuvolan ja sosiaalitoimen kanssa. Samalla on vahvistettu tyontekijoiden reflektiivista
tyootetta ryhma- ja yksilotyossa.
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5.1 TUKIHENKILOTOIMINTA
”Kun ei ole omia verkostoja, on joku joka on Iédsnd ja vdlittdd”
Tausta ja tavoite

lisalmessa on ollut Pelastakaa Lasten tukihenkil6toimintaa loppuvuodesta 2000 alkaen. Toiminnan ta-
voitteena on tukea lapsiperheita heidan arjessaan. Toimintaa toteuttaa Pelastakaa Lapset ry:n Ita-
Suomen aluetoimisto yhteistydssa lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Perheen talo -yhteistyon kanssa.
Yla-Savon SOTE -kuntayhtyma on myontanyt tukihenkildiden kilometrikorvauksiin maararahan lisalmen
Pelastakaa Lapset ry:lle, jonka hallitukselta tukihenkil6t ovat voineet hakea korvauksia matkoihin.

Perheet hakevat tukihenkil6a hyvin erilaisissa elamantilanteissa. Lapsiperheessa voimavarat voivat olla
koetuksella monenlaisista syista. Yhteista hakijaperheille on se, ettd perheilld ei ole riittavaa tukiver-
kostoa. Tavoitteena toiminnassa on koko perheen tukeminen. Tukihenkilétoiminnalla pyritdan tarjoa-
maan joustavasti apua ja tukea erilaisille lapsiperheille, erilaisissa elaméantilanteissa.

Toimintalukuja vuodelta 2016

Valmennettuja tukihenkildita on yhteensa 35 henkil6a. Tukisuhteita oli 24. Vuoden vaihteessa perheis-
sa toimivia tukihenkilita oli16 henkil6a. Tuettavia lapsia perheissa on ollut vuoden aikana 47.

Tauolla on 11 tukihenkil6a. Mukana muuten toiminnassa on 5 tukihenkil6a.

Vuonna 2016 jarjestettiin 2 tukihenkilévalmennusta uusille tukihenkil6ille. Valmennuksiin osallistui
yhteensa kymmenen henkilda.

Muita tuettaville perheille suunnattuja tapahtumia olivat Nukketeatteri HoImoladiset ja Lapsiperheiden
pikkujoulut 11.12.2016. Tukihenkildiden vertaistapaamisia oli 2. Lisaksi perheita kutsuttiin ja heitad osal-
listui my6s muihin Perheentalon —yhteistydssa jarjestettyihin tapahtumiin kuten Pelastakaa Lapsen ry:
70 vuotta lastenjuhliin ja Lapsen Oikeuksien Pdivan konserttiin. Tukihenkil6t ovat osallistuneet erittdin
aktiivisesti Perheentalon kaikille vapaaehtoisille tarkoitettuun koulutus- ja virkistystoimintaan.

lisalmen tukihenkilétoiminnalle on koko sen olemassaolonsa aikana ollut tyypillista se, ettd siind on
mukana useita Savonia-ammattikorkeakoulun sosiaalialan opiskelijoita, jotka voivat sitoutua toimin-
taan maaraajaksi — yleensa enintdan vuodeksi.

Kaikille hakijaperheille ei aina heti ole pystytty tarjoamaan sopivaa tukihenkil6a. Kotikaynteja tehtiin 5.

Tukihenkiléprosessi

Perhe voi ottaa yhteytta suoraan tyontekijaan, soittamalla tai sahkopostilla. Perheen yhteydenotto on
aina tarkea. Tuen tarpeen ilmaiseminen ei kuitenkaan aina ole helppoa ja tyontekijana on tarkeaa roh-
kaista perhetta luottamaan siihen, ettd oma tunne tuen tarpeesta riittaa. Perheita on ohjattu tukihen-
kilotoimintaan esimerkiksi perheneuvolan tyontekijoiden, perhepalveluiden sosiaalityontekijoiden ja
perheohjaajien kautta. Perhekeskus Onni ja llonassa tyontekijat ovat herkalla korvalla kohdatessaan
perheitd MLL:n vertaisryhmissa, koska vanhemmat voivat ilmaista tuen tarvetta fiiliskierroksella tai
kahdenkeskisissa keskusteluissa.

Koordinaattori tekee kotikdynnin paasaantoisesti kaikkiin tukihenkil6a hakeviin perheisiin. Perheet
saavat lisda tietoa lapsiperheiden tukihenkil6toiminnasta. Tarkeda on arvioida yhdessa onko tukihenki-



12

I6toiminta juuri talle perheelle sopiva tukimuoto. Kotikdynnilld voidaan tayttda hakemukset yhdessa tai
perhe voi vield jaada harkitsemaan asiaa. Tarvittaessa perheita pyritadan ohjaamaan aktiivisesti muun
tuen piiriin.

Tukihenkild kdy perheessa sopimuksen mukaan, tavallisesti 2 — 3 kertaa kuukaudessa. Tukihenkil6 sopii
nimikkoperheensa kanssa, miten yhteinen aika parhaiten tukee perheen tilannetta. Apua annetaan
perheen ehdoilla. Vililld autetaan kotiaskareissa, leikitddan lasten kanssa tai lahdetdaan koko perheen
kanssa ulos, vaikkapa retkelle. Tukihenkilot haluavat olla perheen tukena mahdollisimman luontevasti
ja ilman turhia muodollisuuksia.

”Tdmd toiminta oli juuri sité mitd hain - On ollut ilo olla mukana tukihenkilétoiminnassa.”

5.2 MLL:n lisalmen yhdistyksen Perhekeskus Onni ja llona

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llona sijaitsee lisalmen
keskustassa, Pohjolankatu 6 L 6. Tilat olivat kevaalla auki maanantaisin ja perjantaisin klo 9.00 — 13.30
ja tiistaista torstaisin klo 9.00 — 15.00 ja syksylla maanantaista perjantaihin klo 9.00 — 14.00 seka keski-
viikko-iltaisin klo 17.30-19.00, jolloin vapaaehtoiset pitivat tiloja auki. Perhekeskuksessa on ollut viisi
eri henkil6a tyokokeilussa . Perheen talo —yhteistyon tyontekija on toiminut tyénkokeilijoiden lahioh-
jaajana. Lisaksi vapaaehtoisena hallituksen nimeamana vastaavana on toiminut Riitta Kauhanen.

Lapsiperheet ovat tervetulleita Perhekeskus Onni ja llonaan leikkimaan, viettdmaan aikaa, pistayty-
maan vaipanvaihdossa tai syottamassa lasta. Tiloissa on pienimuotoinen MLL:n lisalmen yhdistyksen
kahvila, jossa tarjolla kahvia, teetd, mehua ja pienta valipalaa. Lisaksi yhdistys pitaa lastentarvikkeiden
kirpputoria. Tiloissa ovat myds Perheentalo -yhteistyon tyontekijoiden seka Pelastakaa Lapset ry:n
Isdmies -tyoelamassa ESR-hankkeen isatydntekijan toimistot. Tiloissa kokoontuu ammatillisesti ohjattu-
ja vertaisryhmia nelja kertaa viikossa. Myo0s ilta-ajat ovat haluttuja ja tiloissa toimii muun muassa Suo-
men Punaisen ristin vapaaehtoisen pitdma kansainvalinen Naistenkerho, jota on toteutettu yhteistyos-
sa lisalmen kaupungin Voima-hankkeen (pakolaisten kotouttamishanke) ja Perheentalo -yhteistyon
kanssa. Myos ditiysneuvolan ryhmaneuvola ja Vauvakutsut yhteistydssa lisalmen seurakunnan kanssa
ovat kokoontuneet perhekeskuksen tiloissa saannollisesti.

Perhekeskus Onni ja llona oli vuoden 2016 aikana auki 210 arkipdivaa. Kahden muuton ja remontin
takia kevaalla avoin kohtaamispaikka oli kiinni kahden viikon ajan seka heindakuu oli kokonaan kiinni.
Kayntikerrat eivat ole vertailukelpoisia muuttojen takia aiempien vuosien kanssa. Avoimessa perheiden
toiminnassa oli kdayntikertoja yhteensa vuoden aikana 2200, joista miehia 202 eli noin 10 % kavijoista.
Lisaksi tiloissa oli muita iltaisin ja viikonloppuisin kayntikertoja 400, joista miehia 30 %.

Avoimet ovat yhteistydkumppaneille pidettiin juuri remontoiduissa tiloissa Perhekeskus Onni ja llonas-
sa 7.6.2016 klo 14.00-17.00. Paikalla oli tyontekijoiden (5) lisdksi kahdeksan henkil6a.

Perhekeskus Onni ja llona Syyskauden avajaiset lauantaina 13.8.2016 klo 10.00 — 13.00. Ohjelmassa oli
askartelua, kasvomaalausta, tilojen ja toiminnan esittelya. Paivan aikana kavi 110 henkil6a. Vamlas ry:n
tyontekija Eeva Airikkala oli mukana toteuttamassa paivan ohjelmaa ja lisdaksi han antoi tarkeita huo-
mioita tilan viihtyisyydesta ja esteettomyydesta.
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Jatteiden oikeaoppista lajittelua Perhekeskuksessa.

” Tdmd on ihana paikka. Misséédn muualla lisalmessa ei voi vain tulla viettéimddn aikaa ja lapset saa
leikkié” Kahden lapsen diti

‘




5.2.1 Vertaisryhmat ja muut ryhmat vuodelta 2016:

14

Vertaisryhmia kokoontui vuoden 2016 aikana yhteensa 19, jotka kokoontuivat yhteensa 277 kertaa ja
kayntikertoja oli yhteensa 4578. Muita ryhmia oli kuusi, jotka kokoontuivat yhteensa 41 kertaa ja kdyn-
tikertoja oli yhteensa 464. Yhteensa kayntikertoja ryhmissa oli 5042.

Kok.kerrat | Kdyntikerrat |Aikuisia |Lapsia | Eri kavijoita | Miehid/isia%
Hummerit 44 1024 402 622 169 14 %
Pikkulokit 43 970 433 537 126 7 %
Vastarakit 42 511 242 269 65 1%
Tintit 16 324 162 162 54 1%
Hippidiset 25 360 180 180 68 1%
Pallokalat 2 25 7 12 21 0%
Aamupala ja asiaa 6 92 45 47 30 1%
Taimenet/Vierema 20 183 71 112 35 1%
litapollot 31 440 209 231 50 35%
Itsenaisesti kok.ryhmat 2 20 10 10 20 2%
Satakielet 5 25 12 13 10 0%
Masuillat odottaville/Doulat 11 67 65 2 60 0%
Vahvuutta Vanhemmuuteen 10 100 67 33 12 20 %
Vauvakutsut 4 45 45 0 45 10 %
Eroneuro/erokahvila 2 10 10 0 10 10 %
Lasten eroryhma 1 6 2 4 6 0%
Maahanmuuttajien lasten
ryhma 5 125 25 100 25 0%
Kansainvalinen naisten kerho 7 250 183 67 47 0%
Diabetes perheryhma 1 1 10 10 20 5%
Yhteensa 277 4578 2180 2411 873
Muut ryhmat
Vauvanruokakurssit 2 16 14 5 14 30%
Perhevalmennusryhmat 12 100 100 0 100 45 %
Tyokuntoon Innostamo per-
heille 3 10 2 3 5 0%
Perhesirkus/kaksi ryhmaa 20 318 120 198 78 40 %
Kirkkomuskari 4 20 10 10 10 0%
Yhteensa 318 5042 2426 2627 1080




Perhekeskus Onni ja ilonan kavijat 2016

= Vertaisryhmdt ~ ® Muut ryhmdt = Avoin perhekahvila = muut kdvijat

-----

lltapollot

= Naisia = Miehia = Tyttoja = Poikia
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5.4 Perhetupa Vikkdran avopalvelutoiminnat

Perhetupa Vakkara on Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry:n toimipaikka. AVITUS -
avopalvelutoiminnan kehittamishanke aloitti toukokuussa 2007 (RAY, nykyisin Ak -kohdennettu toimin-
ta-avustus), johon on palkattu yksi tyontekija. Perheentalo -yhteistyon johtaja on kuulunut AVITUS-
toiminnan ohjausryhmaan, joka on kokoontunut vuoden aikana kuusi kertaa. Ohjausryhman tavoittee-
na on koordinoida ja kehittdaa Perhetupa Vakkaran avopalvelutoimintaa. Lisdksi eri tydémuodoille on
koottu omat tyoryhmat, jotka kokoontuivat noin kerran kuukaudessa. Perheentalo -yhteistyon johtaja
tai koordinaattori on ollut mukana naissa tyoryhmissa. Perhetupa Vakkara on Louhenkatu 19:sta sijait-
sevassa kerrostalon alakerrassa. AVITUS —avopalvelutoiminnasta on oma laajempi toimintakertomus.

Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistyksessa aloitettiin Ensi- ja turvakotien liiton mukainen Paivaryhma
Pampulan paivaryhmatoiminta kevaalla 2016 (RAY, Ak-kohdennettu toiminta-avustus), johon on pal-
kattu kaksi tyontekijaa. Paivaryhma Pampulan pdivaryhmatoiminta on intensiivista toimintaa erityista
tukea tarvitseville vauvaa odottaville ja vauvaperheille Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella.

Loppuvuodesta ohjausryhma laajennettiin siten, etta se on yhteinen kaikkien toimintojen osalta.
5.4.1 Yokylatoiminta

” Todella hyvi kokemus, lapset olivat viihtyneet ja tunteneet olonsa turvalliseksi, se oli téirkeintd”

Yokylatoimintaa jarjestettiin resurssien mukaan kuukausittain lapsiperheille, joilla ei ole mahdollista
vieda lapsia esim. isovanhemmille. Yhtena tavoitteena on perheiden jaksamisen tukeminen. Toiminta
on kaikille ylasavolaisille perheille avointa, osa yokyliin tulleista lapsista ohjautui Yla-Savon Soten sosi-
aalityontekijoiden ja perhetyon kautta. Esitteita Yokylatoiminnasta jaettiin seurakunnan tiloihin, sosi-
aalitoimeen, perhetyohon, paivakoteihin, neuvoloihin ja Perhekeskus Onni ja llonaan.

Yokyla alkoi vuonna 2016 perjantaina klo 17.00 ja paattyi lauantaina klo 14.00. Sisalloltaan Yokyla pi-
dettiin edelleen kodinomaisena ja tarkeaa on, etta Yokylassa on paljon kuuntelevia korvia, auttavia
kasia ja paljon aikuisen aikaa ja sylia tarjolla lapsille.

Avopalveluohjaajan lisdksi Yokylatoiminnan toteutukseen osallistui Perheentalon tyontekijoita, yhdis-
tyksen vapaaehtoistoimijoita sekd sosionomi (AMK) opiskelijoita. Nopeasti tayttyvat paikat kertovat
Yokylan kovasta kysynnasta ja tarpeesta. Vanhempien antamasta palautteesta ilmenee, ettd he koke-
vat yokyldatoiminnan tarkedna ja merkityksellisena jaksamisensa ja arjen pyorittamisen kannalta. Mo-
nelle perheelle yokyla on ainoa yokylailypaikka. Vuoden aikana jarjestettiin 10 yokylaa, joissa oli yh-
teensa 39 kadyntikertaa ja eri lapsia oli 21.
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5.4.2 Mummola-toiminta
”Kylld on dlyttomdén hienoo, ettd téimmdaistd toimintaa on olemassa”.

Mummolaan voi perhe tuoda lapsensa leikkimaan siksi aikaa, kun itse kdy vaikka kaupassa tai ladkaris-
sa tai voi viettaa hetken omassa rauhassaan. Tavoitteena on vanhempien jaksamisen lisdidminen ja
arjen sujumisen helpottaminen. Toiminta on maksutonta. Mummola on avoinna keskiviikkoisin klo
9.00 — 12.00. Mummola oli auki 32 kertaa ja mummojen kayntikertoja oli 109 ja lasten 145. Eri lapsia
oli 35 ja mummoja 7. Mummola on kokoontunut Perhetupa Vakkarassa.

5.4.3 Doulatoiminta vauvaa odottavien perheiden tukena

Yla-Savon ensi- ja turvakotiyhdistyksen doulatoiminta on Ensi- ja turvakotien liiton koordinoima toi-
mintamuoto ja sita kehitetdan Perheentalo —yhteistyon kanssa. Doulatoiminnassa tuetaan &itia ja per-
hetta vauvan odotuksessa ja synnytyksessa vapaaehtoisen koulutetun tukihenkilén avulla. Doulaa voi-
daan tarvita, kun aiti odottaa lasta yksin, pelkda synnytysta tai puolison ei ole mahdollista tulla synny-
tykseen mukaan. Doula voi myos olla tukena vaikka isa olisi mukana synnytyksessa, talléin doula tukee
seka aitia etta isaa. Yla-Savon ensi- ja turvakotiyhdistyksen doulatoiminnasta peritdan 40 euroa kulu-
korvausta/tukisuhde.

Doulatoiminnan prosessi

Doulapyynt6 voi tulla ditiysneuvolan tai muun yhteistyoverkoston kautta tai raskaana oleva voi olla
suoraan yhteydessa Perheentalo —yhteistyon koordinaattoriin. Sopiva doula valitaan odottajan toiveita
kuunnellen. Lisaksi nimetaan aina myos varadoula. Doula sopii suoraan tapaamisista odottavan kanssa.
Tyontekija voi olla tarvittaessa mukana ensimmaisella tapaamisella. Ennen synnytysta tapaamisia on
yleensa kaksi tai kolme kertaa, mutta yhteisty® doulan kanssa voi alkaa missa vaiheessa raskautta vain.
Tapaamiset voivat toteutua tuettavan kotona tai esimerkiksi yhdistyksen tiloissa ja niissé on mukana
myos varadoula. Doula on yleensd mukana synnytyksessa, mutta joskus ennen synnytysta annettu tuki
on ollut riittavaa. Jos synnytyksessa on kaksi tukihenkil6a, KYS:n kdytannon mukaisesti synnytysosaston
yliladkarille toimitetaan seka raskaana olevalta ettd yhdistyksen puolesta anomus doulasta toisena
tukihenkiléna. Vauvan syntyman jdlkeen doula tapaa kerran perhettd, jolloin voidaan kayda lapi koke-
muksia tukisuhteesta ja synnytyksesta. Taman jalkeen doulatukisuhde paattyy.

Doulaillat

Doulailtoja pidettiin vuoden aikana viisi kertaa. Doulailloissa kdyntikertoja oli 30. Doulailtojen vetdjina
toimi Perheentalo —yhteistyon koordinaattori. Doulailtojen ensisijaisena tarkoituksena on tukea doulia
heiddn vapaaehtoistehtavassaan. Doulailloissa ideoitiin edelleen myos toiminnan markkinoinnin kehit-
tamista. Doulien kayttamaa korttia Keep Calm and Call Your Doula! kdytettiin edelleen. Doulat ovat
kdayneet kertomassa doulatoiminnasta ja masuilloista lisalmen &itiysneuvolan perhevalmennuksen
ryhmaneuvolakerroilla perhekeskus Onni ja llonassa. Doulatoiminnasta kertova iso lehtijuttu julkaistiin
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Pienilla eleilld suuri apu lisalmen Sanomissa 13.3.2016. Lisdksi doulia on ollut mukana Kevat- ja joulu-

messuilla kertomassa toiminnasta.

Masuillat

Edellisend vuonna doulien itse suunnittelemia ja ideoimia Masuiltoja pidettiin kuukauden ensimmai-
send maanantaina Perhekeskus Onni ja llonassa yhdeksan kertaa. Masuilloissa on yhteensa 60 eri kavi-
jaa. Masuiltojen tarkoituksena on auttaa odottavia diteja synnytykseen valmistautumisessa ja samalla
myos tiedottaa raskaana olevia doulatoiminnasta. Masuilloissa doulat pitavat alustuksia eri aiheista,
kuten kivunlievityksesta synnytysasennoista ja imettamisesta. Lisdksi illoissa on aina myos toiminnalli-
nen osuus. llloissa harjoitellaan rentoutumista eri tavoin, tehddaan hengitysharjoituksia, ja muita erilai-
sia kivunlievityksen harjoitteluja, joista voi olla apua synnytyskivun hallinnassa. Masuiltojen suunnitte-
lusta ja toteutuksesta on vastannut 2 — 3 doulaa kerrallaan.
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5.5 PERHELEIRI

Perheleiri toimii intensiivijaksona perheille, jotka kokevat tarvitsevansa enemman tukea ja voimavaroja
arkeen. Perheleiria kehitetdan samalla sosiaalialan opiskelijoiden oppimisymparistona yhteistyossa
Savonia -ammattikorkeakoulun kanssa. Perheleiritoiminnan teoreettinen tausta nivoutuu sosiaalipeda-
gogiikkaan, joka suuntautuu ihmisen arkeen ja omien voimavarojen l0ytamiseen. Lahtokohtana on
perheen konkreettinen auttaminen.

Perheleiri jarjestettiin yhteistyossa Nuoriso- ja matkailukeskus Metsdkartanon Voimaa Vanhemmuu-
teen —hankkeen kanssa 7.-9.11.2016 Rautavaaralla. Leirille osallistui nelja perhetta (16 leirildista; viisi
aikuista, lapsia 11, ikdhaarukka 1 -9 vuotta), kolme tyontekijaa ja yksi harjoittelija. Hanke mahdollisti
taysihoidon seka Metsdkartanon ohjaajien tyopanoksen, jota hyodynnettiin erityisesti leirildisille jarjes-
tettdvien aktiviteettien ohjaamisessa. Perheleirin toimintamalliin kuuluu puolen vuoden paasta pidet-
tava viikonloppuleiri samoille perheille.

”Kaikki yhteiset hetket, pelit ja leikit olivat hyddyllisié ja mukavia. Lapset nauttivat.”

Perheleirin ohjelmassa oli paivittdin Metsdkartanon ohjattuja aktiviteetteja. Omia rajojaan paasi kokei-
lemaan esim. seinakiipeilyn merkeissa ja oli hienoa huomata kuinka perheenjasenet kannustivat toisi-
aan. Ohjelmaa sovellettiin aina tarvittaessa niin, ettd myos leirin pienimmille lapsille oli mielekasta te-
kemista. lltapaiviin oli varattu aikaa my6s perheiden omaehtoiseen toimintaan.

LIl] &) T

- 'METSAKARTANO

RECEPTION
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”Vanhempainkeskustelut olivat hyvid ja antoisia. Aika loppui vaan kesken..”

Vanhempaintuokioita pidettiin aamupaivisin, samaan aikaan koululaisten leirikoulun kanssa. Vanhem-
paintuokiot pyrittiin pitdamaan mahdollisimman vapaamuotoisina ja keskustelevina. Vanhemmuuden
teemaan virittaydyttiin ohjaajien esittamien kysymysten avulla erilaisia tyoskentelykortteja kayttaen.

Jatkoleiri

Syksyn 20145 perheleiriporukka kokoontui 22. — 24.4.2016 jatkoleirille. Leirille paasi osallistumaan
kolme perhetta syksyn viidesta perheleirille osallistuneista perheista. Jatkoleirille osallistui Perheentalo
—yhteistyon johtaja Sinikka Rothja kolme opiskelijaa. Metsdkartanolta ohjaajana oli Sari Sorsakari. Pa-
lautteen mukaan perheet kokivat tarpeelliseksi ja erityisen virkistavaksi tavata uudelleen saman poru-
kan kanssa ja ndhda, onko perheiden elamantilanteisiin tullut muutosta.

5.6 Varhainen Perheohjaus

Perheohjaus on palveluohjausta. Perheohjauksessa pyritaan toimimaan mahdollisimman |ahelld per-
heita. Ajatuksena on mahdollisimman helppoa ottaa yhteyttd tyontekijaan ja yhdessa miettia ja kes-
kustella perheen tilanteesta. Tyontekijoilla on omat toimistot Perhekeskus Onni ja llonan yhteydessa,
joten kohtaamiset ja kahdenkeskiset tuokiot syntyvat kuin itsestaan. Keskusteluhetket vaativat tyonte-
kijalta ammattimaista tietoisuutta ja ymmarrysta perheen nykyhetkesta. Samalla tyontekijoiden roolit
lapsiperheiden varhaisen puuttumisen ja kynnyksettéman tyon asiantuntijoina ovat vahvistuneet.
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5.7 Tapahtumat ja seminaarit

Tapahtumat

>

Lasten Leffalauantai & Perhepaiva jarjestettiin yhteistyossa lisalmen Saastopankki Optian
kanssa lauantaina 20.2.2016. Elokuva oli ensi-iltandytds Risto Rappaaja. Perhekeskus Onni ja
llona oli auki klo 11.00 - 13.00 ennen elokuvaa ja vield sen jalkeenkin tunnin ajan. Kavijoita oli
pdivan aikana 110 henkil6a.

Perhekeskus Onni ja llonan Syyskauden avajaiset yhteistydssa Vamlas ry:n Valpas-hankkeen
kanssa pidettiin 13.8.2016. Teemana oli esteettomyys. Tilat olivat auki klo 10.00 — 14.00 ja kavi-
joita oli 106.

lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n 70-vuotta Naamiaistanssit Lastenjuhla lisalmen Liikuntahallil-
la 24.9.2016. Noin 300 osallistujaa.

Musamatka Merelle Lastenkonsertti Lapsen Oikeuksien paivan viikolla jarjestettiin neljatta ker-
taa 17.11.2015 lisalmen Kulttuurikeskuksessa yhteistydssa Yla-Savon Musiikkiopiston kanssa.
Mukana tapahtumassa olivat my6s Unicef Yld-Savo seka SPR lisalmen osasto seka Voima-hanke.
Musiikki yhdistaa kaikkialla maailmassa ja Lapsen Oikeudet iloon ja leikkiin kuuluvat kaikille lap-
sille. My0s yleisé sai osallistua ohjelmaan yhteisissa laululeikeissa. Konsertti jarjestettiin sen
suuren suosion takia kahdessa osassa ja niihin osallistui yhteensa noin 750 henkil6a.

Pelastakaa Lapset ry:n tukihenkil6toiminnan Joulujuhla Perhekeskus Onni ja llonassa
11.12.2016. Osallistujia oli 38.

Joulumessut lisalmen Liikuntahallissa 27.12.2016.




MUSAMATKA MERELLE

Lapsen Oikeuksien pdivan konsertti
Torstaina 17.11.2016

lisalmen Kulttuurikeskuksen Eino Sdisa -salissa

onsertit

klo 17.00 erityisesti pienemmalle
kio 18.30 o

Molemmat konsertit kestavat noin 35

minuuttia
Tapahtuma on maksutor!

TERVETULOA!

5 o Presreslnls

Perheentalo - yhteistyon

syyskauden avajaiset

lauantaina 13.8. Kl0 10-13

Perhekeskus Onni ja Jlonassa, Pohjolankatu 6 L 6
Tisalmi

Toivotamme kaikki lapsiperheet tervetulieiksi tutustumaan
Perheentalo - yhteistydn syyskauden ohjeimaan seka Perhekeskus
Onni ja Jlonan kevaalld remontoituihin tiloihin!

taa Sisaliaan erilaisia toimintapt
,Ja Samalla paasemme tutl

ta JOIssa leikitaan Ja

an mm. vaihtoehroisiir

kKOommunikaatiomenete

Paivan teemana on esteettdmyys,
ja toivotammexkin I3mpimasti tervetulieiksi myos kaikki
erityista tukea tarvitsevat lapset perheineen.
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Seminaarit
> lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n 70-vuotisseminaari keskiviikkona 6.4.2016 klo 17.00
Lumakeskuksella. Puhujana seminaarissa oli tolkun kirjailijamme Jyri Parestkoi ai-
heesta Nuoret, jalokivia vai ongelmajatetta? Paikalla noin 40 osallistujaa.

» ”"Elamasta selviaa hengissa” -seminaari mielenterveysviikolla 24.11.2016 yhteistydssa mielen-
terveys- ja paihdetoimijoiden verkoston kanssa. Noin 100 osallistujaa

6 VAPAAEHTOIS- JA KANSALAISTOIMINNAN KEHITTAMINEN

Perheentalo —yhteistydn vapaaehtois- ja kansalaistoiminnan kehittaminen ja koordinointi on tarkein
jarjestojen toimintaedellytysten turvaamisen elementti. Vuosien aikana on muotoutunut hyvaksi koet-
tu rakenne ja rytmi virkistys- ja koulutustapahtumista, jotka on tarkoitettu kaikille Perheentalo —
yhteistyon vapaaehtoisille, hallitusten jasenille ja tyontekijoille. Vuoden aikana oli toiminnoissa muka-
na yhteensa 170 vapaaehtoista. Perheentalo -

yhteistydssa mukana olevien yhdistysten vapaaehtoisista osa on hallitus-

ten jasenia, mutta suurin osa heista on my0s aktiivisia vapaaehtoisia. Vuo-

den lopussa listalla olleista 160:std vapaaehtoisesta oli 47 opiskelijaa.

" YALMETAR
A N
llamisen haly tyle
mmgﬂ??fmﬂﬁﬁﬁfﬁﬁﬁﬂgﬁm Nuoren vapaaehtoisen Henna Sonnisen
— haastattelu lisalmen Sanomissa 7.11.2016
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Vuoden aikana jadrjestettiin seuraavia tapahtumia tai osallistuttiin tapahtumiin:

= 3.2. Valoa kohti -ilta Liikuntakeskus Pelixirissa 19 osallistujaa

= 18.2. Uusien vapaaehtoisten perehdytyskoulutus 6 osallistujaa

= Sirkusohjaajakoulutus Rautavaaran Nuorisosirkuksen harjoitusten ohessa Rautavaaralla
30.1.2016. 1 osallistuja.

= 17.5 Kevatmessut lisalmen Liikuntahallissa 12 osallistujaa

= 16.5. Vapaaehtoisten tapaaminen, rintanappien tekemista 19 osallistujaaa
= 26.5. Vapaaehtoisten kevatjuhla Perhekeskus Onni ja llonassa 31 osallistujaa

= 21.6. Hyvan Olon llta Villa Castrenissa vapaaehtoisille 25 osallistujaa

= 22.8. Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden Elokuun Laulelot 10 osallistujaa

= 21.9. Uintia ja kuntoilua lisalmen uimahallissa 3 osallistujaa

= 31.10. Uusien vapaaehtoisten perehdytysilta 5 osallistujaa

= 14.11 Vireda Vapaaehtoistoimintaa —verkoston uusien vapaaehtoisten
rekrytointi-ilta lisalmen Kulttuurikeskuksessa. 40 osallistujaa.

= 27.11. Joulumessut lisalmen Liikuntahallilla 12 oallistujaa

= 8.12. Vapaaehtoisten ja tyontekijoiden yhteiset pikkujoulut 39 osallistujaa

Markkinointi

Vapaaehtoiset ovat itse parhaita markkinoimaan toimintaa. Vapaaehtoiset vievat viestid toiminnasta
omissa verkostoissaan ja uusia vapaaehtoisia tulee mukaan usein toisen vapaaehtoisen kannustamana.
Kynnysta vapaaehtoistoimintaan lahtemiseen pyritdaan pitamaan matalana ja esimerkiksi vapaaehtois-
ten tapahtumiin voi tulla mukaan tutustumaan. Sosiaalista mediaa on hyédynnetty vapaaehtoistoimin-
nan esittelyssa.

Vapaaehtoistoiminnan prosessi

Perheentalo —yhteistydn vapaaehtoistoimintaan tulevat henkilot kdayvat vapaaehtoistoiminnan pereh-
dytyskoulutuksen (4x45min). Perehdytyskoulutuksen sisdltd koostuu Perheentalo —yhteistydn esitte-
lystd, vapaaehtoistoiminnan yleisista asioista (periaatteet, oikeudet ja velvollisuudet), seka eri vapaa-
ehtoistehtavien esittelysta. Perehdytysillan jalkeen vapaaehtoiset haastatellaan henkil6kohtaisesti ja
vapaaehtoistehtavasta riippuen heidat ohjataan joko perehtymaan toimintaan tai sitten syventavaa
koulutukseen (tukihenkilétoiminta, mummola, yokyld, vertaisryhmat, doulatoiminta). Lisdksi on tullut
tarvetta POPUP-vapaaehtoisuudelle, jossa vapaaehtoinen voi tulla mukaan kertaluonteisesti ilman si-
toutumista ja perehdytyskoulutusta.

MOKKA RONKKA — VAPAAEHTOISTEN JA JARJESTOJEN KOHTAAMISPAIKKA

Syksylla 2014 aloitettu vapaaehtoisten kohtaamispaikka Mokka Ronkka jatkoi toimintaansa maanantai-
sin klo 14 - 16 viela kevaan ajan 2016 MLL:n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llonassa. Mokka
Ronkassa ideoitiin myos eri jarjestdjen keskindista yhteistyota.
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7 PERHEEN TALO -YHTEISTYON MALLINTAMINEN JA JUURRUTTAMINEN

Vuoden 2013 alusta Perheentalo paasi mukaan valtakunnalliseen Lastensuojelun Keskusliiton hallin-
noimaan ja RAY:n rahoittamaan Emma & Elias —avustusohjelmaan. Tavoitteena on mallintaa ja juurrut-
taa Perheen talo —yhteistyon varhaisen tuen kumppanuusmalli koko valtakunnan kayttéon.

Emma & Elias —avustusohjelmaan paaseminen on tuonut edelleen paljon nakyvyytta Perheentalon
toimintamallille. Avustusohjelman ohjaus-, tutkimus- seka viestinta- ja markkinointituki on ollut ensiar-
voisen tarkeaa mallintamis- ja juurruttamisprosessissa.

Hallituksen valtakunnallinen lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma (LAPE) tahtda muutoksiin, joiden
tavoitteena ovat nykyista lapsi- ja perheldahtdéisemmat, vaikuttavammat, kustannustehokkaammat ja
paremmin yhteen sovitetut palvelut, joissa etusijalla on lapsen etu ja vanhemmuuden tuki. Painopis-
tetta siirretaan ehkaiseviin palveluihin ja varhaiseen tukeen. LAPE:n muutostyot koskevat olennaisesti
myo6s matalan kynnyksen perhekeskustoimintoja. Ohjelma kadynnistaa paikallisesti sovellettavan per-
hekeskustoimintamallin, joka voi koota palveluita samojen tilojen sisdan lapsiperheiden palvelujen
verkostoksi. Perhekeskustoimintamallissa otetaan kdytt6on valtakunnallisia vanhemmuutta ja pari-
suhdetta tukevia matalan kynnyksen palveluita. Vanhempien palvelutarpeiden tunnistaminen ja tarvit-
tavan tuen ja avun jarjestaminen tukee vanhemmuutta. (Sosiaali-ja terveysministerio 2016 b, 19-20.)

Joulukuussa 2016 tuli tieto, etta sosiaali- ja terveysministerid on paattanyt myoéntaa yhteensa 19 mil-
joonan euron karkihankerahoituksen Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman 19 maakunnalliselle
muutoshankkeelle. Kaikki hallituksen karkihankkeesta rahoitettavat muutosohjelmat ovat laajoja, mo-
nitoimijaisia maakunnallisia hankkeita, jotka yhdistavat alueella toimivia kuntia, jarjestdja, seurakuntia
ja yrityksia toimintakulttuurin seka lasten ja perheiden palveluiden kehittamiseen. Pohjois-Savoon tuli
rahaa 1 100 000 euroa.
o Sinikka Roth on PoSoTe maakunnallisen Matalan kynnyksen palvelut (perhekeskustoi-
mintamalli |ahipalveluna ja seudullisena palveluna) alatyéryhman jasen ja osallistuu ty6-
ryhman kokouksiin.

LAPE —muutosohjelman Perhekeskustyéryhmassa on jatkettu (THL toimittajana) Perhekeskus - oppaan
lapsi — ja perhepalvelujen kokonaisuuden kehittamiseksi kokoamista. Artikkelin kirjoittavat Yla-Savon
SOTE kuntayhtyman perhekeskuspaallikkd Hannele Vesterlin, Perheentalo —yhteistyén johtaja Sinikka
Roth ja Emma&Elias —avustusohjelman tutkija Petri Paju.
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Vertaiskehittaminen Perheentalojen kesken

Toimintamallin kehittamista on jatkettu Joensuun ja Kuopion Perheentalojen kanssa, joka tarkoittaa
kaytanndssa sita, ettd pidetaan saannollisia suunnittelukokouksia tyontekijoiden kesken ja vaihdetaan
hyvia kdytantoja ja kokemuksia (vertaiskehittdminen). Emma&Elias —avustusohjelman tutkimusosaa-
mista on hyddynnetty toiminnan kehittdmisessa. On paatetty yhdistaa alueellinen tutkimustyo.
Tavoitteena on ollut luoda itdsuomalainen Perheentalo-toimintamalli. Kuopiossa Perheentalo-toiminta
aloitettiin alkuvuodesta 2016.

— l

Kuopion Perheentalon ensimmainen johtoryhman kokous Kuopiossa 28.1.2016. Paikalla Savonian
edustaja Anne Walden, Pelastakaa Lapset ry:n Anne-Mari Saaristo, Savas ry:n tyontekija ja Vamlas ry:n
Larissa Frantz-Koivisto ja Perheentalo -yhteistyon Sinikka Roth.
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RAY:n jarjestama Yhteen daaneen lasten asiallal —seminaari pidettin Finlandiatalolla 17.3.2016,
Tilaisuudessa on kaikkien Emma&eElias avustusohjelmassa mukana olevien toimintojen Posteri-
nayttely! Sinikka Roth osallistui.

Perheentalo —yhteistyon esittelyvideon tekeminen. Emma&Elias —avustusohjelma maksoi vide-
on tekemisen.

Emma&Elias —avustusohjelman verkostopaivat olivat 13.6.2016 ja Lastensuojelun Kesapaivat
14.-15.6.2016 Joensuussa. Sinikka Roth, Heidi Tapaninaho ja Erja Heiskanen osallistuivat. Olim-
me my6s Emma & Elias -standilld esitteleméassa Perheentalon toimintaa.

Emma&Elias —avustusohjelman verkostopaivat 26.9.2016 ja valtakunnalliset Lastensuojelupai-
vat Jyvaskyldssa 27.-28.9.2016. Sinikka Roth ja Erja Heiskanen osallistuivat.

Emma&eElias -avustusohjelman arviointipaivat 29.-30.11.2016 Helsingin Scandic Park -hotellissa.
Sinikka Roth ja Miia Jyrkinen osallistuivat.

Sinikka Roth piti juhlapuheen SAVONIAN sairaanhoitajien ja sosionomien valmistujaisjuhlassa
16.12.2016.

Perheentalo —yhteisty6 on ollut mukana tyoelaman edustajana EU:n Erasmus-ohjelmassa, jo-
hon Savonia -ammattikorkeakoulu on hakenut ja pyytanyt meitda mukaan. Sinikka Roth oli yh-
dessa Savonian yliopettaja Kalevi Paldaniuksen kanssa tyostamassa hankehakemusta viiden
muun eurooppalaisen maan edustajien kanssa Klagenfurtissa Itavallassa 7.-10.1.2016. Hanke-
hakemuksen suunnitelma on hakea rahoitusta uudenlaiselle tavalle ehkaista perheiden syrjay-
tymista ja tukea perheita kasvatustehtavassa jo ennen vauvan syntymaa (TEELFACTSs, TransEu-
ropean Early Life Family Care Tools). Tavoitteena on luoda uudenlainen moniammatillinen kou-
lutuskokonaisuus osana maisteritutkintoa (ylempi amk). Kaytannon kentélle koulutus mahdol-
listaisi uudenlaisia tehtavia ja palveluita. Uudistukseen tarvitaan koulutuksen ja kentadn yhteis-
tyota. Jos Erasmus-rahoitusta saadaan, myds pilotointi on mahdollista.
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8 VIESTINTA JA MARKKINOINTI

Perheentalo —yhteistydn toiminnoista, tapahtumista ja yhteistyostd on tiedotettu paikallislehdissa (li-
salmen Sanomat, To6ll6tin), perhe- ja lastenneuvolassa, koulujen vanhempainyhdistysten kokouksissa,
perheille suoraan, omien ja yhdistysten nettisivujen kautta, yleisilld (kaupat, kirjasto) ilmoitustauluilla,
oppilaitosten ilmoitustauluilla ja ev.lut. seurakunnan kautta.

e Viestinndssa ja markkinoissa on hydédynnetty Emmad&Elias-avustusohjelmalta saatua tukea ja
opastusta. Viestintdsuunnitelma sisdiseen tiedottamiseen on tehty puoleksi vuodeksi kerral-
laan. Tama on selkeyttanyt tyétehtavia ja lisannyt tyéhyvinvointia.

Perheentalo yhteistyon esittelyvideo tehtiin yhteistydssa Emma&Elias-avustusohjelman kanssa:
Perheentaloon ovat tervetulleita ihan kaikki
https://www.youtube.com/watch?v=HXX9bBmlEyg

ja myo6s englannin kielisella tekstityksella

Perheentalo (Familyhouse) in lisalmi, Finland
https://www.youtube.com/watch?v=p9gY5LNSWTM

lisalmen Sanomien Yhdessa Lapsen Parhaaksi —teemaliite julkaistiin 28.9.2016. Liitetta pidettiin varik-
kdaana ja monipuolisena ja erittdin hyvana tiedottamisen kanavana.

Lisaksi on ollut Perheentalo —yhteistyosta kertovia juttuja ja artikkeleita seuraavissa muissa lehdissa:
Savon Sanomissa ja Miilussa. Paikallisradio Sandels on haastatellut useita kertoja vuoden aikana.

Yhteensa mediaosumia on ollut vuoden aikana 32.

Perheet hakevat tietoa enemman ja enemman sosiaalisen median kautta. Perheentalo on Facebookis-
sa, jossa silla oli noin 800 seuraajaa vuoden lopussa ja Twitter ja Instagram ovat myods kaytossa.

9 YHTEISTYOTAHOT JA VERKOSTOT

Koko hanke perustuu kolmen lastensuojelujarjeston paikallisyhdistysten kumppanuuden lisdksi yhteis-
tyohon ja vankkaan verkostoitumiseen kaikkien lasten ja lapsiperheiden kanssa toimivien tai niiden
elinoloja tukevien tahojen kanssa.

9.1 Yla-Savon SOTE kuntayhtymén Perhevalmennusryhma

Kuntayhtyman yhteinen perhevalmennusryhma on moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu tyonte-
kijoita aitiys- ja lastenneuvolasta, perheneuvolasta, sosiaalitoimesta, paivahoidosta, seurakunnan lapsi-
tyostd, avoimesta pdivakodista seka kolmannen sektorin edustaja Perheen talo- yhteistyosta. Perheen
talo —yhteistyo vastaa Masukahviloista odottaville perheille lisalmen seurakunnan lapsityon kanssa.

Ryhmaneuvolat korvaavat aiemmat perhevalmennuskerrat ennen synnytysta lukuun ottamatta synny-
tysvalmennuskayntida Kuopion yliopistollisessa sairaalassa. Syksystda 2011 ldhtien perhevalmennukset
on pidetty padsaantdisesti Perhekeskus Onni ja llonassa. Perhevalmennuksia pidettiin yhteensa 10 ker-
taa. Perhevalmennustyoryhma on kokoontunut vuoden aikana kaksi kertaa.


https://www.youtube.com/watch?v=HXX9bBmlEyg
https://www.youtube.com/watch?v=p9qY5LNSwTM
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9.2 Vireaa Vapaaehtoistoimintaa -verkosto

Vireaa Vapaaehtoistoiminta kokoaa lisalmen alueella toimivia tahoja, joilla on vapaaehtoistoimintaa.
Verkoston vetdjana toimii llvola-saatio. Mukana oli vuodenvaihteessa 12 eri tahoa. Vireda Vapaaeh-
toistoimintaa —verkoston uusien vapaaehtoisten rekrytointi-ilta lisalmen Kulttuurikeskuksen lampidssa
pidettiin maanantaina 14.11.0216 klo 16.30 alkaen. Paikalla oli noin 40 osallistujaa. Jarjestdjien puoles-
ta oltiin tyytyvaisia siihen, etta osallistujia olin noinkin paljon seka siihen, etta ollaan saatu aikaiseksi
yhteinen verkosto.

9.3 Yhteisty6 Vammaisten Lasten tukisaation (Vamlas ry)/Valpas-hankkeen ja Jaatinen ry:n kanssa

Jarjestdjen perustamat Perheentalot tarjoavat matalan kynnyksen palveluita lapsiperheille. Kaikki lap-
siperheet eivat kuitenkaan ole viela |16ytaneet paikkaansa niiden toiminnassa. Valpas-hankkeen tavoit-
teena on saada vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten perheet osaksi Perheentalojen toimin-
taa — niin suomalaiset kuin maahanmuuttajataustaiset perheet. Nama perheet jadvat usein Perheenta-
lon kaltaisen ennaltaehkaisevan toiminnan ulkopuolelle, minka vuoksi korjaavien palvelujen tarve kas-
vaa. Valpas-hankkeessa tuetaan yhdessa Vammaisperheiden monitoimikeskus Jaatinen ry:n kanssa
Perheentalojen kehittamistyota lisalmessa, Joensuussa ja Kuopiossa. Kuopion osalta toimitaan yhteis-
tyossa myds Savon vammaisasuntosaation Lastu- projektin kanssa.

Hankkeessa selvitetaan erityislapsiperheiden toiveita ja tarpeita Perheentalon matalan kynnyksen pal-
veluista ja niiden kehittamisesta. Esteettomyys — fyysinen, asenteellinen ja kommunikaation esteetto-
myys ovat keskeisia kehittamisen alueita. Perheentalojen henkil6stélle, vapaaehtoisille ja verkostoille
tarjotaan koulutusta, ohjausta ja neuvontaa erityislapsiperheiden kohtaamiseen, toiminnasta tiedot-
tamiseen, monikulttuurisuuteen ja kulttuurisensitiivisyyteen. Koulutuksissa ja tyopajoissa Perheentalo-
jen henkilokunnalla ja vapaaehtoisilla on tilaisuus tarkastella omia asenteitaan ja tydmenetelmiaan
seka tiivistda yhteistyota kaupunkien sisalla erityisesti maahanmuuttajapalveluiden, vammaispalvelui-
den ja paikallisten vammaisjarjestéjen ja vanhempien omien yhdistysten kanssa. Perheentalon tilojen
ja valineistdon toimivuuteen ja esteettomyyteen kiinnitetaan erityistd huomiota, ja henkildkuntaa ja
vapaaehtoisia tuetaan kehittdamaan uusia toimintatapoja ja -muotoja, jotka mahdollistavat myos eri-
tyislapsiperheiden osallisuuden. Hanketta tukee STM Veikkauksen tuotoilla.

e Valpas-hankkeen verkostopalaveri lisalmessa 7.4.2016 klo 15-17. 8 osallistujaa.

o Perhekeskus Onni ja llonan esteettomyyskartoitus, jonka teki 16.6.2016 Vamlas ry:n
tyontekija Eeva Airikkala. Kartoituksen mukaan esteettomyyteen tulee kiinnittaa tule-
vaisuudessa enemman huomiot, etta kaikki lapset ja perheet olisivat tervetulleita toi-
mintaan.

o verkostopalaveri 24.10.2016 Perhekeskus Onni ja llonassa, tavoitteena on edelleen lisa-
13 esteettomyytta. Paikalla oli 14 henkil6a

o Tmi Noora Vastinen ja tanssija Vea Vainio pitivat sarjakuvatyOpajan ja naurujoogaa hen-
kilokunnalle (Perheentalon vaki + maahanmuuttajapalvelut + nuorisotydntekijat)
25.10.2016, 14 osallistujaa

o Perheentalon vapaaehtoisille pidettiin saman sisaltdinen sarjakuvatyOpaja+naurujooga
lisalmen Kulttuurikeskuksessa 26. 10. illalla. Kymmenen osallistujaa.
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o Keskiviikkona 26.10. klo 10.00 pidettiin vielda vetdamaan naurujoogaa Perhekeskus Onni
ja llonan perheille. 26 osallistujaa.

o Perheentalojen tyontekijoiden opintomatka Vaalijalan kuntoutuskeskukseen 3.11.2016.
8 osallistujaa. Tavoitteena oli tutustua erilaisiin kuvakommunikaatio-menetelmiin.

o loppuvuodesta kaikkiin Perheentaloihin saatiin Valpas-hankkeen tuelle Boardmaker-
lisenssit, joiden avulla saadaan yhtenevaiset toiminnan kuvitukset kaikkiin taloihin.

KOMMUNIKAATION 3
—

3
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"Kaikki on mahdollista, kun antaa mahdollisuuksille
luvan!” http://www.nooravastinen.net/noora
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9.4 Yhteistyo Marttojen kanssa

Marttaliitto ry, Pohjois-Savon Martat ry, Perheentalo yhteistyo ja Yla-Savon sote ovat alustavasti sopi-
neet yhteistyOsta Lapsiperheiden arjen tukeminen — toiminnassa. Pikkulapsiperheiden arkea tuetaan ja

hyvinvointia vahvistetaan kotitalousneuvonnan avulla.

Hyvaa, helppotekoista, terveellisia ja
edullista. Sellaista on itse valmistettu
vauvanruoka. Perheet hakivat ideoita
Marttojen kurssilta lisalmessa.

- Ruoka-
seikkailu
alkaa soseilla

23 voisi antaz vagvalle didinmaidon lisik-

Mn" Tazi miettivit picnokaister: vznhenmat

Ruckascikkaily alkaa’ vauvanruokskurssil-

Iz lisalmen Perheentalolla

- Nelikuisesta fibtien vauva san alkaa maistella monia

makaja. S¢ 0 muctosta entisiin ob/sistin, joissa prusotticn

v e

koalatzaja, Pohgois-Szvan Marttojen ketizaiousssiantunts-
ja Heta Nykiinen.

Miza Soininen i Ari-Pekka Karna, Hona Ronkainen iz
Joni Tikkanen sek3 Anna-Marie Joutsenkoski kokkaiievat
it 53 i din. Sossct he
S tpakas
Kysymyksia rifttis, samoin vastauksix esimerkiksi must:
kat oo byvi soseuttaa siledksd sauvasckoitimela eikd vain

survimedls, jottel kuorta fad.
" a5 on oMt esikoisl, 5 ille suari

Nelikz Edlin Honasta ja
ratz lapsen kasvua ja kehitystd. Uut-
#in lapsen edoilla. Endi ¢ lihdetd-
2in. Vanhemmat vucrottelevat yihe-
hyviuninen vagva.

Eias b

Lehtijuttu yhteistyosta Martta-lehdessa 1/2016

Vuoden aikana jarjestettiin Marttojen Lapsiperheiden arjen tukeminen -hankkeen kanssa kak-
si vauvanruokakurssia perheille. Osallistujia oli 14 eri henkil6a. Toteutukses-
ta vastasivat Martat ja Perheentalo -yhteistyon tyontekijat.

9.5 Saturyhma

Saturyhma on monitoimijainen ryhm3, jonka idea on tullut perheneuvolasta. Saturyhma aloitti Anna
Aikaa Lapselle —kirjakampanjan vuonna 2012. Ajatuksena on lisdta lorujen ja satujen kadyttoa lasten
kasvatuksessa. Satuviikolla loruteltiin ja luettiin satuja kaikissa ryhmissa ja koristeltiin Perhekeskus On-
ni ja llona satumaiseksi. Vauvaryhmissa oli satuhierontaa. Lisaksi lisalmen kirjastolta oli pieni lasten-
satukirja-nayttely. Saturyhma on koonnut lorupussin, jotka Kankaan Martat ompelivat jokaiselle vuon-
na 2015 syntyvalld pienokaiselle (240 kpl). Lorupussiin teki jokainen toimijataho oman lorun ja terveh-
dyksensa uusille vauvaperheille. Lorupusseja jaettiin lastenneuvolan terveydenhoitajien kotikdaynneilla.

9.6 Vauvaverkko

Vauvaverkko kokoaa yhteen lisalmessa raskaana olevien ja vauvaikadisten lasten kanssa toimivia tyon-
tekijoiden vauvaperheiden ammatillista turvaverkostoa. Samalla kaikilla on ollut mahdollisuus esitella
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omaa toimintaansa ja kuulla ajankohtaisia asioita muilta. Vauvaverkko on kokoontunut kaksi kertaa
vuoden aikana ja niihin on osallistunut 30 eri henkil6a.

9.7 Yla-Savon mediakasvatustyoryhma

Yla-Savon Mediakasvatustydryhma perustettiin kevaalla 2005. Siihen kuuluu jasenia seuraavista tahois-
ta: lisalmen kaupunki (sivistys- ja vapaa-aikatoimet), lisalmen Sanomat, lisalmen srk, livarit ry, Nuorten
Palvelu ry (Tytot Toimii -toiminta), Perheen talo-yhteistyo (lisalmen Pelastakaa Lapset ry, Mannerhei-
min Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry, Yla-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry), Savonia-
ammattikorkeakoulu, Sonkajarven srk, Yla-Savon SOTE kuntayhtyma. Ryhma on avoin keskustelu- ja
tiedonjakamisen foorumi, johon otetaan mielellddan mukaan uusia tahoja.

Mediakasvatustyéryhman tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen seka lasten, nuorten ja vanhem-
pien kriittisen medialukutaidon lisdéaminen.

¢ Yla-Savon Mediakasvatustydryhma kokoontui vuoden aikana yhden kerran. Kokouk-
sissa tuodaan esille ajankohtaisia mediakaskasvatukseen liittyvia aiheita ja jaetaan
materiaalia ja hyvia kaytantoja.

¢ Yla-Savon Mediakasvatustyoryhma jarjesti Puhuttaako digitaalinen pelaaminen per-
heessanne 10.2.2016 Juhani Ahon koulun ruokalassa klo 18.00 — 19.30. Koulutus on
tarkoitettu vanhemmille ja kouluttajana toimii EHYT ry:n Pelitaito-kouluttaja Kimmo
Polkki.

9.8 Mielenterveys- ja pdihdetoimijoiden yhteistyoverkosto

Mielenterveys- ja paihdetoimijoiden yhteistydverkoston tavoitteena on luoda vuorovaikutuksellinen
keskustelufoorumi, jossa on tarkeaa tiedon jakaminen, tiedon lisdantyminen alueen toimijoista ja pal-
veluista seka yhdessa nakyminen ja vastavuoroinen ohjaaminen palveluiden piiriin.

Yhteistyoverkosto on kokoontunut kolme kertaa vuoden aikana ja kokoukset on pyritty jarjestamaan
verkostoon kuuluvien toimitiloissa, jolloin on voinut samalla tutustua toisten toimintoihin. Lisaksi jar-
jestettiin yksi laajempi kokoontuminen, johon kutsuttiin myos hallinnosta vastaavia tyontekijoita.
e Mielenterveysviikon tapahtuma 24.11.2016 klo 13.00 lisalmen seurakuntatalolla "Elamaésta sel-
vidd hengissa”. Noin 100 osallistujaa.

9.9 Yla-Savon Sote kuntayhtyman Mielenterveys — ja pdihdestrategia-ty6ryhma

Yla-Savon SOTE kuntayhtyman Lasten, nuorten ja perheiden palvelujen tyon integrointi ja koordinointi
—tyoryhma aloitti 21.10.2015. Vuoden alussa 2016 toteutettiin asiakaskysely Yld-Savon SOTE:n lapsi-
perheiden palveluista kuntayhtyman alueella. Kyselyyn tuli vastauksia koulutiimista, lapsiperheiden
kotipalvelusta, lastenpsykiatriasta, lastensuojelusta, neuvolapalveluista, nuorisopsykiatriasta, perhe-
neuvolasta, perheoikeudellisesta, perhesosiaalityosta seka perhetyosta yhteensad 197 vastausta, joista
102 oli neuvolapalveluista.

Neuvolapalvelun kautta vastanneista osa esitti kehittamisehdotuksina seuraavia asioita: isat pitaa
huomioida paremmin (esimerkiksi mielenterveyskysely myds isdlle), odotustilat voisivat toimia pa-
remmin myos perheiden kohtaamispaikkoina, yhteistyota kolmannen sektorin kanssa pidettiin myos



hyvana. Sinikka Roth edusti tyéryhmassa kolmatta sektoria. Tyoryhma kokoontui vield kaksi kertaa ke-
vaan 2016 aikana ja tuotoksena oli Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2016 — 2020.

10 SAVONIA-AMMATTIKORKEAKOULU JA MUUT OPPILAITOKSET

Yhteistyd Savonia-ammattikorkeakoulun kanssa on ollut tiivistd ja suunnitelmallista. YhteistyOpala-
vereja pidetdan kaksi kertaa vuodessa, joissa tarkennetaan yhteiset toiminnat ja tavoitteet. Palave-
reissa on mukana kaikki sosiaalialan ja hoitotyon lapsi- ja perhetyon koulutuksesta vastaavat opetta-
jat. Perheen talo -yhteisty6 on mahdollistanut opiskelijoille tydelamaan tutustumista lastensuojelu-
jarjestojen nakdkulmasta ja toimintaan on saatu lisdaresursseja. Yksi opettaja on nimetty Perheen ta-
lo —yhteistyon ohjausryhmaan. Opiskelijoita on ollut Perheen talo —yhteistyon toiminnoissa 2016
seuraavasti:

e opinndytetyontekijoita: 2 sosionomi-opiskelijaa
aiheena Lasten ja perheiden luontoliikunta seka
mediakasvatus 2 sosionomiopiskelijaa
e harjoittelut 4 — 10 viikkoa 3 sosionomi-opiskelijaa

1 sairaanhoitaja-opiskelijaa

e tukihenkilotoiminta 10 sosionomi-opiskelijaa

e yOkylatoiminta 6 sosionomiopiskelijaa ja 9 lahi-
hoitajaopiskelijaa

e projektitoiminta 10 sosionomi-opiskelijaa

o perheleiri 5 sosionomi-opiskelijaa ja

Iahihoitajaopiskelijaa

Yhteensa: 47 opiskelijaa
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Perheentalon johtaja Sinikka Roth, Isdmies -tyoelamassa ESR-hankkeen isatyontekija Samuli Laitinen ja
Perheentalon koordinaattori Miia Jyrkinen Savonian Sosionomina ajassa 20 vuotta -juhlaseminaarissa
esittelemassa Perheentalon toimintaa 18.11.2016.



11 ARVIOINTI

Alkuvuodesta tehty MLL:N lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llonan paa-
tos jaamisesta pysyvasti valiaikaisiin vaistotiloihin aiheutti erityisia haasteita toimin-
nan pyorittamiseen. Vaistotiloissa tehtiin mittava remontti, jonka takia muutet-

tiin kahteen eri osoitteeseen kahdeksi kuukaudeksi. Tyontekijat ja vapaaehtoi-

set joutuivat tekemaan paljon sellaisia tehtavia, jotka veivat energi-

aa. Tama nakyi erityisesti syksylla siind, ettei esimerkiksi arviointiin ja toimin-

nan kehittdmiseen ei riittanyt enaa riittavasti puhtia. Toimintaan muutot vaikutti-
vat eniten avoimen kohtaamispaikan kavijamaariin. Menestyksen takana vaikeuksista huolimatta
ovat sitoutuneet vapaaehtoiset, jotka tekevat arvokas-

ta toimintaa lasten ja lapsiperheiden hyvaksi. lisalmi -ilmio on tot-

ta ja se nakyy tekemisen meininkina ja ennen kaikkea yhteisollisyydessa.

Toimintamallin juurruttaminen ja levittaminen on pitkdjanteinen prosessi. Toimintamallin

kuvaamista on auttanut paljon Emma & Elias -avustusohjelmasta saatu tutkimuksellinen tuki. Tutkija
Petri Pajun tekemat Perheentalon kulmakivet perheille suunnatusta kyselysta Ihanaa aikaa poissa ko-
toota -raportti on ollut toimintamallin kuvaamisen perusta. Lisaksi Emma & Elias —avustusohjelman
muu tuki on auttanut tavoitteiden saavuttamista. Strategisen kumppanuuden elementit on saavutettu
yhteistyoverkostoissa eli luottamus, hyoty win/win ja asiantuntemus mita jakaa. Lisdksi menestyksen
takana ovat sitoutuneet vapaaehtoiset, jotka tekevat arvokasta toimintaa lasten ja lapsiperheiden hy-
vaksi.

Itsearviointi

Perheen talo —yhteistydn tavoitteena on ollut tarjota ja kehittaa kynnyksettomia avopalveluja, joilla on
tarkoitus ehkaistda ongelmien kehittymista. Toiminta lahtee mahdollisimman varhaisesta puuttumisen
ajatuksesta, etta perheet saisivat perheille tarkoitettuja avopalveluja juuri oikeaan aikaan. Keskeisena
toiminnassa on yhteistybhankkeen toimijoiden Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys
ry:n, lisalmen Pelastakaa Lapset ry:n ja Yl3-Savon Ensi- ja Turvakotiyhdistys ry:n ja julkisen sektorin
palvelujarjestelman mahdollisimman hyva ja nopea tiedonkulku seka toimintojen kehittaminen. Per-
heen talo —yhteistyon toiminta perustuu laaja-alaiseen verkostomaiseen yhteistyohon ja kumppanuu-
teen.

Rajapinta Perheen talo —yhteistyon ja SOTE kuntayhtyman vililld on selkea ja suunnitelmallinen. Per-
heen talo —yhteistyd edustaa kolmatta sektoria ja kansalaistoimintaan pohjautuvaa ammatillisesti oh-
jattua vapaaehtoistoimintaa, joka tdydentda palvelujen tarjontaa lapsiperheille. Kuntayhtyman palve-
lut keskittyvat entistd enemman ns. ydintehtaviin eli lakisdateisten palvelujen jarjestamiseen. Kuntayh-
tyman kanssa pyritaan tietoisesti rakentamaan strategista kumppanuutta, jotta perheet saisivat tuen ja
avun mahdollisimman varhain.

Perheen talo —yhteistyo on koko toimintansa ajan ollut nimenomaan jdrjestolahtoistd auttamistyota.
Auttamistyon pohjana on ollut paikallisten taysin vapaaehtoisten lastensuojelujarjestojen aktiivien
halu auttaa ja tehda yhteistyota. Suurin osa toiminnasta perustuu vapaaehtoistyéhon, joten vapaaeh-
toisten rekrytointiin ja koulutukseen on kiinnitetty enemman huomiota viime vuosina. Vapaaehtois-




tyon koordinointi on ollut yksi toiminnan perusrakenteista. Toiminnan jarjestaminen nain laaja-
alaisesti talla hetkella ilman ammatillista ohjausta on mahdotonta.

Kolmannen sektorin vapaaehtoisty® on valtava voimavara ja se vaatii toimiakseen hyvin organisoidun
johtamisen mallin. Tarvitaan enemman yhteisty6ta eri yhdistysten ja julkisen sektorin kanssa seka tuki-
rakenteita, jotka mahdollistavat vapaaehtoistydn organisoitumisen entistda paremmin.

Perheen talo —yhteistyon asiakkaita ja toimijoita ovat perheet, vapaaehtoiset ja tukityollistetyt pitkaai-
kaistyottomat. Perheet tulevat mukaan Perheen talo —yhteistyon toimintaan omasta halustaan ja paa-
toksestaan ilman lahetteita. Oleellista on ollut riittdvan laaja toiminnasta tiedottaminen. Neuvola on
ollut aktiivisin yhteistyotaho erityisesti ensimmaisen lapsen synnyttya perheeseen. Perheet saavat
neuvoja ja ohjausta palveluista neuvolan, paivahoidon, sosiaalitoimen ym. henkilostoltd, mutta yhtey-
denotto on asiakkaan vastuulla. Usein perheet ovat saaneet merkityksellisen ohjauksen ja rohkaisun
avun hakemiseen jo tukea saavalta perheelta.

Perheen talo —yhteistyon toiminnat on haluttu rakentaa ja sailyttaa kynnyksettémana palveluna, minka
piiriin on perheiden helppo tulla ja ottaa apua vastaan. Taman lisaksi on muistettava, etta toiminta on
ehkaisevaa lastensuojelupalvelua. Virallisia asiakassuunnitelmia tavoitteineen ei tehda. Sen sijaan jo-
kainen perhe pyritdaan alusta alkaen kohtaamaan yksilona, jossa jokaisella on oma erityinen elamanti-
lanteensa ja avuntarpeensa. Naiden perusteella pyritdan perheelle tarjoamaan juuri heidan kaipaa-
maansa apua ja tukea. Lastensuojelulaissa painotetaan ehkaisevaa lastensuojelua, monitoimijuutta
seka verkostoitumista ja yhteistyota eri tahojen kanssa.

Oikea-aikainen apu ja tuki saastaa lapsia ja heidan perheitaan inhimilliselta karsimykselta ja voi ehkais-
ta ongelmien syvenemisen. Oikea-aikaisuus ei kuitenkaan yksin riitda vaan on tehtava myos oikeita asi-
oita. Lastensuojelutyéhon panostaminen on tarkeaa. Ehkadisevien palvelujen tarjonnan tulee olla katta-
vaa. Ehkadiseva monitoimijainen tyo on paitsi inhimillista myds taloudellisesti jarkevaa. Monitoimijuu-
della tarkoitetaan laaja-alaista asiantuntijuutta (kokemusasiantuntijat mukaan lukien), jossa tieto, valta
ja asiantuntijuus on jaettua.

Perheentalon kulmakivet ovat olleet valtakunnallisen Lape-muutosohjelman perhekeskustyéryhman
yhtena toimintamallina. Perheen talo-yhteisty6 on vakiinnuttanut toimintaansavarhaisen tuen kump-
panuusmallina Yla-Savon SOTE kuntayhtyman alueella. Alueen perhevalmennustoiminta jarjestetaan
MLL: n lisalmen yhdistys ry:n Perhekeskus Onni ja llonan tiloissa, joka mahdollistaa toiminnan tiivista-
misen entisestdan jo odottavien perheiden piirissa. Lisdksi on kiinnitetty huomiota vapaaehtoisten jak-
samiseen, organisointiin sekad uusien vapaaehtoisten rekrytointiin erilaisissa tapahtumissa

kuten Kevat- ja Joulumessuilla. Jarjestdjen ja vapaaehtoisten voimavarat on otettu yhteiseen kayttoon.
Toiminnan nadkyvyys on kasvanut,yhteistyéverkostot toimivat.

Yla-Savon alueella olevat pienet kunnat tarvitsevat kumppanuushankkeen kaltaisia toimijoita auttaak-
seen lapsiperheita lukuisten haasteiden edessa. Mielenterveys- ja paihdeongelmien lisdantyessa var-
hainen puuttuminen uudentyyppisilla tydomenetelmilld on auttanut ja auttaa lapsiperheitd arjessa.
Varhaisella tuella voidaan vaikuttaa perheiden sosiaalisten suhteiden ja turvaverkkojen luomiseen.



Kumppanuusmalli on levinnyt valtakunnallisesti. Toimintamallia on kehitetty

yhteistydssa Joensuun Perheentalon kanssa. Kuopiossa on aloitettu Perheentalo -toiminta. EU -
rahoitteinen Isdmies elamassa -hanke aloitti elokuussa 2016. Perheentalo —yhteistyon yksi menestys-
tekija on ollutkin juuri yhteisé/vertaiskehittaminen eri toimijoiden kanssa tavoitteena

Yhdessa Lapsen Parhaaksi!

Tyontekijat ovat arvioineet toimintaa sdadanndllisesti kahden viikon valein kokoontuvissa tyoyhteisdpa-
lavereissa sekd ohjausryhmassa kaydaan joka kerta arviointikeskustelu toteutuneista toiminnoista.
Ohjausryhma on kokoontunut noin joka kuudes viikko.

Ulkoinen arviointi

Tutkija Petri Paju toiminnanohjaaja Sirkku Nevalaisen ja Perheentalo -yhteistyon johta-
jan Sinikka Rothin kanssa tuumaustauolla

Emma & Elias -avustusohjelman perheille suunnatun kyselyn (Petri Paju 2015) tuloksista ja suorasta
palautteesta perheiltd voidaan todeta, ettd toimintojen vaikutukset perheisiin on ollut hyvin myonteis-
ta -yksindisyys vahentynyt, perheet ovat saaneet uusia ystavid, nukutaan paremmin, lapset ovat iloisia,
parisuhde voi paremmin. Sosiaaliset verkostot ovat lisddntyneet. Kohtaamisten merkitys on vahvistu-

nut — lisdavat osallisuuden/yhteisollisyyden kokemuksia ja lapsi tulee nakyvaksi ja kuulluksi. Palvelut on
helpompi saavuttaa.
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Saavutettavuus &
Avoimuus

Sosiaalisuus

* Vertaisuus- samanlainen
 Fyysisesti ja henkisesti elamantilanne -kokemusten
esteettomia kohtaamispaikkoja jakaminen
* Toivotetaan jo ovella * |lo ja voimaantuminen ja toisten

tervetulleeksi lasten tapaaminen

e Myonteinen ja yhdenvertainen e Sosiaalisten suhteiden
kohtaaminen tekee nakyvaksi syntyminen

» Maksutonta ja ei lahetteita e Tuen ja tiedon saanti

 Tuen saaminen silloin, kun sille e Arjen rytmittaminen ja vaihtelun
on tarvetta saaminen arkeen

Lapsi ja perhe keskiossa
o Nahdaan lapsi -toimitaan lapsen edun
mukaisesti
e Lapsentahtisuus
e Lapsen oikeudet nakyviksi
¢ Perhe on oman elamansa paras
kokemusasiantuntija

Asiantuntevuus Osallisuus

e Perheet mukana
suunnittelemassa, toteuttamassa,
arvioimassa ja kehittamassa

e Merkityksellinen ja aito
kohtaaminen, myonteinen ja
kannustava vuorovaikutus

e Verkostojen merkitys perheen
ohjauksessa -yhteisesti sovitut
toimintatavat - saumaton
palveluohjaus

toimintaa

* Yhteisollisyyden ja osallisuuden
kokemukset

» Vapaaehtoisuuden ja
ammatillisuuden
yhteensovittaminen

www.perheentalo.fi @

= MANNERHEIMIN
e @Pelastakzahpset-lhdda Barnen LASTENSUOJELULIITON
o lisalmen yhdistys

ENSI- JA TURVAKOTI Svem the Childen
YHDISTYS RY



Onko lisalmen Perheentalo-yhteistyd hyva kdytinto?

” Perheentalo on onnistunut monessa niin asiassa niin hyvin, etta se kelpaa malliksi. Onnistumiset on
kuvattu edelld ensin palautteena ja sen jalkeen omana tulkintanani siitd, mihin hyva palaute perustuu.
Paikallisten yhdistysten hyva yhteistyd, vapaaehtoiset, hyvat tai ainakin kohtuulliset tilat, pitkadjantei-
nen rahoitus, kaikki nama ovat edesauttaneet Perheentaloa tulemaan hyvaksi kdytannoksi ja esimer-
kiksi.

Mita tasta hyvasta sitten voi siirtada muualle ja mika liittyy vain paikalliseen elamaan ja henkildihin?
lisalmessa on noin 200 lasta kussakin ikaryhmassa 0-6-vuotiaita, eli hieman yli tuhat alle kouluikaista.
Tama nayttaa ainakin riittavan Perheentalon vaestopohjaksi. Julkinen liikenne tai sen puutteet saatta-
vat haitata jossain maarin Perheentalon saavutettavuutta.

Perheentalon toiminta voidaan jollain tarkkuudella purkaa osiin, mita olen edella yrittanyt, ja pystyttaa
toisaalle. Menestyminen riippuu varmasti ainakin samankaltaisen toiminnan maarasta mahdollisilla
uusilla paikoilla. Pelkka tilan ja toimintakalenterin kopioiminen ei taida riittaa, koska Perheentalossa on
niin paljon verkostomaista kiinnitysta paikkakunnan elamaan, erityisesti vapaaehtoiset toimijat yhdis-
tyksissa. Jos pitaisi tehda maaperatutkimuksia, joilla kartoitetaan sopivia alueita Perheentaloille, aloit-
taisin kansalaistoimintanurkasta. Jos halua ja kykya jarjestdjen yhteiselle toiminnalle on, muut asiat
ovat ratkaistavissa “kdytannon kysymyksind”. Jos halua ja kykya yhteistydlle on, rahoituksen saaminen
on todennakdisesti myds helpompaa. Perheentaloyhteistyd on ainakin toimiva kaytanto siind mukana
olevien nakdkulmasta taman aineiston perusteella.” (Paju Petri, 2015.)

Perheentalo —yhteistydn toimintamalli on kuvattu myds Innokylassa. Innokyla on hyvinvointi- ja ter-
veysalan kaikille avoin innovaatioyhteisd. Innokyla tarjoaa seka sahkoisia ettd kasvotusten kohtaami-
seen perustuvia kehittamistyokaluja. Innokyla kokoaa alan kehittamistyon tulokset yhteen paikkaan ja
tarjoaa hyvan kanavan toimintamallien levittamiseen. Innokylan tavoite on tukea hyvinvointi- ja ter-
veysalan kestdvaa uudistumista. https://www.innokyla.fi/web/malli421263.

Emma&Elias —avustusohjelman tutkija Petri Paju on julkaissut uuden raportin 13.9.2016: Jarjestot,
perheet ja vapaaehtoistoiminta — milta jarjestot nayttavat perheiden ndkdkulmasta?
http://www.emmaelias.fi/ajankohtaista/jaerjestoet-perheet-ja-vapaaehtoistoiminta-miltae-
jaerjestoet-naeyttaevaet. Raportin mukaan olemme ”hybridi”, joka onnistuu mobilisoimaan julkisen
sektorin toimijoiden, yksityisten yritysten kansalaisten voimavaroja yhteisiin tavoitteisiin. On kysymys
paikallisista toimijoista, jotka tuntevat olosuhteet ja ihmiset. He saavat asioita tapahtumaan yhdiste-
lemalla erilaisia resursseja toisiinsa. Nimi hybridi tulee siita, etta itse yhdistysmuotoa tarkeampaa on
saada liikkeelle erilaisia voimia. (Paju Petri, 2016)
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Yhdessa lapsen parhaaksi

PERHEEN TALO -YHTEISTYO

Iisalmen Pelastakaa Lapset ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Iisalmen yhdistys ry
Yli-Savon Ensi-ja turvakotiyhdistys ry

Perheentalo -yhteistyon johtaja Sinikka Roth
Perhekeskus Onni ja Ilona
Pohjolankatu 6, L6
74100 IISALMI
040 7 431 773

sinikka.roth@perheentalo.fi,

www.perheentalo.fi
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