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Lapsen syntyma tuo suuren muutoksen elamaan. Vanhemmuus on ihanaa, hullunkurista,
hammentdvaad, haastavaa ja valilla uuvuttavaa. Vertaisryhmissa voit jakaa vanhemmuuden
kokemuksia, iloja ja suruja, vaihtaa kuulumisia, tutustua muihin vanhempiin, leikkia ja lorutella
lapsen kanssa seka viettaa vapaasti aikaa. Vertaisryhmissa saat tietoa ja vinkkeja mm.
vanhemmuuteen, kasvatukseen, vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen seka lapsiperheiden
ajankohtaisiin asioihin liittyvasta asioista.

Mannerheimin Lastensuojeluliiton lisalmen yhdistys ry:n ryhmat ovat kuntarajattomia ja avoimia,
joten mukaan voi tulla koska vain. Aamupdaivan ryhmia ohjaa Perheentalo -yhteistyén ohjaaja.

MA KLO 9-12  PIKKULINNUT - perheryhma
alle kouluikaisten lasten perheille yhteisty6ssa SRK:n kanssa
Aamupala vapaaehtoisella maksulla kello 9-10

TI KLO 10-12  VIHERPEIPOT - vauvaryhma
n.6-12 kk vauvoille ja heidan perheilleen

TO KLO 12-14 PULMUSET - vauvaryhma
n.0-6 kk vauvoille ja heidan vanhemmilleen seka odottaville
vanhemmille

Seuraa meita ja mahdollisia koronaan liittyvia rajoituksia
FB ja IG: Perheentalo [ www.perheentalo.fi
L
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